Tarjaszeletek Pribelszki modra

TARCSABAN (WOKBAN) SUTVE

Lapunk nydri szdmdban ismerkedhettiink meg Ica amerikai
oldalasdval. Most férje, Pribelszki Istvdn mutatja be a tdrcsd-
nak, ennek a remek stitéeszkbznek a haszndlatdt, melyben
gyorsan és nagyon kevés zsiradékban kitliné hus- vagy zéld-
ségételek készitheték. Az edénynek konyhai és szabadtiizi val-
tozata egyardnt haszndlatos.

Felhiviuk még a figyelmet a két recept orientdcidinak pél-
da értéki kiegyensulyozottsdgdra, hiszen a tdrcsa (ere-
deti nevén a wok) kétezer éve ismert délkelet-dzsiai siité-
edény, mely a mongolok kozvetitésével jutott el Eurdpdba.
lgy a husstités egy nyugati modozatdnak megismerése utdn
most keleti dramlatokkal is frissithetjiik konyhai tuddsunkat...

A tarjat szeletekre vagjuk, ezeket kiklopfoljuk, de nem
tul vékonyra, nehogy sités kézben kiszaradjanak. Egy
lefedheté muanyag edénybe 3-4 dI olajat ontink és
elkeverjik benne a felapritott flszereket. Esetiinkben
az apréra vagott hagymat, fokhagymét, érolt borsot, kis
chilipaprikat, kakukkflvet. Ez lesz a paclé. A tarjaszelete-
ket a pacba tesszlk, és h(it6ben 1-2 napig érleljlk. Paco-
l4snal sét soha ne hasznaljunk!

Sutés: a felforrésitott tarcsara Ontiink a péacolajbol és az
edénybe helyezziik az el6bb megsézott husszeleteket.

- Nem kell sietni, csak kométosan stitdgesstink! A kisza-
radastdl kis sorrel locsolgatva védhetjik husainkat! Fo-
lyamatosan figyeljlk a tarcsa kézepén, az olajban sulé
szeleteket, és amelyik mér 4tsUlt, azt hizzuk fol az edény
faldra, hogy kis kérget kapon. Ha ez is megvan, szedjiik at
héalls edénybe, és maris mehet az asztalra. £n kéretként

Hozzavalok (4 személyre):
1 -2 szél friss kakukkfu

1,5 kg sertéstarja

1-2 fej voroshagyma (esetleg szdritott) tobbnyire uborkasaldtdt vagy képosztasaldtat kindlok
4 gerezd fokhagyma eqyéb fiiszerek hozza, de nem feledkezem meg a friss kenyérré se. Mindez
1 csipet szemesbors (1165 szerint) a tdnyéron még megbolondithaté chilipaprikaval is - az

étkez6 tarsasag kedve szerint.  Jé étvdgyat kivdnok!

Istvdn

1 csilipaprika sO (csak sités eldttl)

Egy kis kozmetika - szépuljlink az tinnepekre!

Arcpakolas a kamrabol
mokkaskanalnyi méze“t( par csepp CI
és egy kavéskanalnyi hidegen saj/@?/né-
vényi olajat, példaul oliva-, mandula- vagy
sz6l6mag olajat. Keverjuk dssze az egészet,
a szemeket és a szdjat kihagyva a pépet
egyenletesen kenjik fel az arcunkra. A pako-
last hozzévetSlegesen 15-20 percig hagy-
juk a bérinkon. A hatéidé alatt fekidjunk
le, esetleg hallgassunk valamilyen kellemes
zenét és probaljunk teljesen ellazulni. Végul
kellemes meleg vizzel mossuk le a pakoldst,
majd hideg vizzel is 6blitstk le néhanyszor
az arcbért.

Akinek ilyenkor télen szaraz, érdes tapintasu a
bore, egy szelet almaval simogassa at. Az alma-
ban [évé savak segitségével megszabadithatjuk
a bért a szaraz szarupikkelyektél. Hasonlé hatds
érhet6 el a joghurtos arcmosassal is.

Meleg borogatéssal, vagy az arc par perces gé-
z6lésével javithatjuk a bér anyagcseréjét.

Ha valakinek lenne még a kamraban az ésszel
szUretelt sz6l6bdl, akkor ajanlom, hogy még a
pakolds felkenése elétt egy szél6szem nedvé-
vel torélje &t az arcét.

Finom puhdra megsdlt stt6tokbdl tegylink egy
evékanalnyit egy kis talkdba. Adjunk hozza egy

Markovics Vera

Gyozelmes 6szi hadjarz
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All6k: Hugyecz Istvan, Barath Péter, Korbely Gabor, Zachar Péter, Freistag Rajmund, Bartyik Rébert,
Majoros Tamas, Kosik Ervin, Kacsari Balazs, Zachar Sandor, Melo Zsolt, Kacsari Tamas.

Guggolék: Lichi Adam, Szorcsik Péter, Simon Gabor, Déczi Arnold, Matyoka Marton, Németh Rébert,
Kutnyik Tamas, Jakab David, Glézik Laszlé.

Helyezds C s a p a t Gybzelem  Dontetlen  Vereség MOSt mér kimondhaUUk' hogy 20]3 d ketbO'
donyi labdarigé csapat igazi nagy éve. Az év
1. Kétbodony SE 001 0 | s | g bp, i kgy e
2. Varsény SE 8 2 olyaman lejatszott bajnoki és kupa mérkézé-
3. Ipolyvece SE 6 3 2 seken az egy(ttes hisz gydzelmet szerzett, két
4, Szécsény VSE |l 6 2 3 dsszecsapas dontetlen eredménnyel zarult, és
5. Doboskut SKNogradsipek 6 2 3 csupan egyetlen vereséget konyvelhetett el.
6. Mohora SE 6 1 4 Hazai palyan, kivétel nélkdl, minden mérké-
7. Csitar SE 5 0 6 7ését megnyerte. A 2013-2014-es bajnoksag
8. Ipolytamac SE 42005 6szi szakaszanak elsé helyét pedig veretlenil
9.Szondy SE Hont T 6 4 . .
) e szerezte meg. A képek az utolsé meccsen, az,
10. Ludanyhalaszi SE 20 9 0ol {c Kétbod 4lkozon késziiltek
11 Herencsény St L1 9 poytamoc— et,o ony taa' o%on észultek.
12. Négrédmarcal SE 10 10 SZEP VOLT FIUK!I HAJRA KETBODONY!

Gléozik Laszlé

Tizenharmasok harca

Az elsé gol szerzdje a 10-es Simon Gabor

Akép valamikor a hatvanas években, Kisecseten készllt, a valamilyen nyari
munka idején, edédszlnetet tartd tarsasagrol. Aki a idépontrdl, vagy a ko-
rilményekrél tobbet is tud, kérjuk, jelezze a szerkesztéségnek!

Hatul Terman Istvan, Veres Istvan, kozépen Gubé Jézsef, elol Gub6 Mihalyné, Urban Gergelyné és Gubo Mihaly

eles “apok Alsscseti ,
a népiiddjdrds josldsban H ONDO

Minden érdeklédének (lakohelyétdl fuggetlendil),

Januar - Boldogasszony hava
Janudrt ha esé veri, kamra, erszény megszenvedi.

aki e-mail cimét elkiildi a kisecsetbt@t-online.hu
cfmre, annak az Ujsag lapszamait pdf formatum-
ban, a megjelenéssel egyidében téritésmentesen

Januar 6. — Boldizsar — Vizkereszt -
elkuldjtk.

Ha vizkereszt vizet ereszt,
A tél sokd ki nem ereszt.

Januar 18. - Piroska napja

Piroska napjdn, ha fagy,
Negyven napig el nem hagy.

 Alsecseli

ONDO

A kisecseti falukozosség lapja

Janudr 22. - Vince

. . . Kiadja a Hézvilag Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Csurran-csoéppen Vince / Tele lesz.a pince.

Szerkesztok: Léderer Pal (felelds szerk), Kacsari Laszloné,
Glozik LaszI6, Pribelszky Monika - Foto és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-onlinehu - Megjelenik: kéthavonta

Januar 25. - P4

Pdlfordulds, ha tiszta / Béven terem, mez6, puszta,
Ha szeles, j6 hadakozds/ Ha kddos, embernek sirt ds.
Ha havas vagy nedves / Lesz a kenyér igen kedves.

Fogyasztdi dra: 50 Ft - Az Ujsag éves elSfizetési dija: 300 Ft
Kovetkezé szdmunk 2014. februdrban jelenik meg!

IV. évfolyam, 6. szam (20)

A kisecseti
fal u-
kozosség
l'apja
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A kisecseti civilijsag harmadik évfolyama-
nak zard szamat tartja kezében most kedves
Olvasonk. Bar 2010-ben két kisérleti szam is
napvilagot latott, 2011. janudrjatol mar rend-
szeresen jelentkezik a Kisecseti Hirmondo.

2012.

- F vV E S

Célunk kezdettdl az volt, hogy szérakoztato,
ismeretterjesztd, konnyen olvashatd ma-
gazint szerkesszink. Lehet8séget adjunk
egymas jobb megismerésére, és ezzel se-
gitstk a falukozosség formalddasat is. Osz-

A-H | R

szességében tehdt olyan lapot készitstnk,
ami a régota itt élok, az tjonnan érkezok,
és itt pihendk szamara egyarant érdekes
lehet. Bar érdeklédéstinknek eddig sem
szabott hatért a falutabla, a jovében sze-

M 0 N D 0

retnénk még .tdgabbra nyitni az ablakot',
és nemcsak a kornyezd telepulések ese-
ményeinek, hanem az ott él6 embereknek
is tobb figyelmet szentelni, s ezzel a faluko-
70sségek kozti kapcsolatokat is erdsiteni.




Foté: Mohos zsdéfia

Internet

Foték:

Bakos Kiss Karoly
Hegyi ut télen

Behavazott vilgyek helyén,
Végtelen nagy hegyek fején
Orék fehér ragyogds van.
Tavolodd pont inog a havazdsban.

Lakatos Laszlo
Karacsony

Kopott hdzteték felett
az éj sotét keze kigyujtja
az ég ezernyi csillagat.
A hideg jégvirdgot rajzol
az ablakokra.

A kéményekbol st szdll az égre: | Boldog Unnepeket
lizenet meleg szobdkbdl. 65 Békés Uj Evet
Messze font a csillagok, , .

lent a hideg vildg. KIVGI’)L,II’)/( Minden

A kéményekbdl a fiist szdll, Olvasénknak!

egyre szdll... A Hirmondd munkatdrsai

Képeinken a 2012-es kisecseti betlehem

Filleres haz Anghaban

Lapunk mult év mdrciusi szamdban mdr irtunk a vdlyognak mint épitéanyagnak,
Uj technoldgidval torténd felhaszndldsdrdl. Akkor egy tengerentuli példdn mutattuk
be a vdlyog ujrafelfedezését. Most valamivel kozelebb, egy hagyomdnyos vdltozat-
tal taldlkozhatunk, amibdl jdl Idtszik, hogy vildgszerte sokakat foglalkoztat ennek
a ndlunk is jol ismert anyag felhaszndldsdnak, illetve elterjesztésének lehet&ségei.

Minddsszesen 150 fontbdl, azaz atszamitva
53 ezer forintnak megfelelé 6sszegbdl épitett
maganak hazat &si épitési technikakat alkal-
mazva egy angol farmer. Michael Buck (59)
szinte kizarolag a természetben taldlt anya-
gokbdl épitette fel Oxford kozeli haza kert-
jének végében a kis épiletet, amit most az
egyik szomszédjanak adott ki, aki — ugyancsak
mar-mar elfelejtett szokés szerint — termé-
szetben, azaz konkrétan tejjel fizeti a lakbért.
A haz és épitdje — aki semmilyen elektromos
szerszamot nem vett igénybe az épitke-
7éshez — egy csapasra vildghires lett, annak
nyoman, hogy kornyezettudatos és a fenn-
tarthatdsag szempontjait is messzemenden

figyelembe vevo ,beruhdzasat” tébb brit lap
is példaértékiinek taldlta, és szamos fotoval
illusztrélva bemutatta, sét a haz a Channel
4 tv-ben is 1athato volt. Mr. Buck elmesélte,
hogy a padlédeszkékat egy szomszédjatol
szerezte, aki ki akarta dobni azokat, mig az
ablakokat egy o¢reg teherautd szélvédejé-
bél barkécsolta, irja a Mirror cim( britt lap.

A haromgyerekes férfi 6ridsi nadkotegeket ci-
pelt a hatan, azokbol készilt a tetd, a falakat
pedig valyoghol huzta fel, festésiikre krétat és
ndvényi gyantat haszndlt. Az dramot egyelére
nem vezették be a gomba alaku lakba, a vizet
viszont cs6 szallitja egy kozeli forrasbdl.

A hdznak konyhdja, étkezéje és egy kis galé-
rigja van. A hazhoz egy ,pottyantds” latrint is
épitett. A fltést fatlizelés(i kandalloval oldot-
ta meg, a valyoghol készUlt falak pedig koztu-
dottan igen jél szigetelnek.

Michael két éven at épitette a hazat, és azt
mondta, kissé csalodott, mert eredetileg arra
szamitott, hogy egy vasat sem kell majd kol-
tenie az épitkezésre. — Ha megfeleléen karban
tartjak, az idék végezetéig megmaradhat ez a
kis épulet, ha pedig elhagyjak, szép lassan le-
bomlik minden eleme - nyilatkozta a termé-
szettudatos angol csodabogar.

Forditotta: Léderer Pal

Cserhatsuranytol

Canalettoig

- Holnap nyilik egy kidllités a SzépmUvésze-
tiben. Tudsz réla? Caravaggiétol Canalettdig.
..hat, ez a Caravaggio, ez fantasztikusan tu-
dott festeni — mondja elismeré fejcsévalas-
sal a bajszos, negyvenes surdnyi gazda, mig
komdtosan lekapcsolja viharvert traktorardl
a széndval rakott potkocsit. Nem lepédom
meg. Bblogatok, és igyekszem magamban
a két festd képeit, illetve a képek cimeit is
felidézni, hogy a varhato folytatdsban tobb-
re is képes legyek. De van idém, mert 6, mi-
kdzben a platd oldaldt lenyitja, megdll, és a
barokk mester festéstechnikdjanak részletes
elemzésébe kezd....

Kelemen Jdnossal val6 megismerkedésem
idején még nem sejtettem, hogy mUvészet-
torténeti ismeretemet alaposan 6ssze kell
majd szednem, ha a vele val6 ,beszélgeté-
sek" egyenrangu résztvevéje kivanok lenni,
Elsé taldlkozasunk Ugy esett, hogy kdzos is-
merésink, akivel Janosnak dolga akadt, be-
mutatasunkkor megemlitette, hogy grafikus
vagyok. Alighogy ezt a bardtom kimondta,
Janos azonnal megkérdezte, ki a kedvenc
festém. A kérdés varatlanul ért, de mig gon-
dolkodtam, mindjért rd is duplazott: hogy &l-
lok a szazadel6 francia festészetével? - mert
hogy ez az 6 kedvenc korszaka. Az impresz-
szionizmus pedig kulondsen kozel all hozza,
és leny(igozik a stilusteremté Claude Monet
képei. Ot példaképének is tekinti, hisz maga
is fest és Monet képeirél is készit mésolato-
kat. - Igy lehet Monet-t igazan megérteni,
és rengeteget lehet tanulni téle! — mondta.
Akkor még dmultam! — késébb aztdn mar
természetessé valtak szamomra az ilyen és
hasonlo eszmefuttatasok.

Persze kivancsi lettem Uj ismerésom munka-
ira is, igy jutottam el Cserhatsurdnyba, ahol
kiderdilt, hogy a faluban még egy figyelemre
mélté alkotd él, Lakatos LdszId. Vele egy el-
hagyott surdnyi tanyan futottam &ssze el6-
sz0r, ahol a bemutatkozd kézszoritds utan
haladéktalanul elérantotta fényképezégé-
pét, ésa gép kereséjén villamtarlatot rogton-
z6tt nekem.

Mint azt kordbban mar emlitettik a két ama-
t6r mvész munkai a balassagyarmati Nyari
Térlaton is lathatok voltak. Mi pedig ugy gon-
doltuk, hogy mostantél ime rovatunk ,egy-
mas" fogalmat kiszélesitjik, ha olyan embe-
rekkel taldlkozunk, akiket valéban érdemes

mindannyiunknak megismerni. [me; —
Fodor Attila

Ket festo egy faluban

Jol megférmek — Kelemen Jdnos és Lakatos LdszI6 taldlkozdsa

Csip6s hideg reggel van, és esik, mocskosul
esik, amikor megérkeziink a szoba-konyhds
cserhatsuranyi hazikéhoz. Mire kikaszalddunk
a kocsibdl, Laszlo mar jon is, hogy kdszontson
minket, és sietve betessékeljen. A szobdban
pompas meleg, duruzsol a cserépkalyha, ven-
déglaténk azonnal kdvéval kindl, szinte id6t
sem hagyva, hogy felocsudjunk a meglepe-
tésbdl: a legfeljebb tiz négyzetméteres, spartai
maodon berendezett szobdcskaban kords-ké-
ril festmények — portrék a szilékrél, dnarckép,
egy Rembrandt dnarckép mésolat, néhany fali
polc tele képzémuveészeti konyvekkel, irodal-
mi, filozéfiai mUvekkel, szekrények, melyekbél
beszélgetésiink kozben sorra kertlnek majd
el Laszlé kulonbozd technikdkkal készitett
alkotdsai. Aztan van még egy egyszemélyes
heveré — a legénylakas jele -, dohényzdasztal
(a hazigazda nagydohanyos, pipazik és szivar-
kakat fustol el), néhédny szék, egy kisképernyds
tv — tdbb dolog nem is nagyon férne be ide.
Itt él és részben itt is alkot tehdt Lakatos Lasz-
16, bajuszos, kissé mar ¢szuld, kimondottan
harckocsizé alkat, aki épp olyan szikdr, mint
amilyennek egy kis killitasi bemutatkozo fu-
zetben leirta magat: ,Balassagyarmaton szi-
lettem, 1959-ben. Autodidakta vagyok. Mes-
teremnek Farkas Andrést tekintem. 2007-ben
megkaptam a Horvath Endre dijat”

Lakatos:
Onarckép
(rézkarc)

Herencsényi
latkép
(golyéstoll)

Lakatos Laszlé: Téli tanya

Monet nyomdban

Mig, leltdrozunk’, héna alatt rajzmappaval meg-
jon Janos is, aki két fejjel magasabb, véllasabb
és egy tizessel fiatalabb is L&szlonal, és azis rog-
ton latszik, hogy nagydumés, mikodzben LészIé
viszonylag takarékosan banik a széval. Kime-
gylink a haz elé fotdzni, és bar még mindig esik,
Janos, a torndcrdl a tavolba mutatva felséhajt:
latjdtok azokat a finom szineket?! (Nem lenne
ildomos pont most bevallani, hogy szintévesz-
t6 vagyok, és amugy is romlik a [dtdsom.) Janos
rajong a természet szineiért, és ez mar az iskola
elsé osztélyaiban feltlint Molndr tandr Urnak, aki
egybdl meglatta a tehetséget didkjaban, ami-
kor a szabadban tartott rajzoran a liget 6reg fait
kellett megfestenilik a gyerekeknek. A kis Jani-
ban a rajztandr ébresztgette és mélyitette a fes-
tészetiranti érdeklédést: maga is mivészember
volt. Kelemen Janos ugyanakkor, mint vallja, a
legtébbet Monet-tél, a francia impresszionistak
egyik legkiemelkeddébb képviseldjétél tanulta.
Szerettem rajzolgatni, festegetni - meséli —, de
sokdig gondot jelentett, hogy kedvemre és az
ecsetre valo témat taldljak. Aztan Monet-t meg-
ismerve rajéttem, hogy nincs gazdagabb forras,
mint a természet — vagyis hogy a téma ott van
az orrom el6tt, csak tudnom kell észrevenni.
Mappajabol elékerllé akvarelljeit, rajzait lapoz-
gatva barki meggyézédhet arrél, hogy Janos
nem csak észreveszi a természet szépségeit, de
élményeit tehetségesen tolmacsolni is képes...

Olyan ember, akinek sok minden nem tetszik
a mai vildghan, a tortetés, az érzéketlenség,
a mindent elural6 anyagiassag - am a festés
olyan menedék szadmdra, ahol magéra taldl,
ahol sajat vildgat tudja megteremteni, és ahova
masoknak is bepillantast enged...

Belsé vildgok

Bér errél igy nem beszélink, kétségtelennek
gondoljuk, hogy Janosban és Lészléban -
amellett, hogy hasonlé mivészi kifejezési mo-
dot valasztottak maguknak — ez is k6z6s: a sajat
vildg megteremtésének és dpoldsanak vagya,
amely, persze parosul a kozlési vaggyal is, vagy,
masként fogalmazva: e belsd vildag megmutata-
sanak igényével. Janos és Laszlo6 nem maguk-
nak rajzolnak, festenek — még ha ritkan van is
alkalmuk kidllitani alkotésaikat.

A Balassagyarmaton szlletett, ké-
sébb Csesztvén, egy hdzassag ré-
vén Szegeden, majd, egy Ujabb ha-
z7assag révén Herencsényben, végul,
egy ideje mdr Cserhatsuranyban
él6 LaszI6, mint meséli 18 éves
kordban kezdett el komolyabban
foglalkozni a festészettel. Akkor
taldlkozott az éppen Csesztvén
festegetd Farkas Andrassal — Ban-
di bacsival —, aki 6rommel vdllalta
a fiatal tehetség tanitgatdsat. —
Egy(tt jartunk festeni; ugyanazt a
témat festettlk meg, aztan meg-
beszéltik. Gondolhatjak, mit érez-
tem, amikor az elismert mester azt
mondta nekem: ,Lacikdm, azért
szeretem a képeidet, mert élet van
bennuk'”

Kelemen Janos itt hozzaf(izi: — Mi-
kor elészor meglattam Laci mun-
kdit, én Ugy fogalmaztam meg
ugyanezt: koltészet van bennik!

Lakatos Laszlé
"filozofiaja"
(fent)

Lakatos Laszlo:
A szandai hegy
latképe

1me

Kelemen Janos:
tanulmanyrajzai

Kelemen:
Téli utca
(masolat)

Kelemen:
Cseresznye-
viragok

Szépet adni az embereknek

Aztan arrél beszélnek, hogy kapcsolatuk, azaz
egy alkotdtars jelenléte milyen fontos szamuk-
ra. Janos bevallja: taldlkozasuk idejére & mar
felhagyott a festészettel, de amikor meglatta,
Laci munkait éppen azok, koltéisége” adta neki
az impulzust, hogy Ujra kezdje. — Sokat kell
még tanulnom, mondja, de azdta mar elég
erét érzek hozza magamban.

LaszI6, akirél a beszélgetés soran kiderdl, hogy
verseket is fr, valoban filozofikus alkat, az a fajta
ontanito, aki hosszu évek soran oly sok ismere-
tet szerzett, hogy mar béven van mit tovabb
adnia. Szamunkra is régténdz egy gondolat-
gazdag kisel6adast Rembrandt Ejjeli Orjarat
cimd monumentalis alkotdsardl, majd ars poe-
ticdjat megosztva vellink keretezi be riportun-
kat: ,Az id6 magdba zdr / Kor hozzd a foglalat. /
Benne az ékké legyél / Te magad!” Es még hoz-
zdteszi: ez, persze komoly kételezettséget is rd
ram: szépet adni az embereknek.

izsak

A festék elérhetéségeit érdeklédbknek a szerkesztéség megadja.



