Nyugtatjia a gyomrot, csokkenti a gyomor-
égést és sok minden mésrais jo a kbménymag
— latinul Foeniculum vulgaris -, ezért nem art
alaposabban megismerkedntink vele, annal is
inkdbb, mert bar nem drdga, a kertinkben is
megteremhet.

A kdménymag gyogyhatasarol mar az idé-
szamitasunk el6tti feliegyzésekben is frnak,
bizonyitva, hogy eleink belei is gyakran kial-
tottak enyhité flvekért. Az azdta eltelt évez-
redek népi tapasztalatait ma mar tudomanyos
vizsgalatok is aldtamasztjak, ugyhogy ilyenkor
téluton, amikor kulondsen sok nehezebben
emészthetd étel kerUl az asztalunkra, és ra-
adasul a kelleténél kevesebbet is mozgunk,
gyakran lehet segftségiinkre a kémény.

A magokban értékes hatdanyagok taldlhatok,
tobbek koézott 2-6 % illdolaj, 15-18 % zsiros
olaj é515-20% fehérje. Az illoolajban 1évé ha-
toanyagok serkentéleg hatnak a gyomorra és
a bélmUkodésre. Antibakteridlis hatasuk mel-
lett fokozzék a gyomornedv termelését, old-
jak a gorcsoket és megnyugtatjék a hdborgd
gyomrot. A természetgyogyaszok felfivodas
elleni és étvagygerjesztésre készitett teakeve-
rékeiben altaldban a kdménymagot is meg-
talaljuk.

Gyomor és bélpanaszok esetén 2 tedskandl
szétnyomott magocskat ontsink le 1 pohar
forrdsban 1évé vizzel, 10-15 percig hagyjuk
lefedve 4lIni. Sziikség esetén naponta 2 csé-
szével fogyasszunk beléle.

Természetesen egyéb, finomabb iz( gyogyns-
vényeket, példaul szaritott borsmentat, dnizst
és citromflvet és Utiflvet is belekeverhetlnk.
A 1ényeg az, hogy hasonléan jo hatdssal le-
gyenek az emésztészervek, az epe és a maj

A komeny

ElsGsegély a gyomornak

mukodésére. A kdménymaggal — zsalya, ka-
kukkf(, aprébojtorjan hozzaadasaval - készilt
tedt ezeken kivil meghtléses idészakban hu-
rutoldo hatasuk miatt is fogyaszthatjuk. A lan-
gyos mézes tedt lassan, kortyonként tanacsos
elfogyasztani.

Ma nagyon divatosak az illéolajok. Az édesko-
mény szétzUzott termésébdl vizes leparldssal
nyerik az illolajat. Annyit mindenkinek tudnia
kell, hogy csak a 100% természetes, lehet6-
leg bio termesztésbdl szarmazé névényekbdl
készilt illolajokat szabad egészségigyi,
betegséget megel6z6 céllal felhasznalni. A
komény illdolajanak hasznalata — mivel valo-
54gos tomény hatdanyagbomba - tobb oda-
figyelést érdemel.

Fontos tudnunk, hogy csak megfeleld higitds-
ban (1 tedskanal novényi olajba 1-3 csepp)
keverve szabad az emésztészervek téjékan a
bérbe masszirozni, mert nagy mennyiségben,
vagy tartos haszndlat esetén majkarosito ha-
tasu lehet és az érzékeny emberekben epi-
lepszids rohamot is kivalthat. Az illdolajat a
természetgydgyaszok kisgyerekeknek és va-
randdésoknak nem is ajanljak.

A kémény illoolajat szajdpold készitmeények-
ben és parfimok illatanyagaként is felhasz-
naljdk. Bar &shazdja Dél-Eurdpa, ndlunk is
termesztik. Aki megprébélkozik Ultetésével,
annak tudnia kell, hogy az elliltetett magbol
az elsé évben még nem vérhato termés. Sar-
ga ernyds virdgaibol csak a mésodik évben,
szeptember korll érnek be a barnas kemény
magocskak, amiket szellés, szaraz helyen kell
megszaritani. A vadon termd koménnyel le-
gylnk dvatosak, mert kénnyen Osszetéveszt-
heté hasonld ernydsvirdgu, de mérgezd noveé-
nyekkel. Termésének karakteres illata hasonlit
az anizséhoz.

Markovics Vera

Lesz? Nem lesz?

Biztosan sokan tudjdk, az 6nkormanyzat palydzatot
adott be a mlvel6dési haz Ujjaépitésének érdeké-
ben. Taldn az is koztudott, hogy a témogatas el-
nyerésének feltétele az igényelt 6sszeg 10 %-anak
Onerébdl valod biztositasa. Nem kérdéses, hogy az
Ut elkésziilte utdn a haz feldjftasa a falu legsirge-
t6bb feladata, hiszen a kor igényeinek megfeleld
kozosségi tér kialakitdsa nélkul taldlkozok, kultura-
lis, tarsadalmi események szervezése szinte lehe-
tetlen. Sikeres palyazat esetén a hozzavetélegesen
36 milliés beruhazas a falu kéltségvetését 3,6 millio
forinttal terhelné. lgy a 2012-es keretben a hagyo-
manyos Pampuska Fesztival megrendezésére mar
nem maradna a falunak pénze. Mindezek ellenére

Ugy gondoljuk, hogy ko-
z6sséglinknek a remélt siker esetén sem kellene
lemondania a mar kdzkedvelt falunaprol, ha sze-
rényebb megoldast vélasztva, az Onkormanyzattal
egylttmUkodve dnerébdl rendeznénk meg a falu
hagyoményos tnnepét.

Még van id6 felmérni a kdzdsség szandékét, javas-
latokat gyUjteni dnkéntes munkara, felajanlasokra,
magunk biztosftatta programokra vonatkozdan. Ha
a kezdeményezés sikerrel jar, olyan j6 hangulatd,
kozvetlen taldlkozd johet létre, mint amilyenek a
kardcsonyi innepségek, vagy a hajdani kocsmaud-
vari kozos fézések voltak. Akik emlékeznek ezekre,
bizonyosan tdmogatni fogjdk a kezdeményezést.

Hozzavalok (4 személyre)

1 egész csirke (kb. 1 kg) A raguhoz:

15 dkg fustoltszalonna 1 dl kefir és 1 dl tejszin
1 fej kézepes vordshagyma 20 dkg gomba

2 gerezd fokhagyma 1 ev6kanal margarin

1 evékanal margarin csipetnyi so

1 dl széraz fehérbor
0,5 dl konyak

csipetnyi 6rolt bors

Receptgyjté kdratunkon eztttal Hédossyék portdjdra kuk-
kantottunk be. Marika (Hddossy Jézsefné) a hdz asszonya
tobb izgalmas recepttel is megdrvendeztetett minket,
melyeket a késébbiekben igyeksziink majd megismertetni
Olvasdinkkal is. A béséggel kiizdve sokdig tanakodtunk, me-
lyik ker(ilion most a lapba. Véglil - a farsangra valé tekintet-
tel —,egyhangulag a Részeges csirke mellett dontottink.
Melegen ajdnljuk, érdemes kiprébdini!

Az egész csirkét foldaraboljuk. Felforrosi-
tott margarinban  kisttjik a felkockazott
fUstoltszalonnat, majd beletesszik a csirkedara-
bokat és atsutjik. Hozzaadjuk a kockara vagott
voréshagymat, a szétzuzott fokhagymét, majd
az egészet borral felontve, fedd alatt paroljuk
egészen addig, mig a leve meg nem barnul.
Ekkor hozzadntjik a konyakot és lassu tlizon,
lefedve néhany percig tovabbparoljuk.

Végul a tlzrél levéve a simara kevert kefirt és
a tejszint hozzaadjuk és a hussal finoman 6sz-
szeforgatjuk.

A gombiét felszeleteljlik és egy evékanal mar-
garinon hirtelen 4tsutjuk, kis séval, borssal ize-
sitjiik és a ragu tetejére szorjuk.

J6 étvdgyat kivdnok!
Marika

SPORTSAROK:-

El6keld helyen a Kétbodony SE az 6szi fordul6 utdn

Talan emlékeznek még beszamoldémra a
Hirmondd olvasdi: a kétbodonyi labda-
ragéd csapat, a Kétbodony S.E. a 2010-
2011-es bajnoksagon, csoportjdban a ha-
todik helyre kiizd6tte fel magat.

Azota mar lezajlott a 2011-2012-es baj-
noksag 6szi idénye, melyben a csapat jo
szereplésének eredményeképpen ismét
feliebb tudott Iépni a bajnoki tabellan,
és az el6keld harmadik helyen végzett.
Ez a teljesitmény a 14 csapatot szamlald
mezoényben Onmagaban is elismerésre
méltd, de méginkabb az, ha ezt az ered-
ményt Osszevetjik a csapat korabbi évek-
beli szerepléseivel.

Megallapithatjuk, hogy egy-egy kivételtdl
eltekintve, a fiuk a mérkézések nagy tobb-
ségén igen jol teljesftettek. Koztik a két kis-

Nograd terileti lll. osztaly felnétt kézép csoport

Helyezés C s a p a t GyGzelem Dontetlen Vereség

1.BMSC (Balassagyarmat) 12
2.5zécsény VSE I,
3. Kétbodony SE
4. Doboskut SK (Nogradsipek)
5. Unicum FC (Mohora)
6. Ipolytarnéc SE
7. Herencsény SE
8. Csitar SE
9. KSE Becske
10. Noégradkovesd SE
11. Ludanyhaldszi SE
12.Nogrddmarcal SE
13. Galgaguta SE
14. Nagyloc SE
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ecseti csapattag, Baranyai Sdndor és Kacsdri
Baldzs teljesitményével is elégedettek lehe-
tlnk. A csapat jatékosai kozul az idény leg-
tobb goljat is Kacsdri Baldzs szerezte, neve-
zetesen 8-at!

A csapattal ezid6tajt teremtorndkon veszink
részt az idényre valo felkészilés érdekében,
a kozeljovében pedig erénléti edzésekkel és
edzémérkdézésekkel készilink a — reménye-
ink szerint hasonléan eredményes — tavaszi
fordulora.

Glézik Laszlo

KISECSET

Kisecseten 1961-ben, januar 10-én alakult meg
az elsé termelészovetkezet, a Mezd Imre Tsz.
A fénykép az alakulds évének tavaszan készilt
a falu hataraban 1évé Totkovecsesen. Ha valaki
felismeri a képen szerepléket, kérjik tudassa
szerkesztéséglinkkel.

Tovdbbra is varunk dokumentumokat, régi
fényképeket, hogy Kisecset képes torténetét
egy(tt frhassuk tovabb.

Fotd: Roza Kdlmdn

Borsovetés 1961-ben

HIRMONDO
Kiadja a Hazvilag Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Szerkesztok: Léderer Pél, Glozik Laszlé - Fotd és lapterv:
Fodor Attila
Szerkeszt6ség: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta
Fogyasztdi ara: 50 Ft - Az éves el6fizetés dija: 300 Ft
Az éves eléfizetést kisecseti lakosok szdmdra az El-
heté Falunkért Egyesiilet dijatvdllaldssal biztositja.
Kévetkez lapszdmunk 2012. dprilisdban jelenik meg!

Foto: Léderer Pdl

I1l. évfolyam, 1. szam
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Redtoez s

Lapunk elsé megjelenésétél kezdve arra
téreksztink, hogy kiadvdnyunk — a szerény
technikai lehetéségek ellenére — minél in-
kdbb igazi djsdgra hasonlitson. Mivel az
emlitett teriileten nemigen remélhetiink
vdltozadst, tartalmi djitdsokkal igyeksziink a
Hirmonddt mindinkdbb ,djsdgositani’.
Most bliszkén jelenthetjlik, hogy lapunknak
mdr sportrovata is van. A rovat szerkesztéje
mostantdl Glozik LdszIb, aki szerkesztGsé-
glinkhéz csatlakozva ,elsékézbdl" tuddsit
majd a helyi sporteseményekrdl.

lgy figyelemmel kisérhetjiik a kétbodonyi
futballcsapat szerepléseit is, hisz a ,nagy-
testvér" csapatdnak sikereihez Kisecset is
hozzdjdrul, és a mérkézések nézéi kozott is
mindig félbukkannak a kisecseti arcok.
Figyelmdnket azonban nem szoritjuk mes-
terséges keretek kozé. Ha kornyékinkdn
vagy akdr a nagyvildgban, olyan esemény
torténik, ami valamilyen szempontbdl szd-
munkra is érdekes vagy tanulsdgos lehet,
ennek is helyt adunk majd a rovat hasdbjain.
Kdszontjlik szerkesztéséglinkben az j sport-
szerkesztét!

A(z 6s)szerkesztok

Elokaracson

Mikulds-tinnepséggel és betlehemi misztériumjdtékkal

December derekan szivet melengetd
Kardcsonyvard tnnepnek adott otthont
a telepdlés kultdrhaza. A kora délutéani
orakban elészor a falu legifjabb lakoi
gyUltek 6ssze, persze szileik és tobben
nagyszuleik tarsasagaban, ugyanis vala-
kik megsugtak nekik, hogy ha nem jon
kdzbe valamilyen vératlan esemény, ta-
lalkozhatnak a Mikuléssal.

Es szerencsgjik volt: tekintélyes (rtar-
talmu zsakot cipelve magaval, nem
sokkal 15:00 ¢6ra utdn betoppant a
kellemes meleget drasztd terembe
a Télapd. Volt is am 6romujjongas!
Taldn az egyetlen karonllo kisgyereket
leszamitva a kis kisecseti polgarok egy
pillanatra sem jottek zavarba: egymas
utan szép sorban bemutatkoztak, vers-
sel és énekkel koszontotték a Mikulast,
majd szép tlrelemmel kivartak, hogy a
messzirél jott fehér szakal-
las vendég atadja nekik a
falu és szlleik ajandékat. A
gyerkécok Gszinte megle-
petése és Grome szemmel
ldthatdan nem csak a hoz-
zgtartozokat hatotta meg,
hanem a Mikulast is, akitol
a Hirmondo kikuldott tu-
désitéja megtudta: min-
dent megtesz azért, hogy
jovore is talalkozhasson e

csodalatos falucska aprajaval-nagyjaval.
A Mikulds-tinnepség végére zsufoldsig
megteltakultirterem:megérkeztekanap
fénypontjatjelentd esemény —abetlehe-
mi misztériumjaték — el6adoi és vendégei.
A Terézvarosi Szent Csaldd Plébania
amatdr szinjatszé csoportjanak vezetdit
és tagjait mar valdban régi ismerdsok-
ként koszontotte a nézékozonség. A
tarsulatot ezuttal is Takdcs Hilda hivta
meg az dnkorményzat és az Elhetd Fa-

A 2011-es megujitott kisecseti betlehem

lunkért Egyesulet nevében Kisecsetre.
A hivos decemberi délutanon jé volt a
fatott, meleg helyiségbe lépni. Az Un-
neplébe dltdztetett terem szépen diszi-
tett feny6faval, a szinpadon karacsonyi
dekoracioval varta a kdzonséget.

Az Unnepi mUsor vendégeit és a szinjat-
szOkat Kacsari Laszléné (Eva) kdszontot-
te, aki férjével amugy is az est fészerve-
z6je volt. Ezutén a jaték rendezdje, Kilian
Istvanné (Viktoria) roviden ismertette
az el6adas részben dél-magyarorszagi,
részben erdélyi eredetmotivumait és
tartalmat, érdekes adalékokkal szolgal-
va a Betlehemezés fejlédéstorténetérd|,
majd dtadta a terepet a fiatal, tehetséges
ésigen lelkes szinjatszoknak. Jatékuk szo

Foté: Léderer Pdl



Fotdk: Pribelszki Ménika

Foték: Civishir

szerint lebilincseld volt, és igazi id6-
utazds élményével ajandékozta meg
a nézéket, akik hosszan tartd taps-
sal koszonték meg a produkciot és a
szintarsulat kisecseti zarandoklatat.
Még miel6tt a vendéglatdk a tar-
sulatot a terem hatsd traktusaban
megterftett asztalokhoz invitaltak,
hogy kotetlendl elbeszélgetve elfo-
gyasszék a kisecsetiek otthon sutott
finom siteményeit, a tedt és Udit6-
italokat, Moravcsik Fva néni kért szot,
hogy egy szép karacsonyi verssel te-
gye felejthetetlenné az estét.

Egy Debrecen-Csapdkert-i hobbikertész a csalddot zéldséggel és hallal elldté gazdasdgot hozott létre, dob-
benetesen kevés befektetéssel. A kertje végében feldllitott sufnifarm egész évben termel. A példdt a debreceni

Orszd g jd ro Civishir szerkesztéjének engedélyével ismertetjik, a fotok is a hirportdlrdl szdrmaznak.

LAmikor elvitte a kertemet a sok gomba, elkezd-
tem a neten foliasatrak utan kutatni’ - meséli az
egyébként online-marketing menedzserként
dolgozd Gonczi Péter. Véletlendl akadt a nap-
fénnyel f(tott passziv Uveghdzat bemutatd vi-
deodra, amelyen ,, halak Uszkéltak egy tartélyban,
mellettk meg kavicsban nétt a saldta...”

A megoldast a természet adja

GONczi Ur elészor nem igazan értette, hogy mit
is 1at, de utdnaolvasott a vildaghalén, és a kérds-
jelek hamar felkidltojelekké véltoztak a 34 éves,
kétgyermekes csalddapaban, amikor réjott, hogy
mire bukkant rd. A videon a vildgon még alig el-
terjedt akvapdnidt mutattak be, ami az intenzfv

tartélyos haltenyésztés (akvakultira) és a fold
nélkdli névénytermesztés (hidropdnia) egye-
sitésébdl jott |étre. Nagyszer(iségét és egysze-
rlségét az adja, hogy a két rendszer hatranyait
elénnyé kovacsolja, ezdltal természetes és meg-
hokkentden olcsé mukodést biztosit.

Mindkét folyamat dnmagéban is hatékony és
ennek megfeleléen elterjedt, dm mindkettd
hatalmas koltségekkel jar. ,A hidroponidban a
novényeket fold nélkdl, vizben nevelik, az &sz-
szes szikséges tdpanyagot mutragydval viszik
be a vizbe. A nagyaruhdzak zoldségei a sar nél-
kuli gyokerekkel mind innen szarmaznak, tehdt
mUkodoképes a dolog. Viszont a tobb sz3z kéb-
méter vizet idénként cserélni kell, a leengedett
vizet kilon kezelni is, miel6tt a kdrnyezetbe visz-
szaengedheté. Az akvakultira is egyre terjed a
tengeri haldszat visszaszoruldsaval. Az intenziv
haldszatok is rendszeres vizcserével mikddnek
a megfelelé vizminéség megdrzése érdekében,
sét a tartalyok vizét gyakran flteniis kell”

Az akvapodnidban a fent felsorolt 6sszes kolt-
ségtényezd megszlnik egy természetes kor-
folyamat &ltal. ,A halak Grilékét tartalmazé viz
az ammoniat nitrattd alakitd baktériumoknak
kdszonhetéen a novények szaméra fontos tap-
anyaggal telitédik. A haltartaly tehat odakertl a
kavicsagy mellé, és a bel6le érkezé viz 6ntézi a
novények kavicsagyat. Utébbiak szépen néve-
kednek téle, rdadasul megtisztitjdk a vizet. A n6-
vényektdl visszaforgatott viz igy a halak szdméra
kivald mindségu és oxigéndus lesz!

»Ha ennyire logikus, akkor hogy a vi-
harban nincs ilyen nalunk?!”

A debreceni hobbikertész ezt a rendszert egye-
dildllo médon egy passziv veghdzban kezdte
el mukodtetni. ,Az akvaponia a ndlunk mele-
gebb éghajlatu terlleteken jelent meg, ahol a
téli mikddtetése sem jelent gondot. En viszont
akarhogy is szamoltam, nem tdnt kizartnak, hogy
ezen az éghajlaton is meg lehet oldani egy pasz-
sziv Uveghdzzal. Szdmolgattam a napsugarak

hajlasszogétdl kezdve, a napos orak szaman at a
kinti hémérséklet-ingadozason keresztil minden
paramétert, mert bar valamilyen szinten le volt
irva, nem volt konkrét adatsor, féleg a miklimank-
ra nem. Tébbszor végigzongordztam mindent, és
bar haldlosan logikusan 6sszedllt a dolog, éppen
emiatt gyanakodtam. Ha ennyire logikus, akkor
hogy a viharban nincs ilyen nalunk?!

A gyanakvast végul elsoporte a vallalkozo kedv
- Legylnk realistak, kdveteljik a lehetetlent, egy
télen magat flit6, nydron magét hité tveghdz a
hatsé kertben, amiben nulla eréfeszitéssel halakat
nevelek, és zoldséget termelek..."- idén marcius-
ban felépitette a 22 négyzetméteres Uiveghdzat,
melynek csupan a déli oldala van Gvegbdl, a
tobbi szigetelt. A napfénybdl érkezd ho tarolasat
az északi falon elhelyezett vizzel teli horddk biz-
tosftjak. Az Uveghdzba bekerdlt egy haltartaly 50
szivarvanyos pisztranggal, a vizet egy régi szivaty-
tyd mozgatja a ndvények alatt levd 30 centis ka-
vicsagyba, és vissza. Szinte minden Ujrafelhasznalt
anyagbol készilt, igy az elindulds nem jelentett az
atlagember szdmara elérhetetlen beruhazast.

Két-harom év alatt megtériil, munka-
igénye minimalis

Bar a kevés napsités miatt a legnehezebb idé-
szaknak tnd télbél még két honap hatra van,
a debreceni akvapdnia eddig kivaléan vizsga-
zott, az Uveghdz f(ités nélkil hozta a megfeleld
klimat, mind a halak, mind a névények szamara.
,Kezdetben a feleségem nem igazan lelkesedett
az Otletért, de azdta érezhetéen megbékélt vele,
hiszen a rendszer garantdltan vegyszermentes,
kivalo minéségl paradicsommal, paprikédval,
hagymaval, retekkel, saldtdval, kdposztaval fe-
dezi a csaldd zoldségszikségletét télen-nyéron.
Emellett flszer- és gydgyndvényeket ad, és heti
egy halétkezést is biztosit”

Gyomlalas, kapalas, locsolas nincs!

A réforditott koltségek javét a szivattyd adja, az
Uzemeltetése havi 3500 forintra jon ki. A rend-
szer egyetlen kilsé tényezéjét jelentd haltdp

A mi betlehemiink

Manapség Ujra él a szokés, hogy kisebb és nagyobb
kozosségek az Advent érkezését betlehemalli-
tassal koszontik. A kornyezé falvakban, varosok-
ban is kedves, gondosan 6sszedllitott jeleneteket
lathattunk. Mégis — talan elfogultsag nélkdl allithat-
juk =, hogy van valami, amitél az ecseti kiilonleges!
Ez pedig a képet benépesitd
figurdk és allatkak kilonosen
kedves, nafv baja, az az dnfe-
ledt jatékossag, ahogy az
alkotokozosség a jol ismert
jelenetet ismét eredetivé
és mosolyogtatéva tudta
varazsolnil
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még ennél is kevesebbe kerll, a parolgas miatti
vizveszteséget pedig eséviz pétolja. A pisztran-
gok Lillaftredrd| érkeztek, és a varakozasokndl

gyorsabb ndvekedésik mutatja, jol érzik magu-
kat.,Szamitasaim szerint a beruhazas két-harom
év alatt megtérll ezekkel a paraméterekkel, a
napi munkaigény pedig minimalis. Gyomlalas,
kapalds, locsolds nincs. Az Ultetés csak annyi,
hogy a magot a kavicsagy tetejére szérod, vagy
ha palanta, akkor széthuzod a kavicsokat, és
bedugod a paldntat, visszahuzod a kavicsot és
kész. Egyébként pedig reggelente munka el6tt
bejovok, beszorom a haltapot, megnézem, hogy
Mozog-e a szivattyy, és csdkolom, masnap reg-
geljovok djra..."

Csak dvatosan az utanzassal!

Az interju megjelenése utan valdsaggal megro-
hamoztak kérdéseikkel a Civishir szerkesztéit és
GOnczi Pétert az érdekl6ddk — koztlk a Kisecseti
Hirmondo szerkesztéi is. A kisérletezé kedvd fi-
atalember oril a nagy érdeklédésnek, ami egy
valodi akvaponia-forradalom  hazai kezdeteit
jelezheti, de figyelmeztet is: ,Az eredmények
eddig nagyon biztaték, de ez a pér szazezer fo-
rintos befektetés azért tobb annél, hogy most
egy nagy felldngoldsban mindenki nekimen-
jen, mint bolond tehén a fidnak. Sok kérdés van
nyitva, nincs még meg a tokéletes megfejtés!””’

Osszeallitotta: LP

A viz szepsege

Kmetti Istvan, Szabo Gyula,

Mint azt mdr bizonydra észrevették Olvasdink, e rovatunkban egymds megismerése mellett
arra toreksztink, hogy egy-egy olyan vildgba is betekintést nyerjtink, amelyrél tobbségtink-
nek csak felliletes ismeretei vannak, de tgy gondoljuk, hogy sokunk szdmdra érdekes lehet.
Beszélgetdpartnereink pedig kalandozdsunk sordn felkészlilt idegenvezetSként segithetnek
megismerni vdlasztott hivatdsuk vagy érdeklédési korik vildgdt. Ezattal a falu hatdrdt épp
csak dtlépve a kisecseti t partjdn — a Kébodonyi Horgdsztanydn (ltiink le érdekes beszél-
getésre a Kétbodonyi Horgdszegyestilet elndkével, Szabd Gyuldval, volt elndkével, Vasas Ist-

Vasas Istvdn — a to bardtai

vdnnal és az1975-ben alakult egyesiilet alapito tagjdval, Kmetti Istvdnnal.

A sziiletés

-1967-ben nagy esézések voltak. Olyan viz-
mennyiség gyllt akkor itt 6ssze, hogy a viz
elontotte Kisecset alacsonyan fekvé északi te-
rileteit is - kezd a t6 szliletésének torténetébe
Kmetti Istvdn.

—Jakab Ferenc, az Egyesdilt Er6 Termel&szovetke-
zet (Kétbodony, Kisecset és Szente akkori kdzos
szOvetkezete) elndke, aki jo kapcsolatokat dpolt
a vizlgyi szervekkel — mellesleg szenvedélyes
horgdsz is volt - vetette fol egy mentesité vizta-
rozé létesitésének sziikségességét. Sikerrel jart,
a tarozé 1971-re elkészllt. A mesterséges ténak
az arvizvédelem mellett az ontdzésben széntak
még szerepet, illetve nagylzemi kacsaneve-
léssel és haltenyésztéssel tervezték tobbirdnyu
hasznositasat.

lgy sziiletett meg Kisecset hataréban, a Pénzes-
hegy ldbandl a t6, melyet méig is tébb néven
emlegetnek, hivatalos neve azonban Kisecseti
Viztérozo.

A tdrozé az ezt kdvets években csak kevéssé
vdltotta be a gazdasdgi hasznositdsdhoz flizétt
reményeket. Elete eseménytelen lett volna a ké-
vetkezd néhdny évben, a természet, az élévildg
azonban mdr birtokba vette.

A tégazda torténete

- A horgdszegyesilet csak 1975-ben alakult
meg - folytatja a torténetet Vasas Istvdn.

- Az addigra mér Ujjészervezett, romhényi szék-
helyd, tovabbi 6t szomszédos kozséget tomari-
6 Rakoczi Mezeje Tsz. f6konyveldje Furia Karoly
kezdeményezte megalakitdsat. A szdvetkezet
elndke Tomek Jend is nagy horgdsz volt, igy &
is tdmogatta az elképzelést, és hamarosan létre-
jott a Horgdszegyesulet. Els6 elndke Furia Karoly,
horgdszmestere Kmetti Pista lett. A gyakorlati
tennivaldk szervezése, a telepitések iranyitasa
volt a feladata. En a kovetkezd évben csatlakoz-
tam az egyesulethez.

- A tagsag kezdetben kortlbeltl 70 f6 volt, ki-
zardlag a téesz dolgozoi, aztan 1990-re a tagok
létszama Ugy 230 fére duzzadt. Akkor mar ma-
sok is szabadon beléphettek az egyesiletbe. Ma
hozzavetélegesen 100 aktiv tagunk van. A legfi-
atalabb 4, a legidésebb 85 éves. A nék egyelére
kisebbségben vannak, jelenleg egész pontosan
2 hdlgytagunk van.

Mint hal a vizben

- A t6 vizfelllete ma 16 hektér, 4tlagos vizmély-
ség 2,5 méter — mondja Szabd Gyula.

- A tavat a kisecseti és a szentei patak tapldlja,
némi viz Lucskapusztarél érkezik még. A nagy to
elétti két kisebb t6 egyike az utrol is jol 1athato,

Furia Karoly, az egyesiilet els6 elnke

ezek telepitési célokat szolgalnak. A kisebb iva-
dékgondozd, a nagyobb elénevelé. A halak éle-
tUk soran e két dllomads érintésével jutnak aztan
a nagy téba. Olyan ez, mint a bolcséde vagy az
iskola a felndtt élet el6tt. lgy évente 40-60 mé-
zsa elénevelt halat telepitiink a horgdsztoba.

A befolyod patakok vize mindharom tavat frissiti,
a felesleges viz aztan a Lokos patakba folyik. A
rendszer m(kodtetése szigoru vizlgyi eléirasok
szerint torténik. (A most létesitett csonakdzo té
nem az egyestlet tulajdona, vizrendszere is elkiilo-
nil az egyestleti tavakétdl,)

Mindebbdl jol latszik, hogy napjainkban a gond-
talan, éromteli horgdszatot csak folyamatos, jél
szervezett «hattérmunkaval” lehet biztositani,

- A t6 haldllomanya valtozatos, a legtobb hazai
halfaj megtaldlhaté benne. Legnagyobb meny-
nyiségben ponty, de mellette szlrkeharcsa, stl-
16, csuka, amdr, busa, balin, stgér, compd és a
legtdbb keszegféle is. A t6 vize tiszta, adottsdgai
a halak szamara idedlis életkorilményeket bizto-
sitanak. Ennek kdszénhet, hogy az utébbi évek-
ben minden halfajbdl tekintélyes példanyok ke-
rilhettek horogra.

Minden horgdszviznek vannak persze legenddi
az ott fogott dridsokrdl, amit aztdn vagy elhisz
a mesélé is, meg a hallgatd is vagy egyikiik
sem, vagy éveken dt vitatkoznak réla. Nincs ez
mdsképp itt sem, igy megdllapodunk abban,
hogy csakis a hitelesitett rekordokat tessziik

Az eléneveld to6 lehalaszasa

Kmetti Istvan és a "novendékek"

A t6 jégtiikre 2012. januarban

i

Vasas Istvan, Szab6 Gyula és Kmetti Istvan

kbzkincesé. Ezek is impondléak! Harcsa: 49 kg,
busa: 34 kg, ponty: 19 kg, amur: 14 kg, sullé: 8 kg
és csuka: 8kg.

Vizi életkozosség

A horgdszok nagy tébbségét nemcsak a halfo-
gds vdgya hajtja a vizekhez, hanem a természet
szeretete. A vizpart az dllat- és névényvildg leg-
gazdagabb taldlkozbhelye, igy az ott id6z6 em-
ber kiilénleges élmények részese lehet. Ezt tudva
is meglep, hogy beszélgetStdrsaim milyen sze-
retettel, sét blszkeséggel mesélnek a té dllat-
vildgdrdl, mikor azt kérdezem, hogy a halakon
kivil milyen lakéi vannak még a ténak.

— A fenéken béségben van kagyld és sok a tavi

rak. Ez utobbiak néha horogra is akadnak — me-
sélik. — Vizkozt és a felszinen gyakran ldthatok

Ketten az oriasok
koziil: Kovacs Jozsef
37 kg-os harcsaja

és Szabo Gyulané
(Piroska) 14,5 kg-os
pontya

Fotok: Kétbodonyi Horgdszegyestlet archivuma
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mocsari  teknd-
sok, vizisiklok. A
legtdbb vizirovar
is megfigyelhetd.
Oriasi a békaal-
lomany, nagyon
sok békafaj él a
tavunkon. A par-
tokhoz kozeled-
ve vizipockok ta-
nydit fedezhetjik
fel, és tobb vidra-
csalad is él a tavak kozott. A té gazdag madar-
vilaggal is blszkélkedhet. Horgaszok kedvence
a szorakoztatd nadirigd, de a koltézé madarak
sok fajtdja is letelepszik a tavon. Gyakori a sziir-
ke gém, a kdcsag, a vadkacsa, a vadliba és a
hattyu.

— Ujabban mér karokatonk is megjelentek —
jegyzi meg Kmetti Istvan.

~ Es van mar eqgy rétihéjja parunk is, tavaly rak-
tak fészket bent a szigeten - mondja Gyula -
ugyancsak a ,gazda" blszkeségével.

Versenyek

- Egyesiletink életének kilonleges napjai,
mondhatnank Gnnepnapjai is vannak — valt té-
mat a ,hdzigazda" — Minden méjus elsején hor-
gaszmajélist, azaz hdzi horgaszversenyt rende-
zUnk. llyenkor tagjaink mérhetik 6ssze tudasukat
és szerencséjiket, augusztus huszadikdkon pe-
dig csaladi versenyt tartunk, ekkor minden ér-
deklédé benevezhet a ,horgdszeréprobara’. Ez
tulajdonképpen az egyestlet nyilt napja, aminek
nem titkolt célja, hogy minél szélesebb kérben
ismertessik meg tevékenységlinket a kozel
vagy tavolabb lakokkal, és népszer(sitsik ezt az
egészséges, sok élményt, 6romot adod sportot.
A versenyek rendezését, szervezését egyébként
onkormanyzatunk is tdmogatja. Elmondhatjuk,
igen j6 a kapcsolatunk a testilettel, és ez a hét-
kéznapokban is fgy van.

Mocsari teknés

Tavi rak

"Vizhang"

A beszélgetés sordn a td életének olyan részleteird|
is hallhattunk, kérdezhettiink, amikrél eddig keve-
sebbet vagy semmit nem tudtunk. A legmélyebb
benyomdst mégis az a szemléletmaod tette rdm,
ami taldlkozénkat az elsé perctél kezdve végigki-
sérte; az, ahogy az élévildgnak ezt a pardnyi terd-
letét a hdrom horgdsz szerves egésznek tekinti. lgy
beszélnek rdla, igy gondozzdk, igy ,mikdodtetik".
Ez pedig messze talmutat a halfogds vdgydn, a
horgdsszenvedélyen.

A természet szeretete gondolkoddsuknak nem
meghatdrozoja csak kiinduldpontja. Meghatd-
rozéja az t6bb ennél — az a természet tisztelete!

Fodor Attila



