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Szanda véranak romjai napfelkeltekor...

A mi gyogyszeresziink

, Jég Ul a fakon, fagy dala cseng..”

Atél eddig kegyes volt hozzank, de azért mar meg-
mutatta erejét. Hozott mar 6nos esét, havat, jeges
Uton vald csuszkalast, és sajnos eleséseket is. Ezért
beszéljink most a csontokrol, csontritkulasrol, mi-
vel a beteg csont kénnyebben torik és nehezeb-
ben forr 6ssze, mint az egészséges.

A csontok az emberi szervezet vézat alkotjak. Egy
felnétt ember teljes csontvéza 206 darabbdl all,
ehhez a vézhoz tapadnak az izmok, melyek moz-
gatjak a passziv csontokat. Egyes csontok pedig a
vérképzéshen is részt vesznek.

A csont anyaga szilard, de rugalmas is. A szilard
szerkezet felépitéséhez sziksége van olyan ele-
mekre, mint a kalcium, a D-vitamin és a K-vitamin.
Amennyiben ezek az anyagok hidnyoznak, vagy a
szlikségesnél kevesebb jut a szervezetbe, csontrit-
kulds (osteoporosis) alakulhat ki.

Ez azt jelenti, hogy a csontok szildrdséga, rugal-
massaga csokken, és fgy torékennyé vélnak, tehat
eleséskor — példaul éppen a jeges uton - joval
nagyobb a valdészinlsége a kéz-, Idb- vagy comb-
nyaktorésnek.

Dr. Hanula Magdolna X
\
Hogyan védekezziink az osteoporosis ellen?
Mindenkinek ajanlom a csontstriségmérést, me-
lyet szakrendeléseken végeznek. Kiilondsen az 50
év feletti n6knek, mivel a hormonvaltozés befolys-
solja a fent emlitett elemek felszivodasat.
A csontritkulds kialakuldsa pedig megfeleld étke-
zéssel: kalcium, D- és K-vitamin elegendd bevitelé-
vel elézhetd meg. (A K-vitamin a kalcium felszivédd-
sdhoz, a D-vitamin pedig a beépliléséhez sziikséges.)
Sok kalciumot tartalmaz a mandula, a brokkoli, a
sz0ja, és a zabpehely is. D-vitamin a halakban, a
tojas sargajdban, K-vitamin a fermentalt sajtokban,
a csirkehutisban, a marhahusban és a majban talal-
hato.
Megelézés szempontjabol nagyon fontos a rend-
szeres testmozgds, az olyan torna végzése, amely a
lehetd legtébb csontot megmozgatja.
A patikdkban kaphatdk olyan kombindlt taplalék-
kiegészité készitmények, melyek mindharom fon-
tos elemet tartalmazzak.
Kivdnok minden kedves olvasénak ,gipszmentes,
szép telet.

Tdrkonyos pulykabecsindlt

A kockara vagott szalonna zsirjan megpitritjuk a finom-
ra felvagott voréshagymat. Hozzaadjuk az elézéleg mar
felkockdzott pulykahust, amit kifehéredésig porkolink,
illetve sézunk, borsozunk. Ezutdn megszérjuk a finomra

vagott petrezselyemzolddel, és az edényt felont-
juk vizzel. A levest f6ni hagyjuk, amig a hus meg
nem puhul. Ekkor hozzdadjuk a zoldborsot és az
elézéleg apro kockakra vagott leveszoldségeket.
Ha mar a zoldségek is
puhdk, akkor kevés forré
levessel elkeverjuk a tej-
folt, és azt is hozzaadjuk.
Ezutdn a citrom kifacsart

Hozzavalok:
(4 személyre)

70 dkg pulykamellfilé
5 dkg fustélt szalonna
1 fej voréshagyma

1 csom. leveszoldség levével és tarkonyecettel -
10-15 dkg z6ldborsd  {zlés szerint — Gvatosan sa-
1 csok. petrezselyem  yanyftjuk. (Az ecetet nem
1 dl tejfol szabad kordbban hozzé-
1/2 citom leve

adni, mert kilonben a hus

tarkonyecet és -levél
y csak lassan puhul meg!)

56, bors (izlés szerint) L o
Jé étvdgyat kivdnok!
Marika

A kisecseti Hodossy Jozsefné (Marika) akdr a Konyhasarok hdzi szerzéje
is lehetne, hiszen mdr sok izgalmas receptet kaptunk téle. Lequtébb éppen
az lllatos nyulcomb elkészité-
sének modjdt ismerhettiik meg
dltala. Most, a nehéz téli étkek
évadjdn, az aldbbiakban egy
kicsit kdnnyebb, gyomorpihen-
teté fogdst mutat be nekink.

Januéri pipacsok

Inci mama és Finci papa nagyon szomoruak és
faradtak voltak. Nyolc pici egércsemetéjiik kozil
mar hét aludt, de a legkisebb, a legkunkoribb
farku hangosan sirdogalt. Senki sem tudta meg-
mondani, mi baja lehet. Bagoly doktor is csak a
fejét csovalta tehetetlenségében, és nagy adag
buzaszemporkoltet, a kicsi kedvenc eledelét
irta fel a receptre januari levertség ellen. Kun-
kori eltolta magétél a tanyért, és még nagyobb
sirasba kezdett. Hét kistestvére mind kenyérga-
lacsinnal dugta be a fUlét, hogy ne hallja az ék-
telen cincogast. Kunkori szlletésnapjén abban
reménykedtek, hogy a cseresznyemagtorta és a
finom diébél ropogos eltereli a kicsi figyelmét
a bajardl. A testvérkék szépen kitakaritotték a
padlds szegletében eldugott odut, megteritet-
tek az innep alkalmabol. De hidba jott el a nagy
nap, az Unnepelt hagyta a tortan leégni mind
a négy fogpiszkald gyertyacskat, sutba vagta a
szEép pottyds porgds szoknyat, Inci mama ajan-
dékat, Finci papa meglepetésére, az akvarellfes-
ték-készletre pedig egy pillantast sem vetett.
Durcasan a paplan ala bujt és folytatta, ahol
abbahagyta. A sok sirastél mar cincogni sem
tudott, egérmama pedig faradtan, féldlomban
ringatta 6lében, éjjel-nappal . Cincogi, a legidé-
sebb testvér sem tudott aludni a hangzavarban.
Kisomfordélt a halészobabdl, nyakaba kanyari-

totta pepitakockas salacskajat, mind a négy labacs-
kajara csizmat huzott, és kissurrant a cserepek rései
kozott. Felllt a haztetd gerincére, és onnan nézte
ahogyan a didergd csillagok a Hold karéjara tlnek.
Tekintete Hoember baratjara esett, aki nagyokat
priszkolt, piros répaorran jégcsapok logtak, majd
megvette az isten hidege. De jé volna, ha nyar vol-
na! Futkarozni a réten, gyonyord szines pipacsok és
buzavirdgok koézott! Gydjtégetni az elhullott blza-
szemeket! Kunkori sem nyafogna, hanem vidaman
rezegtetné hosszu bajszat a napsutésben!

Ekkor eszébe jutott valamil Visszaszaladt az odu me-
legébe, el6kapta az ajandék festékeket, kiemelte a
szines tégelyeket, és a farka végét a festékbe martva
pingalni kezdte a falat! Szines pipacsokat, szarkald-
bat, buzaviragot festett az ablakok koré, szobacska-

juk faldra, és mindenhovd, ahol csak tres hely akadt.

Reggelre nagyon elfaradt, és a foldon, egy kis szal-
maszényegen elszunnyadt. Es aludt délben, és aludt
reggel, és aludt este is, csak masnap reggel ébredt
fel. Mit gondoltok, miért? Mert nagyon faradt volt?
Nem, nem taldltatok ell Azért, mert csend volt vég-
rel A kis Kunkori az dlmélkodastdl elfelejtett sirdogal-
ni. Nézte a gyonyord tlzpiros pipacsokat és mar
csak nevetett és nevetett! Azota, minden télen
pipacsokat pingélnak, sok-sok pipacsot — januari
rosszkedv ellen!

Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony

Apetrezselyem.

Szamos olyan novényunk van, amellyel
nap, mint nap talalkozunk, am nem igazan
becsuljuk 6ket. Bizonyara azért nem, mert
nem is tudjuk, milyen értékeket hordoznak.
llyen a petrezselyem is, amely egészségiinkre
értékes anyagok — vitaminok, nyomelemek,
illoolajok — bdséges tarhaza. Ezért nyugod-
tan mondhatjuk, hogy felveszi a versenyt
az Uzletekben vasdrolhatd vitaminokkal és
taplalékkiegészitékkel.

Falun szinte minden veteményes kertben meg-
taldlhato, és mar azért is érdemes nagyobb
mennyiséget nevelni bel6le, mert nemcsak
frissen hasznosfthatd. A mélyh(tében jél elall és
alig veszit értékébdl. Az egész ndvény vizhajtd
hatésu. Nagyon gazdag klorofilban, ezért j6 vér-
tisztitd, segit a mdj és a vese méregtelenitésé-
ben. A szintetikus gyogyszerekkel szemben ugy
szabaditjia meg a szervezetet a felgyUlemlett
viztél és salakanyagoktl, hogy kdzben pétolja a
fontos dsvanyi anyagokat.

Nyersen fogyasztva gyomorégést enyhité ha-
tasy, segiti az emészténedvek képzddését, s a
felfivodas ellen hat. Magas vérnyomas elleni
és vizelethajtd teakeverékekben is alkalmaz-
hato. Ez utébbi hatdsa kilondsen ldbduzza-
dés esetén johet jol.

Szamos vitamin megtaldlhat6 a ndvényben:
béta-karotin — ami az A-vitamin elévitaminja
- B1-, B6-, C-, K-vitamin, sét a névényekben
ritkdn eléforduld B12-vitamin is fellelhetd
benne. Ezek mellett valdsagos tdarhdza az

asvanyi soknak es eletfontossagu nyorneé é.\

nek. Olyanoknak, mint a kalcium, a m‘égn
a foszfor, a vas, a kélium és a kén = me ﬂ;; ‘
novényt fogyasztva - a Ieghatekogyabbmodon
hasznosulnak. Mindezek alapjan  kijelenthetd,
hogy a petrezselyem kivalo eszkdz immunrend-
szerlink erésitéséhez.

A szakirodalomban koleszterincsokkentd hatd-
sarol is olvashatunk, valamint arrél, hogy hormo-
nalisan is szabdlyozo hatasu, ezért rendszertelen
menstruacios ciklus szabdlyozéséra is ajanljak.
lll6olaja szagmegkotéként is mikodik. Kellemet-
len test- és szajszaggal bajloddkon segithet, ha
elrdgcsaljak. Lazitéan hat a méhizomzatra, ezért
enyhiti a gorcsds menstruacios panaszokat. Tl
nagy dozisban viszont vesevérzést és abortuszt
is okozhat, ezért vesebetegek és allapotos nék
ne fogyasszak nagyobb mennyiségben!

Egy német természetgyogyaszati szakkdnyv le-
frasa szerint a petrezselyem illdolaja semlegesiti
acigaretta vagy a faszén fUstjével a tidébe keri-
6 rakkeltd anyagokat.

Sokféle egészséges italt készithetlink felhasznd-
ldsaval. Példaul egy csésze fekete ribizli, egy ba-
nan, % csésze petrezselyem, Y2 csésze viz és
egy kevés természetes édesitészer Gsszetur-
mixolasaval.

Markovics Vera

2015. decemberben elhunyt Wagler LészI6, lapunk
elddje, a Kisecseti Hirmondd térsalapitoja. Bar nydron
mar nem volt egészséges, aktivan dolgozott a Kisecseti
Pampuska Fesztivdl sikeréért is. Nyugodjék békében!

Az igényesen felujitott, teljes
komforttal rendelkezd, 14 f6
befogaddsara alkalmas
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

u 2016. januéar-februér
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Felhok Debercsény folott

daraaion it TYE B ERCS E NY TITKAI

Taldn nem mindenki tudja, hogy a falu Négrad-megye legki-
sebb telepulése. 1983-ban itt éplilt fel a kornyék legfiatalabb
temploma, melyhez két harangtorony is tartozik. Az egyik
kdzvetlendl a templom elétt &ll, a masik viszont mar innen
70 km-re, nyugatra, a Duna tulpartjan. A falunak a cimerében
is lathato Arpad-kori templomardl csak egy rekonstruélt rajza

B

van, az épllet ikertestvére azonban
megtekinthet6 az innen 80 km-re
keletre fekv6, matrai Vdraszton. To-
vabbi - jelen hazai, és kilondsen
megyei viszonyaink kozott irigylés-
re méltd — érdekesség, hogy a falu,
paranyi volta és elszigetelt fekvése
ellenére, Osszkdzmives telepulés!
Hogy mindezekrél és az itteniek
életérdl tobbet is megtudhassunk,
lllés Mdria polgarmester segitségét
kértlk, aki civilben hit- és erkolcs-
tan tanar.

- Ugy hallottuk, hogy tiszteletdijas-
ként Idtja el a polgdrmesteri teen-
d6ket? Miéta van hivatalban?

- Debercsényben szllettem, min-
dig szerettem a falumat, de nem
voltak polgarmesteri ambicioim.
1990-ben, a rendszervaltas idején
az itt lakok kértek fel, hogy induljak
a valasztasokon. Fluggetlen jelolt-
ként indultam, és megvalasztottak.
Aztan az ezt kovetkezd vélasztaso-
kon is mindig bizalmat kaptam, igy
lassan 26 éve intézem a falu Ugyeit.
— Debercsénynek szélesebb kérben
is ismert nevezetessége a falu ha-
rangtornya. Mi ennek a térténete?

- A torony a 18. szdzadban épdlt,
a mult szazad nyolcvanas éveiben
mar elég rossz dllapotban volt.

1983-ban lebontottak, majd a Szentendrei Skan-
zenben éllitottak fel, restauralva. Ott az Fszak-ma-
gyarorszdgi éplletegyttes részeként lathato. De
még ugyanabban az évben, a templom épitésé-
vel parhuzamosan az Uj harangtorony is felépdilt.
— Debercsény mdr régéta a legkisebb négrddi
falu. Csékkend lélekszamrdl is olvastam valahol.
Mi az igazsdg, most hdnyan laknak a faluban?
— Szerencsére az itt lakok széma maér jo ideje
nem csokken. Most éppen 82-en vagyunk. Bar
a t6bbség az idésebb korosztdlyhoz tartozik,
néhany napja eqgy igazi debercsényi Ujszllottel
is blszkélkedhetlink, fgy ¢ mar a 83. lakosunk.
Altaldban ennél is népesebb a falu, mert egyre
t6bb hdzat vésarolnak meg a varosiak, akik hiva-
talosan nem itt laknak, de valdjaban itt élnek.

- A teleplilést minddssze két utcdcska alkotja. E
két utca viszont meglehetésen tdvol esik nem-
csak egymdstol, hanem az Gket elvdlasztd or-
szdguttdl is. Hogy kertilhetett ilyen messzire az
északra fekvd ujtelep?

- Az 50-es években gyarapoddban volt a falu,
épitési telkekre volt szikség. Nem sikerdilt kideri-
tentink, mi okbdl, de csak az ott kijeldlt terlletre
adott ki épitési engedélyt akkor a tanacselnok.
- Ez nem kénnyithette meg a falu 90-es évekbeli
kézmdivesitését. Hogy sikerdilt ezt teté ald hozni?
—Igen, 2002-re Debercsény a csatorndzasi mun-
kak befejezddésével Gsszkdzmives falu lett, ami
nagyot emelt azitt él6k életmindségén. Mindent
megtettiink ennek érdekében, és a Magyarnan-
dori Kéz6s Onkorményzattal egyuttmikodve,

Ha valakinek a kézeli Debercsényen dt visz az Utja, és arra kérik, sorolja fel, hogy a helységtdbla utdn mit Idtott, nagyjdbdl a kévet-
kez6 lesz a leltdr: egy buszmegdlld, gondozott temetédomb, kicsit tdvolabb Gjabb buszmegdlld és lakott(?) teriilet vége tdbla. Ha
az utazo j6 megfigyel6, vagy gyakran jdr erre, akkor taldn még hozzdteszi: két kis bekdtéut — egy északi, egy déli irdnyban, a ket-
t6 kdzt pdrszdz méter -, északon, a dombon néhdny hdz zoldséges- gyimdlcsis kertje, délen pedig a kanyarban egy hdz sarka és
eqy fenyéfa Idthatd. E Idtszat ellenére Debercsény nagyon is €16 teleplilés, jelene és térténete pedig mds érdekességeket is tartogat.

tobb faluval kéz6s beruhdzasban sikerllt ezt
megvaldsitanunk. A falugondnoki szolgalatot
pedig mar 2000-téI mikodteti Debercsény.
—Vannak az itteni kb6zdsségnek intézményesitett
taldlkozéi vagy falunapja? Errél keveset lehet
hallani.

- Szokdsos nagy, nyilvanos falunapot nem jegy-
zUink, de nyaranta rendeziink egy-egy vasdrnapi
vigassdgot. Templomunkban augusztus 20-dn
kenyérszentelést tartunk, amire nemcsak a hivo-
ket varjuk. A szeptember 2-i faluiinnepen pedig az
onkormanyzat latja vendéqul a telepllés lakait.
- Egy magyarndndori bardtom mesélte, hogy
valamikor, a 90-es években magas rangu ldto-
gatdja volt Debercsénynek. On akkor mdr pol-
gdrmester volt, biztosan tébbet is tud errél a
ldtogatdsrdl?

6: internet archiv

A debercsényi Arpad-
kori templom a falu ci-
merében, az épiilet re-
konstrukcidos rajza és
varasztoi ,ikertestvére”

(Folytatds a 3. oldalon)




Foték: Poldnyi Csilla

K ET B O D O N Y

- D E CEMBER

KARACSONYVARO: - KI

SECSETEN

A Kétbodonyi Hagyomdny-
6rz6 Csoport december 5-re
Mikulds estet szervezett. A
rendezvényre a szlovakiai
Paldst telepUlésrél is ér-
keztek kedves vendégek.
Vacsora elétt a csoport ve-
zetbje, Saligdné Kis Szilvia
szédmolt be hagyomény-
6rzéink 2015. évi tevé-
kenységérdl: szereplései-
r6l, sikereirdl. A beszamoldt kdvetden a tagok sajdt
készitésti mikulds-csomagokkal ajandékoztdk meg
egymast. Az estet zaré fergeteges mikulds-buli
Zachar Gyula inspirdlé jelenléte, zenei alapja nélkdl
elképzelhetetlen lett volna..

Ugyancsak december 5-én lepte meg - ahogy
illik, krampuszkiséretével egyitt — Mikuldsunk a
kétbodonyi gyerekeket. Az aprébbak el6szor némi
ijedelmet vagy megilletédéttséget mutattak, de
aztan nagy orommel vették at latogatojuktol a ne-
kik dtadott ajandékcsomagokat.

Foték: Janecské Gyorgyi

A Mikulas krampuszaival

December 19-én Idések Kardcsonya rendezvény
keretében koszontotte onkormanyzatunk a 65.
év felettieket. A meghivottakat Unnepi ebéddel

Kétbodonyi gyerekek a szinpadon...

és ajandékcsomaggal vartuk. A mUsort a Didsjenei
Bérzsény Néptdnccsoport, a Kétbodonyi Hagyo-
mdnydrzé Csoport és a kétbodonyi gyerekek adtak.

Gyerekek ajandékozas elott

A hagyomanyos kétbodonyi Falusi Kardcsonyt
december 21-én tartottuk meg. A vacsoramen(t
a jol bevalt recept szerint éllitottuk 6ssze: po-
gacsa, forralt bor, forrd tea, és ezeket, a szintén
hagyomanyosan nagysiker( haldszlé kovette.
Kdszénet érte Szabd Gyuldnak és az Gstnél koz-
remUkodé Varga Sdndor - Paulovits LdszI6 paros-
nak. A vidadm esten fellépett a Hagyomdnyé6rzé
Csoport és a Paldc Akusztik Jam is. A rendezvény
keretében minden csaldd és a 14 év alatti gyere-
kek is kiilon ajandékcsomagot kaptak.

...és a meghivottak az Idések Karacsonyan

EV.VEGE-EV.E

LEJE.SZENTEN

Szentén a 2015-6s évet az immar hagyomanyos
kardcsonyvdrd rendezvénnyel zartuk. A nagy nép-
szerliségnek drvendd esemény 2002 dta kiemelke-
do kozosségi taldlkozonk. A kdzvetlen, benséséges
hangulaty estén a kozonség teljesen megtoltotte
arendezvényhdazat. A helyi gyerekek és pedagogu-
sok kedves kulturdlis mésora utan nagy sikerrel lé-
pett fel a Romhdnyi Dallamkdrus is. A kisgyermekek
kardcsonyi megajandékozasat kovetd kotetlen be-
szélgetéshez szendvicset, siteményt és lélekmele-
gitoket kindltunk. Végul az 6nkormanyzat minden
résztvevdt a telepllés multjdt bemutato, fotokkal
illusztralt, 2016-0s naptdrral ajandékozott meg.

El6adok és kézonség a
karacsonyvaroé rendezvényen

Célegyenesbe érkezik a Bébita Ovoda és Bélcséde
2015. évben megkezdett bévitési beruhdzasa. A
most kialakitott ¢j dvodai csoportszobdt és ennek
kiszolgdld helyiségeit februdrban vehetik birtok-
ba a gyermekek. £z az dvodasok és a nevel6k
szamadra is nagyon kedvezd, hiszen eddig az egyik
csoportot csak egy 30 m2-es helyiségben tudtuk
elhelyezni. lgy minden gyerek ellataséhoz idedlis
kortlményeket tudunk biztositani. A fejlesztés
eredményeként egy kulonleges, térségiinkben
egyedildllo sészoba is elkészilt, amely fejleszté-,
illetve terdpids szobaként a gyermekek korében
gyakori asztmatikus és egyéb légzészervi meg-
betegedések megeldzésében, kezelésében nyujt
segitséget. A sészobdba kozel 2 tonna parajdi és
himaldjai sot épitettek be, a megfelelé pératar-
talom biztositésdt pedig soionizdtor biztositja,
ami az egészségre gyakorolt kedvezd hatésokat
erésiti. A gyermekek szdmara vonzo kérnyezetet
teremtenek Kucsera Veronika szobafalakat diszi-
t6 festményei, a foglalkozasokat pedig fény- és
hangterapis lehetéségekkel kiegészitve
is megtarthatjak a pedagdgusok.

Ez dton szeretnénk kifejezni készonetiin-
ket mindazoknak, akik anyagi tdmoga-
tdsukkal segitették a sészoba falaira fel-
festett kedves mesevildg megsziiletését!

Idén, december 6-an Mikuldsunk meglatogat-
ta a falu gyermekeit. Mindenhové csomagokkal
érkezett és mosolygos arcok emlékével tavozott.

7-én a mUvelédési haz kényvtaraban, kicsikkel
és nagyokkal, kardcsonyvdré kézmdives foglal-
kozdst tartottunk. Szép adventi koszoruk és apro
diszek készlltek ezen a jo hangulatu délelétton.

13-4n, Luca napjan tartottuk Kardcsonyvdré
Unnepségiinket. Pribelszki Tamds polgarmester
kdszontéje utdn a Miamand Szinhdz Betlehe-
mes jatékat tekintettik meg. Hallottunk a Luca-
napi szokasokrél, a Luca szék készitésérdl is. Az
eléadas végére, mikor a kdzonség egyditt éne-
kelt az el6adokkal, elkészilt a forralt bor, a tea,
a kemencében pedig megsultek a kenyérlan-
gosok a kdzonség megvendégeléséhez. Ezutan
a helybéliek fellépése kdvetkezett. A szinpadon
megelevenedett a Négy gyertya meséje, és a ka-
racsonyi gondolatkorhdz kapcsolodod verset és
novelldt is hallhattunk. A jelenlévék sikeres, jo
hangulaty este részesei lehettek.

December 20-dn, a vasarnapi misét kovetéen
a Romhdnyi Dallamkdrus adventi és kardcso-
nyi dalokat adott el a kisecseti templomban.
El6adas utan a templomkertben a fellépdket és
a kézénséget forralt bor, meleg tea és pogacsa
varta. A helybélieken kivil a kdrnyékbeli telep-
léseken lakok kozl is tébben jelen voltak.

A Dallamkdrus

A Karacsonyt megel6z6 napokban a falu lakéi a
régi betlehemes hagyomdny ujjdéledésének le-
hettek részesei. Lelkes kisecsetiek: Medgyesi Jozsef,
Zibura Zsolt, Miklidn Csaba, Fiiri Kende és Pleva Gergd
kézbe vették a maguk készitette és mar megszen-
telt betlehemet, hogy az tinnep el6tt az otthonok-
ba is eljuttassak azt. A hdzak lakdinak szentelt os-
tydt és kis képet adtak ajandékba. Kisecseten kivill
a szomszédos telepllésekre is elldtogattak.

Fent: mar
élesben,
lent: még
a foproban
a szereplék

A karacsonyt megelézé programok, rendezvények
igen jo fogadtatasban részesiltek, a meleg hangu-
laty taldlkozok érezhetden erdsitették, nemcsak a
falukozosséget, hanem a szomszédainkkal dpolt
erésodd kapcsolatainkat is.

Koszénet mindenkinek, aki ehhez hozzdjdrult és

részt vett a rendezvényeken.
Matikovszki Nikolett

A Szdtoki Nyugdijas Klub
december 29-én tar-
totta évzard rendezvé-
nyét. A délutdn Unnepi
ebéddel indult, majd
egy izgalmas vetélke-
dén mérhették ossze
tudédsukat a jelenlévok,
végll, az est hatralévd
részében a zene és a
tanc vette 4t a szerepet.
Az év 6sszegzéseként
elmondhaté, hogy a
klub szép, eredményes,
tartalmas évet tudhat maga mogott. A jovében
is a megkezdett utat szeretnék folytatni, Ujabb
kirandulésokkal, fellépésekkel és még véltoza-
tosabb programokkal szinesiteni a klubéletet.
Mindenkinek sikerekben gazdag, boldog dj évet ki-
vdnnak, eziton is, a Szdtoki Nyugdijas Klub tagjai!

Onkormanyzatunk, az elézé évhez hasonldan,
idén is segitséget nyujtott a tdzifaelldtdsban.
A részoruld csalddoknak 74 kébméter tzifa
szétosztasaval tudott segiteni a tél dtvészelésé-
hez. Ebbdl 59 kobmétert kdzponti palydzaton
nyertik el, a tovabbi 15 kdbmétert pedig mar
onerébdl tette hozza a kozség dnkormanyzata.

2016. janudr 4-én elhunyt Juhdsz Ferenc (Cingi),
Szatok futballcsapatanak jatékosa, vezetdje,
edzéje. Itt is kdszonjik a csapatért vdllalt kima-
gaslé munkdjdt, dnzetlenségét és lelkesedését!

DEBERCSENY ARANGTORNYA

1983-ban Debercsényben az uj templom
elétt, pontosan a régi harangtorony he-
lyén épitették fel utédjdt. £z, szerkezetében,
anyaghaszndlatdban, a régit idézi, de fa
felépitményét, a kordbbindl alacsonyabbra
méretezett terméské ldbazatrdl — vakolt
téglafalazattal - jelentésen megemelték.
A torony el6djénél valamivel magasabb és
sokkal karcsubb lett. A nyugodt fehér falsi-
kok pedig jél ellenpontozzdk a k6- és faszer-
kezetek mozgalmassdgdt. Mindezeknek
kdszonhetben az Uj harangtorony a falu-
kép Idtvdnyos, meghatdrozd elemévé vdlt.

Fotdk: Matikovszki Nikolett

Foté: Szabo lzabella

Fotdk: internet archiv

Foté: Debercsény archiv

Bdr a kerti zOlség- és gyimdlcstermesztés a
falunél6k tobbsége szdmdraamindennapok
természetes tevékenysége, vidékiinkon azon-
ban az 6nelldtds vagy ajovedelemkiegészités
céljdn tul, csak kevesen mdvelik. A Hirmon-
doban mdr kordbban is bemutattunk olyan
embereket, akiknek — bdr kilénbézé okokbol
vdgtak bele az tizemszer( kertmdvelésbe -,
torténetlkben kozds, hogy napjaink vdltozé
igényeihez tudtak alkalmazkodni, és ma mdr
professziondlis kertmdiveldk. llyen a veszpré-
mi Lang Zsuzsa (2014. 1-2), a kétbodonyi
Varga Zsuzsa (2014. 9-10.) és Erddkurton,
a plspoki vidékfejlesztési program kereté-
ben tevékenykedé Proszka Addm (2015,
7-8) is. Az aldbbi torténet azért kulonleges,
mert Déra Melinda Tiinde személyében
eqgy t6sgydkeres vdroslakobdl lett a legjobb
budapesti éttermek zéldségbeszdllitdja...

Par évvel ezelbtt az egész kertészkedés képte-
lenségnek tlnt volna. Sikeres Ujsagiroként Déra
Melinda Tinde élte a szingli lanyok mindennap-
jait, s a ndvényekkel legfeljebb akkor taldlkozott,
amikor a ferencvérosi lakas ablakdban kékadozd
bazsalikomrol letépte az utolso leveleket. Aztan
jott az 6tlet, hogy kéne egy kert. Csak Ugy, hobbi
szinten. A cukkinik néttek a haszndlatra dtadott
kertben, a kordbban lelkes kertészbaratnék el-
maradoztak, Melinddban pedig elkezdett mo-
corogni a gondolat: csak kéne ezzel az egésszel
valamit kezdeni, amibdl pénzt is lehet keresni.
[ ]

Esténként amerikai kertészeti oldalakat bongé-
szett az interneten, tanfolyamokra jért, viddman
Ujsagolta: papirja van arrol, hogy paraszt, és meg
tudja javitani a flkaszat. Mindezt puderszind,
pottyds ruhaban, lakkozott korommel. A Costes
volt az elsé étterem, amelynek szallftott. Ujsag-
iroként ismerte meg az ottani séfet. Meglepte,
hogy az étterem minden alapanyagot Bécsbél
hozat, mert itthon nincs olyan beszallité, aki tar-
tosan tudnd az elvart minéséget hozni. Ez neki
sem volt egyszer(. — Nekik mindenbdl a bébi kell
-mondja. A kétcentis retek vagy cékla mér nagy.
Az étterem a kindlatot megvizsgélva latott
fantdzidt a kiskertben, s hajlandé volt maga is
befektetni, hogy Budadrsén olyan termények
bujjanak ki a féldbdl, amelyeknek a minésége a
legfinnydsabb Michelin-alkalmazottnak is meg-
felel. A kdvetkezé éttermet — nem csuics-, de ma-

Bebi, ez igazi zoldség!

gas mindséget kdveteld — személyes ismeretség
révén sikerllt becserkészni, de azért szamitott a
referencia is. Ezt kdvetéen mér elkezdték keresni
Melindat a szakdcsok. Jelenleg nyolc-tiz  étte-
remnek szallft rendszeresen. A masodik Miche-
lin-csillagos vevéjének, az Onyxnak bemutatko-
76 anyagot készitett, par hétre ra mar rendszeres
rendelést kapott.

S6t a terményeibdl f6zott a hires francia séfver-
senyen, a Bocuse d'Oron Molnar Gabor, a Ma-
gyarorszagot 2014-ben képviseld versenyzo. Jo,
hogy egy Michelin-csillagos étteremre jut par
bisztro. Ugyanis az a koncepcié, hogy az egy-két
centis retek, répa, cékla a Costesé, a haromcentis
pedig a bisztréké, nekik ugyanis ez a jo méret.
Ami ennél is nagyobb, azt pedig termeldi piacra
lehet vinni. Oda sem kénnyl am bekerdlni, elsé
korben azzal kildték el, hogy nincs hely, nincs
stand, de probélkozzon még késébb is. Probél-
kozott, tiz perc mulva megmutatta a portékat, s
lett hely egy kis stand felallitasara.

[ )

De hogy lehet ebbél megélni? — Siman - dllitja.
Meg kell taldlni a piaci rést. Ma Magyarorszagon
a csucsmindség és a ritka ndvényfajta termesz-
tése jelentheti a sikert a kistermel®k szamara.
Persze borzaszté nehéz télen-nydron ugyanazt
a mindséget hozni. Minden novénynél egyen-
ként kellett kitapasztalni, mit szeret: milyen talajt,
mennyi vizet, mennyire kell sGr(n Gltetni, milyen
mas ndvények mellett érzi joI magat. A magyar

agrarszakmanak ilyen jellegl ismeretei gyakor-
latilag nincsenek, mivel a termesztésben nem
az izvildg, hanem a hozam a fontos szempont.
Tobb mint 6tszdz maggal dolgozik. Nagyon

Kertkaland

SR ’v‘

Dora Melinda Tiinde

Elég jol viszik az éttermek
a mikrozoldségeket is, en-
nek egyrészt most nagy
felvevépiaca van, més-
részt a beszerzés sem egy-
szer(. A magyar éttermek
kordbban a borsohajtést — ami lényegében par
hetes kihajtott mag - Hollandidabdl hozatték,
mert itthon nem volt olyan termelé, aki ezt a
feladatot elvégezte volna. A csiratermesztés
ugyanakkor kulén szakma, annyira specialis és
annyi odafigyelést igényel.

— A kertészet most ért el arra a szintre, hogy
nem fér el mas munka mellette — mondja.
Most profi kertészt keres, & maga inkdbb a
menedzseléssel, a szakacsokkal valo kap-
csolattartassal foglalkozna. A 2800 négyzet-
méteres kert nagyjabol évi tizmilli¢ forint
bevételt tudna hozni, ha minden fejlesztést
végrehajtana, és az éttermi beszallitds mel-
lett a piacozas is bevalik.

A kévetkezé ugrds rdadasul joval nagyobb be-
fektetéstigényelne:ilyen a kiszolgaléépuletek
fejlesztése — ugyanis a telken csak villany van,
viz, gaz nincs -, fltott foliaséator, &llando kli-
ma kialakitdsa a csiréknak. Ha ez is meglenne,
akkor is van tovéabb, csak mar egy masik, na-
gyobb kerttel. - A pdrom szerint siman benne

11me

Az ujsagirobol lett kertész praktikus konyvben foglalta 6ssze szerzett tapasztalatait

nehéz elhinni, de egy négyzetméteren akar
negyven kilé termény is leszlretelhetd egy év
alatt. A kertben egy nagy féliasétor és szamta-
lan féliaalagut van — utébbiak minddssze hat-
van centi magasak. Minden 4gyasban egymast
érik a sorok, ami els6 latdsra sima gaznak néz
ki, az is minden bizonnyal valamilyen nehezen
kimondhaté nevi saldta vagy flszernévény.
Bazsalikombol is van vagy huszféle, kezdve a
citromillattval, a lila level(n, az irdniakon, a fa-
héjillatuakon &t egészen a sima gordg fajtaig.

van, hogy millidrdos Uzletem is lehet, de azért
nem almodom ekkordt — neveti el magat két
zdpor kdzott. A kertészkedés egyfajta misszid
Melinda szdmdra. Nem a klimavaltozas miatt,
sokkal inkabb azért, mert ma Magyarorszagon
nagyon szUk a kindlat a friss és tdpanyagdus
élelmiszerekbdl. S ezen szerinte is véltoztatni
kellene.

F. Szab6 Emese
Utdnkézlés. A Hirmondé szerkesztéi ezuton is koszonik a Nép-
szabadsdg Ujsdgirdjdnak és fotdsdnak, Mdricz-Sabjdn Simonnak
hogy hozzdjdrultak a mdsodkézléshez.

(folytatdsa az 1. oldalrél)

Goncz Arpad Debercsényben, 1995-ben

Az 1983-ban épiilt uj harangtorony A régi istallo és az ujjaépitettt kiiria Debercsényben

-Igen -, sét a dolognak egy nagyon kedves sze-
mélyes vonatkozasa is volt. Ez Ugy tortént, hogy
a magyarnandori képvisel6k egy budapesti fo-
gadason taldlkoztak Goncz Arpdd akkori koztar-
sasagi elnokkel, aki nagy meglepetésikre tudta,
hogy hol van Magyarndndor, ugyanis valamikor,
geodétaként dolgozott ezen a vidéken. A nan-
doriak, élve az alkalommal meghivték az eln®-
kot egy magyar-szlovéak baréti talalkozora. O a
meghivast elfogadta, a rendezvény utan pedig

az a kivansaga volt, hogy elldtogasson a szom-
szédos Debercsénybe, merthogy annak idején
ott volt a szdllasa. Itt aztan, ahogy a népes ki-
sérettel végigsétalt a falun, varatlanul befordult,
éppen a mi hdzunk kapujahoz. Senki nem értet-
te, miért. Amikor az ott lako kislany — az akkor 8
éves Rozika - feldl érdeklédott, derdlt ki, hogy
ebben a hazban toltétte azt a bizonyos nyarat. A
cimet ugyan nem tudta, de a hdzat megismerte.
A kislany nem volt mas, mint az én édesanyam,

szalldsaddja  pe-
dig a nagyanyam.
lgy aztdn mind-
harmunk szamara
nagy 6romat jelen-
tett a taldlkozas.
-Gyanitom, hogy a
csaknem 3200 ma-
gyar polgdrmester
koziil nem sokan
vannak, akik 25 éve
folyamatosan élvezik a vdlasztdk bizalmadt. Mi
lehet ennek a titka?

~ Azért ez nem olyan nagy ritkasag. Ugy emlék-
szem, talan 160 kordl van azoknak a kollégaim-
nak a szama, akik a rendszervaltds ota, folyama-
tosan hivatalban vannak.

Egyébként a kdzellnkben is vannak olyan pol-
garmesterek, akiket a k6zosséguk Ujra és Ujra
megvalaszt — és ez nem véletlen. A kilénbség
annyi, hogy ezek a kdzosségek taldn késébb ta-
l4lték meg a bizalmukra hosszu tavon is méltd
vezetéket. A polgdrmesterséget csak szolgalat-
nak szabad tekinteni: az itt él6 emberek szolga-
latanak. Azt szoktam mondani, hogy meg kell
maradni az egyenes Uton! Az 6szinteség és a
bizalom az alapja mindennek. Ha ez megvan,
akkor az emberek a nehéz dontéseket is elfo-

gadjak és megértik. Codor Ateila

Foték: Mdricz-Sabjdn Simon

Foték: Fodor Attila



