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TAVASZI FARADTSAG

Naptérunkban lassan a tavaszi hénapokhoz
lapozunk, bar a reggelek még csipdsek. A boj-
ti szelek mérgesen cibéljdk a fak dgait, de mar
érezzUk a tavasz illatat! Bizony, emellett pedig
a faradtség jeleit is. A hosszu télben kilrlltek
vitamin- és nyomelem tartalékaink, sokszor f&-
radtak, aluszékonyak, rosszkedviek, ingeriltek
vagyunk, néha fejfajas is kinoz. Ezek bizony a
tavaszi faradtsag jelel.

Mi okozza ezeket a tiineteket?

Ahosszu téli éjszakdk, a sététség, a révid, napfény-
szegény nappalok kedveznek a melatonin, azaz
az alvashormon képzdédésének. Mivel faradtnak
érezzik magunkat, még tébbet aludnank, és igy
még tébb melatonin képzédik. Orddgi kor, ugye?
Szervezetink a napfény hatéséara szerotonint, a
boldogsag hormonjat termeli, ennek hatdsa vi-
szont csak lassan alakul ki. Tehdt e két hormon
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Dr. Hanula Magdolna
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ardnydnak vdltozdsa 1dézi el a tavaszi faradtsé-
got. Ugyanakkor szot kell ejtentink a taplalkozas-
rél is, hiszen ez szintén befolyédsolja kedélyln-
ket. Télen kevesebb friss zoldséget, gylimolcsot
fogyasztunk, kevesebb a bevitt C- és D-vitamin,
melyek a szervezet ellendlld képességének
fenntartdséhoz szikségesek. Tudjuk, hogy a D-
vitamint éppen szervezetlnk is eléallitja - nap-
fény hatdsdra, de a hidnyzé vitaminok tabletta
forméjaban is pdtolhatok.

Mit tehetiink még?

Fogyasszunk sok zoldséget, gyimolcsot, tartdz-
kodjunk tébbet - hacsak lehet - a szabadban,
napfényen, tegylnk nagyobb sétdkat a friss
levegén. Es, ha meghalljuk a madarak egyre
hangosabb csicsergését, érezzik a szell§ cirdga-
tasat, a napfény melegité simogatasat, mar el is
felejtettlk a tavaszi faradtsagot.

Kivdnok minden kedves olvasénak napfényes,
viddm, szép tavaszt!

A torma novény gyokerét az emberek régen
sem csak flszerndvényként, hanem értékes ha-
toanyagai miatt, betegségmegelézé és gydgyitd
céllalis fogyasztottak. A benne 1évé vitaminok (C-,
B1-, B2-, B6-), 4svanyi anyagok (kalcium, kdlium,
magnézium vas, foszfor) egyuttes hatdereje négy
terlleten kilondsen hasznossé teszik a ndvényt.
1. Meghdiléses betegségek esetén antibiotikus
és virusolé hatdsara szamfthatunk. A megkony-
nyezteté mustarolaj nagyszer( orrtisztitd. Meg-
lepd, hogy 16 kilonbdzd baktériumfajtat képes
megsemmisiteni. 2. Keringésfokozo: a reszelt
tormabdl készitett pépes pakolds reumas és
kdszvényes panaszok enyhitésére ajanlott.
3. Emésztési problémdk esetén a gyokér, illetve
nedve javitjia az epekivélasztast. 4. Hugydti és
prosztata betegségek gyoqyitasara is ajanlja a
szakirodalom, és mindezek mellett gombadlé és
rékellenes hatésat is emlitik.

Bronchitis és kohogés ellen méz felhasznalasa-
val szirupot készitenek a reszelt névénybdl, ami-
nek kivalé hurutoldd hatdsa van.

Elkészitése: eqy kb. 5 cm-es tormadarabot reszel-
jlnk meg és keverjlink hozzd kb. ugyanannyi mé-
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Nem baj, ha
csip, megéri!

zet. Tegylik egy kisebb bef6ttes livegbe, j6l zdrjuk
be az liveget, és legaldbb fél napra tegylik félre,
hogy a torma gydgyité nedvei kiolddédjanak.
Sziikség esetén naponta 3-szor fél tedskandillal
fogyasszunk beldle.

A hatast fokozni lehet, ha frissen csavart cit-
romlevet és gydmbért is adunk a sziruphoz. Ez
a keverék léguti tisztitasra dohdnyosok szama-
ra is ajanlott. Koszvény, reuma, Ul6idegzsaba
esetén reszelt tormapépet zsebkendére téve
helyezziink az érintett fellletre, majd ezt rég-
zitsik egy kend6 segitségével. A hat6idé 5-10
perc. Ne ijedjink meg, a bér kivorosodik a tor-
matol. A pakolds levétele utdn a bort kenjik be
orbancflolajjal vagy kérémvirdgkrémmel.
Amire vigydzni kell:

Fekélyes betegségben, vesegyulladasban szen-
vedok, valamint 4 éves kor alatti gyerekeknek
nem javasoljdk a torma fogyasztasat! Ez varan-
ddsoknak sem ajanott. Tartdsan, 4-6 hétnél
hosszabban egyébként sem szabad alkalmazni
a bel6le készilt pakoldst, nedvet. A friss ndvé-
nyi reszelék irritalhatja a gyomor nyalkahartya-
jat ésabortis.

Markovics Vera

Németh Erzsi

Ergsike-méges

Madr dprilisban jdrunk, és hamarosan itt a Husvét. Erre az alkalomra
eqgy igazi vendégvdro stitemény receptjével késziltem. Ez a recept még
édesanydmtdl maradt rdm, ez az Erzsike-mézes. Tulajdonképpen a

klasszikus kdkuszos hempergetds rokona, de mézes tésztdja okdn mégis kiildnleges!
Ha jonnek husvétkor a locsolkoddk, biztos nagy sikert aratunk ezzel a régi recepttel,
ami ndlunk mindig is a csaldd kedvenc siitijei kbzé tartozott.

HOZZAVALOK

1. A tészta elkészitése: A 6 tojas sargajat kikeverjik a 30 dkg kristalycukorral,

a 3 evékandl mézzel és 9 evékandl vizzel. Ezutdn a 30 dkgq lisztet, a stitéport és

A tésztdhoz:

30dkg liszt

30 dkg kristdlycukor
6 tojds

3ev6kandl méz

[ tasak stitépor

A csokimdzhoz:

25 dkg kristdlycukor
22 dkg margarin

4 dkg kakad

1/2dltej

1/2 dlrum

I tasak kokuszreszelék

a 6 tojasfehérje felvert habjat is hozzaadjuk, majd a tésztat kizsirozott, kiliszte-
zett tepsiben megsttjik. (En a,zserbds” tepsiben szoktam stitni.)

2. Csokolddémaz: Amig a tészta sil, elkészitjik
a csokolddémazt. 25 dkg kristalycukrot,
22 dkg Rdma margarint 4 evékandl
tejjel, 4 dkg kakaoval és fél deci
rummal felféziink. Ha méar nem
forrd, a kész tésztat — korulbelul

3 x 3 cm-es kockékra vagva - a
csokolddéba martogatjuk, majd

a csokimézas kockékat meghem-
pergetjik a koékuszreszelékben!

Jé étvdgyat kivdnok!

Vasiatmodell-kallitas

Nyolcadik alkalommal rendeztek vasutmo-
dell-kidllftast 2017. marcius 10-12-én Balas-
sagyarmaton. A Mikszdth Kdlmdn Mdvelédési
Kézpontban tobb mint 1000 négyzetméter
alapterileten sorakoztak a latnivalok. A leg-
nagyobb fellletet a Balassagyarmati Vasut-

modellezé Klub tagjdinak kidllitasa foglalta el.
Az érdeklédoket, gydjtéket nemcsak latnivalok,
terepasztalok és modellszerelvények vartak, ha-
nem vasérolhattak is a kidllitason. Uj és hasznalt
modellek, vasuti jarmdvek és kiegésziték soka-

s4gabdl vélaszthattak. A
latogatok Galbdcs Tamds
Nograd megyében ké-
szUlt,vonatvadasz" fotoi-
val is taldlkoztak a kialli-
tason. Az Indéhdz Maga-
zin kiaddja pedig vasuti
témaju konyvekkel, kiad-
vanyokkal és a magazin
régebbi szadmaival volt
jelen a rendezvényen.

A gyerekek nagy Oro-
mére a rendezék lehe-
téséget  biztosftottak

arra is, hogy a kicsik - a felnéttek segitségével
- szintén probalkozhassanak az apré allomasok
mUtérgyainak, tereptargyainak dsszeépitésével.
A kidllitds harom napja alatt felnéttek, gyere-
kek, csalddok sokasdga kereste fel a mivel6dési

kézpont taldn legnépszerdibb kiallitasat.
FA

SZERKESZTOSEGI HIR

Lapunk alapitd tarsszerkesztéje, Léderer Pdl,
marcius 15-én, a Magyar Sajt6 Napja alkalmabol
Aranytoll életmiidijban részesUlt. A kitiintetést,
aMagyar Ujsagirok Orszagos Szovetségének kép-
viseletében, innepélyes keretek kozdtt, (a sokak
altal, Balint gazdaként"ismert) Bdlint Gyorgy adta at.
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Kovetkezé szamunk 2017. junius elején jelenik meg!

Fotok: Galbdcs Tamds
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

2017. marcius-aprilis
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Barényi Béla az 1968-as Mercedes 280 SL tarsasagaban. ,

Mérciusban lett volna 110 éves az atyai fel-

mendi révén vidékunkrél szarmazé Barényi Béla,
akinek - egy Mercedes-rekldamfilm izenete szerint
- sokmillié autds kdszénheti az életét”

Barényi Bélaval a bevezetében emlitett rekldmfilm
hozott 6ssze. Az &szi erdében botjdra tdmaszkodva
sétalgat egy elegéns ¢sz haju bacsi, hatra néz, s ak-
kor hangzik el az idézett mondat. A Mercedes kocsik
azért olyan biztonsdgosak, mert ez az ember is részt
vett a tervezéstikben!

A magyar gyokerek

Barényi Béla 1907-ben szlletett a Bécs melletti
Hirtenbergben. Apai 4gon a Nograddal szomszé-
dos egykori Hont varmegyébdl szarmazott.
Magyarul talan szaz szot tudott. Azt mondta, félig
magyar vagyok, de a szivem, féleg a szdgesdrotok
dtvagasa ota teliesen a magyaroké. Beszélgetésiink
kdzben Barényi nagyokat kacagott, s azt mondta, a
humor, a jokedv biztosan az apai vérrel ker(lt belé.
S mi tagadas, életéhez kellett is a humor.
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A Mercedes kocsik azért olyan biztonsagosak, mert ez az ember is részt vett a tervezésiikben!”

A LEGENDAS BOGARHATU IGAZI ATYJA

Amikor e sorok iréja 1992-ben Barényi Béla Stuttgart melletti otthondban, a magyar djsdgirok kozul furcsa maod elsé-
ként hosszabb interjut készithetett vele, kiderlilt, hogy itthon jészerével a nevét sem ismerték, arrdl pedig csak legfel-
jebb néhdny jdrmdipari szakember tudott, hogy az 6 nevéhez flizédik a cserebogdrra hasonlitd farmotoros ,népautd’
a késébbi Volkswagen ,Bogadr” dtlete, valamint szamos, el6szér a Mercedes Benz autdiban alkalmazott dgynevezett
passziv biztonsdgi megoldds, amelyek hihetetlenil megnovelték az amugy is kivételes rangot élvezd mdrka értékét.

Az Osztrak-Magyar Monarchia egyik leggazdagabb
csalddja hét gyermekének egyikeként latta meg a
vildgot, a szlletési rendellenesség — gydgyithatat-
lan csipdficam — irdnyitotta az autok vildgaba. Eve-
kig gipszkalodaban, a négy fal kozé szoritva élt, s
mig testvérei szaladgaltak, labdéaztak, lovagoltak, 6
- két mitet kdzott - rajzolt, a kdnyveket bujta. Es
ott volt nagyapja gépkocsija, egyike a legelséknek
a K. U. K. birodalomban, azzal is alaposan megis-
merkedhetett.

Pert nyert Porschéval szemben

A vonzalom az autdkhoz és a tehetséggel is pa-
rosult rajzszenvedély tartdsnak bizonyult. Barényi
1926-ban kitlintetéssel végezte el a bécsi mUszaki
szakiskolat. Vizsgamunkajanak témajat az Uj - mel-
lesleg dramvonalas, csak harminc évvel késébb
megvalositott — autdkoncepciok alkottdk, s egy
sportkocsi meg egy turakocsi mellett a ,leendd
népautd” - a Volkswagen vézlata is szerepelt rajzai
kozott, front- és farmotoros valtozatban is.

Bér a Volkswagen megalkotdjaként Ferdinand Porsche
vonult be a jarmtorténelembe, Barényi, mikor arrl
kérdeztem, masfélezer taldlmanya kozll melyikre a
legbUszkébb, gondolkodds nélkil vagta ra: a Volks-
wagenre. Na meg arra, hogy &t évvel Porsche elétt
dlmodta meg a népautdt, rdadasul, magyardzta, az
eredeti koncepci¢ jobb is volt, mint amit vetélytarsa
Hitler személyes buzditésara megvaldsitott.

Mig Barényi mar 1925-ben kdzponti csévazban,
stllyesztett kerékagyakban, biztonségi kormany-
ban, paldnkvédelemben és boxermotorban gon-
dolkodott, Porsche az 1931-ben a Ziindapp szdméra
papirra vetett kocsijat példdul olyan kormanyosz-

loppal képzelte el, amely — mint késébb bebizonyo-
sodott — (itkdzés esetén nyarsként szurta fel a veze-
t6t, a kisautd konkrét tervét pedig csak 1936-ban
tette le az asztalra. Porsche blindsen elhanyagolta
a biztonsagot gépkocsijaiban - allftotta Barényi, s
tanulmanyokat mutatott, amelyek bizonyitottak:
Porsche érzéketlensége a biztonsag irdnt gépkocsi-
vezet6k és utasok szazezreinek halalat okozta.

Barényi évtizedekkel késébb elégtételt kapott:
birésagi hatarozattal ismerték el, hogy a Volks-
wagen alapkoncepcidja valdban téle szarmazott.
Szerénységére jellemzo, hogy bar — mint mondta
- Porscheék fenyegetéssel, kenépénzzel, minden-
nel probalkoztak, amikor megnyerte a pert, nem

harcolt tovabb anyagi kartéritésért. Mar eleve is
minddssze I mdrka jelképes értékre perelte ve-
télytarsat. — Nem a pénz hajtott, hanem az igaz-
sagérzetem, mesélte, s hozzatette, hogy soha nem
érzett gyUldletet Porsche irdnt, inkabb sajnélta 6t...

Kecskeméten utcanevet kapott

Pedig mikozben Porsche sikert sikerre halmozott,
Barényinak jo ideig nem volt irigylésre méltd az
élete. Igaz, hogy a tanulmanyok befejezése utan
szinte versengtek érte az akkori neves autés cégek
- két hét alatt hat alldsajanlatot kapott -, a vildg-
gazdasdgi valsdg idején az Austro-Fiat az elsék ko-
70tt épitette le, ..mert kulfoldi volt.

Akkor vett fordulatot élete, amikor 1939-ben a
Daimler-Benzhez kerult, ahol megalapftotta és 1972-
ig vezette a gyar biztonsagtechnikai részlegét. Itt le-
het6sége nyilt kordbbi dtleteivel kisérletezni, azokat
tovébbfejleszteni. Filozdfdja szerint az autdgyartas
kozéppontjdba a biztonsagot kell helyezni, igy
munkassagat is ebben a szellemben végezte.
1972-ben vonult nyugdijba, de szakértelmére azt
kovetden is szamithattak a Mercedes mérnokei.
Kimagaslo teljesitményéért, életmdivéért szamta-
lan kitlntetést és dijat kapott. Tobbek kdzdtt meg-
kapta az Eurdpa Dijat, az autdgyartok Oscar-dijat,
a Rudolf Diesel aranyérmet és beker(lt a detroiti
Autdipar Halhatatlanjainak Csarnokdba.

Egyszer jért, turistauton, bardtaival Magyarorszagon.
90 éves kordban hunyt el Béblingenben. Kecske-
méten, alighanem az odatelepult Mercedes jévol-
tabol utcét neveztek el réla.

(Akiket érdekelnek a tovdbbi mdszaki részletek, az interneten,
pl. nevét a Google kereséjébe beirva gazdag irodalomra lelnek.)
Léderer Pal

Fotok copyright: Mercedes-Benz



Foték: Polényi Csilla

Foték: Matikovszki Nikolett

Foté: Galbdcs Tamds
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DIJATADO
Az orszag tizenkét dvodaja nyert az idei Kincses
Kultirévoda pdlydzaton. Az elismeréseket az
intézmények képviseléi dr. Hoppd! Pétertdl, az
Emberi Er6forrasok Minisztériumanak kulturéért
felel6s allamtitkdratol és Zdvogydn Magdolna
helyettes allamtitkartd! vehették at Budapesten,
februdr 23-an. Ez alkalombol vehette &t a Szen-
tei Bobita Ovoda és Bélcséde intézményvezetdje,
Major LdszIoné is a pélyazat emléktabléjat. Az
atadolnnepség az dvodak rovid bemutatasa-
val kezd6dott. A Szentei Bébita Ovodardl — és
tovabbi 3 6vodardl - kisfilm is készlt, melyet

\

kordbban a nyertes intézményben forgattak,
fgy a dijazott 6vodak képvisel6i még részlete-
sebb képet kaphattak az ezekben folyd napi
munkarol.

Az allamtitkarsdg célja a palydzattal az, hogy a
dijat elnyert évodak jol bevalt gyakorlatai egy-
egy mintaprojekt keretében teljesedjenek ki,
annak érdekében, hogy aztdn masok szamara is
elérhetd példaként szolgalhas-
sanak.

A Szentei Bobita Ovoda és Bol-
cs6de mintaprojektje olyan, a
2017/2018-as nevelési évre vo-
natkozé kulturdlis programot
dolgozott ki, amit a Minisztéri-
um 1,25 milli¢ forint keretdsz-
szeggel tdmogat.

Ezaton is gratuldlunk! Bliszkék
vagyunk az intézményben folyd
tudatos és kovetkezetes szakmai
munkdra, mellyel a Szentei BAbi-
ta Ovoda és Bélcséde az orszdg
12 legjobb dvoddja kozé kertilt.

Polényi Csilla

S E T E N

A marcius 15-i innepi misor szerepldi

Mdircius 15-én délutdn gyUltink 6ssze Kisecse-
ten a szokasos helyszinen, a kopjaféknédl, hogy
kdzosen emlékezziink meg az 1848-49-es évek
eseményeire, a Szabadsagharc héseire. Az Un-
nepi musor végén a kopjafén elhelyeztik a
falukdzosség koszorujat, végil a Szdézat kozds

eléneklésével zarult a megemlékezés.
[ ]

A tavasz bekdszontét jelzi, hogy nyilik teleplé-
siink éshonos védett névénye, a tavaszi hérics.
Mar sarga virdgok sokasaga virit — messzirél is
jol lathatdan — a domboldalon.

Matikovszky Nikolett

A Kétbodonyi Hagyomdnyérzé Csoport ,évi
rendes” farsangi disznotorat sikeresen, igen
j6 hangulatban tartotta meg februdr 24-én.
Marcius 9-én pedig férfi kdzosségik kdszon-
t6tte a csoport nétagjait, a Nénap alkalmabol.

[}
Emlékkoncerttel emlékeztiink Pdl Istvdn
(Kétbodony, 1919. februdr 25.— 2015. mdicius 2)
Madéch-dijas tereskei dudas, ndgradi pasztor,
a NépmdUvészet Mestere szlletésének 98.
évforduldjarol februdr 24-én. A Kétbodonyi
MUvelédési Haz szinpadan orszagos hird
muvészek, zenészek Iéptek fel, tobbek kdzott
Agdcs Gergely népzenész is, aki annak idején
maga is Pl Istvan tanitvanya volt.

[ ]
A Lovasijdsz cim( filmet 13thattdk az ér-
deklédék marcius 1-én a Kétbodonyi MUve-
|6dési Hazban. A film Kassai Lajos lovasijasz
tevékenységét mutatja be, illetve az — &si
magyar harcmodor alapjan - dltala életre
hivott lovas sportot, a lovasfjdszatot, mely
az utébbi években rendkivili népszerlségre
tett szert. MUvel6i nemcsak itthon, hanem
vildgszerte is naprél napra szaporodnak,
felkésziltségliket pedig méar nemzetkozi ver-
senyeken is 6sszemérik.
A filmnézés mindenki szdmdra ingyenes volt!

[ ]
A Ldthatéan Evangélikus cimd Facebook
oldalon (az Evangélikus Egyhdz Facebook ol-
dala) tették kozzé a kétbodonyi nyugdijas,
Bagyinszki Palné (Anka néni) tanusagtételét:
Vallom, hogy az ember sziiletésétél kezdve, az
drémdn és a cstiggedésen dt, egészen az elmuld-
sig Istenhez tartozik. Hitben és jo csalddban, sze-
retetben nevelkedtem. Ha a békesség és az 6rom
megvan, akkor mindentink megvan, akkor nem
hidnyzik semmi. Erre neveltek kiskoromtdl fogva
a szideim. Ok is jdrtak templomba és vittek min-
ket is. En ugyanigy neveltem a gyermekeimet. Két
ldnyom van, négy unokdm és &t dédunokdm’.
Anka néninek ezutan is j6 egészséget kiva-
nunk, sokdig maradjon még kozéttlnk, hogy
példat mutathasson mindannyiunknak!

Bagyinszki Palné (Anka néni)

Az Indoor Cycling teremkerékpdros versenyen
két ifji kétbodonyi versenyzé szép sikert ért el. A
2017. marcius 5-i verseny rendezéje a romhanyi
Il. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola volt. Sajat kor-
csoportjukban Bosko Bene elsé, Zagyvai Armand
pedig masodik helyezést ért el. Mindkettéjiknek

szeretettel gratuldlunk! Janecské Gydrayi

Marcius 25-én, szombaton Magyarnandor-

/ /
I]AS 2 \/ ERSE \ l ban oromijdszversenyt tartottak. A buda-

pesti fjdsz Center és Tiizes [jdsz kereskedelmi
véllallkozasok, valamint a Nagyvad Huntig Kft.

A résztvevok sorban keresték fel a teriileten kitizott, kiilo6nb6z6 célokat

altal tdamogatott rendezvényre sokan voltak ki-
vancsiak, tavolabbrol is tobben érkeztek. A ne-
vez6k a hagyomanyos ijaszattél a vadaszijészatig
t6bb kategoridban is dsszemérhették tudasukat.

Foték: Janecské Gyorgyi
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Foték: Sdndor Istvdn

Foték: Csach Gdbor

A mester és...

Csemniczky Zoltdn mdtermében

Balassagyarmaton, Arany Jdnos utcai mdtermében ldtogattuk
meg Csemniczky Zoltdn Munkdcsy-dijas szobrdszmdvészt, aki
— évtizedek 6ta — a megye kulturdlis életének meghatdrozé, kbz-
tiszteletben dlld személyisége. A tdgas mdtermet két segédjével,
Leopolddal és Dezsével osztja meg, két bardtsdgos (és vendég-
szeret) macskdval, akik a mivész mindennapi alkotémunkdja-
nak ,tapinthatéan” hatékony szellemi és érzelmi tdrsai — segitdi,
akik otthonosan és dntudatosan mozognak, vagy épp dnfeled-
ten szunyokdlnak a huzalok, tekercsek, szoborvdzak, szerszdmok,
vdzlatok és konyvek zegzugos vildgdban. Dezs6 egyébként — egy-
eqy rovid szunydkdldstol eltekintve — beszélgetésiinknek végig fi-

gyelmes hallgatdja volt.

Budapesten sziilettél, Szegeden végezted a fGis-
koldt. Hogyan keriiltél éppen Balassagyarmatra?
- Megsziletésemkor szileim Budapesten él-
tek, a nagyszuleim, illetve a felmendim viszont
balassagyarmatiak voltak. Ezért koltoztlnk friss
diplomasként Szegedrdl — els¢ feleségemmel,
akivel ott évfolyamtarsak voltunk — Gyarmatra.
Ekkortdjt szlletett meg elsé gyerekink, és itt
kaptunk lakdst, illetve tanari allast is. Két évig ta-
nitottam, aztan 1978-ban kertltem a mdvelédési
kézpontba. Néhany hénap elteltével rdm biztak
a Horvdth Endre Galéria, azaz a kortars mlvészeti
kiallitéterem vezetését és a varosi képtar allando
gyUjteményének gondozasat. Abban az idében
én amolyan mindenes voltam: az éves kiallitasi
program 6sszedllitdsan tul a szervezés, rendezés,
a mtérgyak szallitdsasa, raktdrozasa, a rakodas,

Bartéok (2006)

de még a képszogelés is feladatom volt. A vé-
rosi képtar dllandd kidllitdsa éppen ekkor zart be,
gyUjteménye egy idére raktarba kerdlt.

A galéria mostoha kortdlményekkel és koltozé-
sekkel terhes id6szaka 1989-ig, az Uj mUveld-
dési kézpont megnyitasdig tartott, a képtaré

viszont egészen 2011-ig. Ekkor nyilt meg Ujra,
2015-re pedig felUjitasa is elkészllt — ekkor
kapta a Jdnossy Képtdr nevet.

Ugy tudom, hogy e két intézmény mellett veze-
tje voltdl a Képzémlivészeti Szabadiskoldnak is,
illetve, hogy te voltdl a— ma mdr amatér és hiva-
tdsos alkotok kérében is népszerti — Nydri Tarlat
Lalapité atyja”.

- Az egybeesések csak részlegesek. A Nyari Tar-
latot 1980-ban indftottuk Utjara, és bar nagyon
sikeresnek bizonyult — a mar emlitett korilmé-
nyek miatt — 8 év sziinet utan, csak 1990-t6l lehe-
tett ismét rendszeres - az Uj mUlvelédési hazban.
A szabadiskolat pedig 1984-t6] vezettem 2007-ig.
Mikor 2006-ban a mivelédési kozpont akkori
igazgatdjat Medvacz Lajost polgdrmesternek va-
lasztottak, engem neveztek ki a kdzpont igazga-

Példazat fiamnak (1989)

téjanak. Igy a szabadiskola vezetésérd! le kellett
mondanom, mert ez a galéridval, amit tovabb
vittem, mér valéban sok lett volna.

Ha valaki csak feliiletesen figyelte a hdz tevé-
kenységét, az is kulturdlis programok gazdag
kindlatdval taldlkozhatott. Hogy lehetett, lehet

X

Trombitalo Niké (Terény-2004)

mindezt egyidejiileg miikédtetni, Gsszefogni?
- Ez csak Ugy lehetséges, ha az embernek felké-
szUlt, és keményen dolgozé munkatarsai vannak.
Nélkiltk ez nem mukodhetne. Pedig a helyzetiik
egyre nehezebb afolyamatos létszamcsokkenté-
sek miatt. A nagy, visszatéré rendezvények, mint
példaul az ISZN (Irodalmi és Szinjdtszo Napok),
a Rejtvényfejté Bajnoksdg, a kortérs kidllitasok,
el6adasok, rendezvények, hivatalos Unnepsé-

Taltos (2016)

gek szervezése és lebonyolitdsa
mellett a kézpontban muikodd
40 kiscsoport szamara is folyama-
tosan biztositani kell a megfeleld kortiiményeket.
Agalériavezetését nyudijazdsodkor Zolnydnszki
Zsolt, volt munkatdrsad vette dt. O a kidllitd-

Internet archiv

Foté:

i

Foték: Fodor Attila

sok rendezésében mdr kordbban is részt vett?
- Igen, Zsolt nem kezdé ezen a terlleten, Ugy
gondolom, jé kezekbe kerlilt a galéria vezeté-
se. A kidllitasi programot egyébként Uj kezde-
ményezésekkel is igyekszik szinesfteni.
Most vdltsunk nézépontot! Egy szobrdsznak
ennyi elfoglaltsdg mellett hogy maradt ideje al-
koté munkdra, pdlydzatokra, beaddsokra?
- Pélydzatokra sehogy, de a kisplasztikai bienng-
lékra, meghivasokra azért mindig tudtam anya-
got adni, és kdzben azért egyéni kidllitasaim is
voltak. Ezen kivil aztdn valéban nem sok min-
denre futotta az idémbdl.
A munkdid senkiéivel nem tévesztheték 6ssze.
Hogy taldltdl erre a sajdtos, eredeti technikdra?
— Aki mar jart szobrdsz mlteremben az lathatta,
hogy az agyagbol mintazott vagy kdzvetlendl
gipszbdl felrakott plasztikat a szobrasz drétok-
bol, huzalokbol, lécekbdl dsszeeszkdbalt vazra
épfti fol. Ez biztositja a szobor statikajat, szilard-
sagat, mig megkot az anyag. Engem az izgatott,
milyen, ha nem fedjik le a szerkezetet, megma-
radunk a csupasz véznal, mert ez elarulja a fel-
szin alatt rejl6 torvényszerliségeket, a lényeget -
attételesen értve — a dolgok valédi természetét.
Most, hogy a szobrdsz a kulturdlis menedzser
folé kerekedhetett, taldn kicsit tobb idével is ren-
delkezel. Mi az, amivel még szivesen foglalkozol?
g - Ha eldrulom, hogy a két
gyerekemtdl négy unokam
is van, akkor kénnyen el-
képzelhetd, hogy mikor a
mUterembd! kilépek, mar
nem kell azon térném a
fejemet, hogy mivel tolt-
sem a szabadidémet...

(Csemniczky Zoltdnnak két
kdztéri szobra is taldlhatd elérhetd kézelséglinkben:
a Trombitdldé Niké Terényben, Plspokhatvanban

pedig a Millenniumi emlékm(i.) Fodor Attila

Lovés a vadaszijaszok egyik, igynevezett 3D-s céljara

Az egy célra leadott taldlatok értékelése

Fotdk: Galbdcs Tamds



