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@ ,Nem mind arany, ...

Nagyon igaz a kdzmondds, ha az intim téméra
gondolunk, mégpedig az aranyérre, ami sajnos
minden harmadik embert érint. A mozgassze-
gény életmdd, az Glémunka, a székrekedés, a
rostszegény taplalkozas és elhizds miatt ala-
kulhat ki ez a fajta ,gazdagsag’, aminek tinetei
lehetnek hosszabb vagy révidebb ideig tartok,
sulyosak vagy kevéshé sulyosak is.

Mi is tulajdonképpen az aranyér? A végbélnyilas
kordl elhelyezkedd véndk tdgulata, hasonld,
mint a labszaron 1évé visszér. Az aranyér lehet
kilsé vagy belsé, attol figgéen, hogy a véghél
zaréizma el6tt vagy utdn helyezkedik el.
Tnetei: fajdalom, viszketés, égetd érzés, gyul-
ladas, véres széklet. Enyhe foku tagulat esetén
a visszér rovid idé mulva magétol visszahuzo-
dik, kozépsulyos esetben kezelés hatdsara tU-
nik el, sulyosabb esetekben azonban hosszu
ideig érezni a kiboltosuld ereket, a tagulat al-
landdsul és vérrogok alakulnak ki a tagulatban.
Kezelése: az enyhe, vagy kodzépsulyos esetben

Dr. Hanula Magdolna

kezelhetjik kendcsokkel, melyek hisitenek
és érfalosszehuzo, gyulladascsokkentéd ha-
tasuk van. Vannak olyan kupok is, melyek a
belsé aranyérre fejtik ki hatdsukat. A visszér
felldngolasanak idején tablettdk szedése is se-
gfti, gyorsitja a visszahuzodast. Mivel ezek az
erek falat erésitik, hosszu idén at megakada-
lyozzak a probléma kidjuldsat.

Sulyos esetben azonban fel kell keresni a
proktoldgus szakorvost, aki receptkoteles ke-
nécsoket, kupokat frhat fel, illetve — végsé
esetben — mUtéttel tavolitja el a sérilt ereket.
A megel6ézésben nagyon fontos a megfelelé
taplalkozas! Ez rostban gazdag legyen, és fo-
gyasszunk sok folyadékot, a megfelel6 allagu
széklet érdekében! KerUljuk az erés flszere-
ket, ha elkerllhetd, ne emeljlink sulyos tar-
gyakat, és természetesen fontos a rendszeres
tisztalkodas is!

Véqlil, kivdnok minden kedves olvasénak kel-
lemes pihenést a még megmaradt nydrra!

Hiis

Az évszdzados rekordokat dbntégeté idei kd-
nikula diktdlta a kdvetkezd recepteket, abbdl
a megfontoldsbdl, hogy az itt emlitendé no-
vények kozil néhdny szinte minden kertben
megtaldlhaté. Es, ha mégsem? Az el6rejelzések
szerint a hGség a kdvetkezé években is visszatér
és a jovében alighanem veliink marad. Széval
jovére is jol jGhetnek ezek a novények, erdemes
nevelni kéziiliik néhdny paldntdt.

Mentds-citromflives frissité
Mossunk meg hideg vizben egy-ké 'égacsk'

luk a vizet. A leveleket tegyik
Uvegkancsoba. Adjunk hozza f"él4
karikdkra vagva (ha nem kapu i
aztassuk vizben pér percig a ]
konzervald szer legalabb részben:

a héjabol, majd friss vizben mossuk meg). Te-"%

gyunk ra, izlés szerint, 1-2 kanal mézet. Ontstk
fel dsvanyvizzel (persze csapvizzel is finom). JO
keverjik fel. Fedjik le a kancsét, s hagyjuk all-
ni legaldbb fél 6rat. Facsarjuk bele a maradék
citrom levét, majd még egyszer keverjik 6ssze.

{6 italok a kerthd!

Tegylnk poharakba néhany jégkockat, az
Uvegbdl egy-eqgy citromkarikdt, végll ont-
stk ra a limonadét.

Gyorsan elkészithetd, finom és egészséges
Udft6 ital. Nemcsak a kozérzetlink lesz jobb
t6le, de a gyomrunk is profitdl beléle. Diétd-
20k széméara méz nélkill is élvezetes dit6.

“Hdsité uborkaital

A sok dsvanyi anyagot tartalmazd ubor-
ka magaban is kivalé szomjoltd. Az ott-
hon kovdszolt uborka leve pedig, jol le-

~utve _az uditdk kirdlynGje. A nagyobb,

lasra mar nem alkalmas uborkak-
letes frissitd italokat készithetink.
le 4-5 nagyobb, meghdmozott
irjuk ki a leviiket egy kancséba
: fitestivegbe. Tegylink az (ivegbe
55731 friss borsmentavéget, citromlevet, és
ontsuk tele dsvanyvizzel. A megmaradt ubor-
kdkat lereszelve — kefir, s6, bors, fokhagyma
és, izlés szerint, kapor hozzdadasaval - izletes
hideg és kaldriaszegény csemege készithetd.

Markovics Vera
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He Csikos tokany bogracshan

A bogrdcsozds igazi szezonja a nydr, a hagyomdnyosan iqy készilé ételek azonban nem
kimondottan a diabetikus konyha képviseldi. Ennek ellenére nydron — bogrdcsozni kell!
Tegylink hdt engedményt, amiben biztosan segiteni fog a mindlunk jol bevdlt, hitétt szil-
vapdlinkdval valé koccintds, ami utdn mdr szinte biztos a siker. Rajta, kezdddjék a jaték!

Miutan a megolvasztott zsir mar megfelelé hémérsékletl a szalonna kiolvasz-
tasahoz, Uvegesre stjuk a felkockazott szalonnat. Raszorjuk a felapritott hagy-
mat, kockdra vagott paprikat, illetve a forré vizbe martott paradicsomot, melyet
szintén aprora vagunk. Mindezeket ¢sszes(tjuk, pirospaprikaval megszorjuk és

Hozzavalok

1 kg sertéscomb
vagy lapocka

Ddkg s m/{m’/onna hozzdadjuk a csfkokra vagott hust. Sttés kozben — izléstink szerint - flszerez-
10dkg sertészsir zUk, és hozzadntjlk a fehérbort. Vizbdl mindig csak annyit adunk hozza, hogy
2nagy pohdrtejfdl  puhdra tudjuk parolni. Ezutan belekeverjlk a két nagy pohar tejfolt, és tovab-

bi 10 percig még rotyogtatjuk, és mar lehet is talalni. Kdretként hazi noked-
lit, savanyusagként kovaszos uborkét ajanlok hozza, ezekkel a legfinomabb!

3dlszdraz fehérbor
2db tvpaprika

2db paradicsom
4fejvéréshagyma

5 gerezd fokhagyma
s6, bors, ételizesitd,
pirospaprika

(izlés szerint)

Jo étvdgyat
kivdnok hozzd!

Kerti 6. KOLLABORANSOK

Tavaly szénatérolénk egyik faoszlopanak tovébe
lila futdakdcot Ultettlink, remélve, hogy indai
kordlolelik majd az oszlopok kézti kereszttar-
tokat, aztan a tobbi pillért is. A névény tudta a
dolgat, az indak meglepd sebességgel kigydz-
tak, osztodtak a fadcsolaton.

Néhany hete, ahogy felnéztem, a friss hajtaso-
kon levéltetvek sétét pontjaira lettem figyel-
mes. Kézelebbrdl aztan az is latszott, hogy a
tetvek helyenként mar szinte paldstként olel-
ték korol a zold hajtdsokat. Ez ugyan az indak
futdsat nem lassitotta, de mivel nem akartam
magara hagyni akdcunkat a tetvekkel folytatott
versenyben, lepermeteztem az érintett terile-
teket. Tudatos, politikai dontést hoztam, mert
vallalnom kellett, hogy a vegyi tdmadasnak az
ellenségeim kozt izgatottan szaladgald han-
gyak is aldozai lesznek. Csak utébb merdlt fel
bennem a kétség: helyesen cselekedtem? Nem
lehetséges, hogy a hangydk is a levéltetvek
pusztitasan szorgoskodtak?

Tisztan akartam latni. Utdnanéztem, és meg-
lepd tényekre bukkantam. Azt tudtam, mint

mindenki, hogy a levéltetvek a zsenge, fiatal
novényi részeken telepszenek meg és ezeket
kdrositjak. Azt azonban nem, hogy emészté-
rendszerik taplalkozasuk sordn mézes véladé-
kot, Ugynevezett mézharmatot vélaszt ki. Ez a
levéltetvek Urtléke, ami rendkivil sok cukrot és
mas tdpanyagot is tartalmaz. Amikor a hangyak
felderitéi rabukkannak a forrésra, a boly lakéi
tomegesen indulnak a gazdag leléhelyre, hogy
potrohukat pukkaddsig megtoltve szallitsak
haza az értékes taplalékot.

A hangyak tehdt, nemcsak nem ellenségei a
tetveknek, hanem egyenesen haszonélvezéi a
kartételnek. De ez sem elég, ugyanis védelme-
z6i is a tetveknek, mert igyekeznek megovni
Oket természetes ellenségeiktdl, nevezetesen
a katicabogdr 1arvaitol és a parazita darazsak
tdmadasaitdl.

Mindezek tudatdban megbékéltem: a tetvekkel
mennilk kellett a kollaborédnsoknak is!

Aki tehdt egy névényen hangyavonuldsra lesz
figyelmes, az biztos lehet benne, hogy a friss

hajtdsokon mar megtelepedtek a levéltetvek...
Fodor Attila

Dombok kozott, felhok alatt

Galbdcs Tamds riportjaival, tajképeivel, vonatfo-
toival gyakran taldlkoznak olvasdink a Hirmondo
oldalain. A négradi tajban készilt Ujabb képei-
bél hamarosan két kidllitésa is nyilik. A Dombok
kozott, felh6k alatt cimd 2017. augusztus 26-an,
Kétbodonyban, a Szilvaszombat rendezvény ide-

je alatt latogathatd, a masodik Elet a vastton,
nogradl tdjakon cimmel, szeptember 10-én, va-
sarnap 14 orakor nyilik, az Ipolytarnéci Osmarad-
vdnyok Természetvédelmi Tertilet kidllitdtermében.
E kidllitds 2017-ben az intézmény nyitva tartasa-
nak végéig lathato, hetente keddtdl vasarnapig.

.felff fé&
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

2017. julius-augusztus

ONDO ¥

Ifj. Bagoly Szabolcs, N6grad megyei versenyzdé fogata 2017.

junius 11-én, a romhanyi fogathajtéo versenyen (3.

L.Kaufer Roland, fiktiv oligarcha esete a valodi Bankito Fesztivallal

Idén juniusban felrdppent a hir, hogy taldn
mégsem rendezik meg a 9. Bdnkitd Fesztivdlt,
vagy, ha igen, akkor az elvesziti civil és alterna-
tiv jellegét, mert, elterjedt, hogy ,egy bizonyos
Z. Kaufer Roland a magyar urambdtydm viszo-
nyoknak megfeleléen egy sétét igylet keretében
rdtette a kezét a Bdnkito Fesztivdlra, és ennek
kdvetkeztében a civil és tdrsadalmi kérdésekben
elkételezett rendezvény amolyan prémium, VIP-
kompatibilis eseménnyé alakul”

Az addig ismeretlen és gatlastalan oligarcha
megjelenésérdl szold hirek a helyi vallalko-
z6kat is megosztottak, anndl is inkdbb, mert
igen gyorsan terjedtek, féleg a kozosségi ol-
dalakon, példaul a Facebook-on, és hitelt ér-
demlének tlntek. Voltak, akik orlltek, mert
nagyobb hasznot reméltek az Uj feldllastdl,
masok épp ellenkezbleg, attdl tartottak, hogy
az Uj tulajdonos mindent kisajatit, és mas sza-
méra fl nem terem tobbé Bankon. Aztan ki-
derllt, hogy csak egy szellemes, Ugynevezett
médiahackrél volt sz6, vagyis maguk a fesztival
szervez6i dlltak a jéindulatd alhir hatterében.
A fiktiv oligarcha megalkotésa azonban nem
volt véletlen, hiszen a fesztival idei tematikdja
éppen a korrupcioé volt (a tavalyié a ,hatdr’), s

ennek hatésos rekldamozasara taldltak ki a figurat.
A korrupcio, mint tarsadalmi probléma és
az ellene folytatott harc atszétte a fesztival
programjait, az utébbi idében a tdmadasok
kereszttizében 4llo civil szervezetek aktiv sze-
repvallaldsanak koszonhetéen a résztvevdk a

bulizés mellett interaktfv progra-
mok, workshopok és szerepjaté-
kok keretében ismerhették meg
a korrupcid természetrajzdt, és
azokat a technikakat, amelyekkel
mindannyian tehetlink valamit e
métely terjedése ellen. Az egyik leg-
régebbi hazai korrupcidellenes civil
szervezet, a K-Monitor, az Atldtszé.hu
tényfeltérd és a Direkt 36 oknyomo-
76 portdllal, valamint a Transparency

International Magyarorszdg antikorrupcios szer-
vezettel kdzdsen példaul korrupcids szerepjé-
tékra hivta a fesztival Idtogatoit, akik mondhatni
a sajat bérikon tapasztalhattédk meg, milyen az,
ha hatalomhoz jutnak, ha befolyasolni tudjak
a kozélet torténéseit, ha lehetéségik van ra,

—

hogy az eseményeket a sajat érdekeiknek és
értékeiknek megfeleléen alakitsak.

A fotéma koré szervezddtek a fesztival szinhazi
programjai is: a TAP Szinhdz a Korrup Schén elé-
adasaval, a Dolldr Papa Gyermekei pedig egy a
témahoz kapcsolédo, a fesztivélra 1étrehozott
el6adassal érkezett Bankra. A képzémUvészeti
programot is e témdra hegyezték ki, s az in-
tézményi korrupcién tul szé volt a hétkdznapi,
egyszerinek ting, piti visszaélésekrél és az 6n-
cenzUrarélis. Az 6sszesen140 programban részt

Fotdk: Lukdcs Aron

oldal)

Bdnkito Fesztivdl-Tekerj a tora!

,2009. augusztus 6-8. kézétt vdr mindenkit a Bdnkitd
Fesztivdl, aki szeretne elinditani és alakitani egy Uj nyd-
ri fesztivdlt, hogy olyan legyen, amilyet kozosen szeret-
nénk . .. Sokszind, mert kiilonbozé stilusok, rétegek,
tdrsadalmi csoportok, népek, valldsok és korosztdlyok
kultdrdja gazdagitia a programot. Osszmiivészeti,
mert dtivel a mdfaji korldtokon. Egymdst kiegészitve
jelennek meg a kilonféle mivészeti dgak: a zene, a
tdnc, a szinhdz, a fotd, a film, a koltészet, és mindaz,
amit majd ezutdn fogunk kitaldlni — egytitt. Nyitott,
mert bevonja kbzénségét az alkotds folyamatdba,
dtemelve erre fogékony tagjait a ldtogatd” és a,,részt-
vevd" kozotti vdlaszfalon. A jelenléteddel alakithatod.
Es azzal, amit hozzdteszel. Zéld, mert minden lehetsé-
ges eszkdzzel csékkentik a rendezvény 6koldgiai Idb-
nyomdt, mert lesznek kdrnyezettudatossdgot erdsité
programok, és mert fogyasztéi megolddsok helyett az
alulrdl szervezbdés és az aktivizmus eszkdzeivel élnek.
Egy jo fesztivdlt az emberek tesznek azzd, 6nmaguk-
ban és kozosségeikben. Meg persze a programok;
kultdra, mivészet, zene, sport és kdrnyezetvédelem. A
Bdnkit6 Fesztivdl mindezeket igyekszik a ldtogatdknak
kindlni, s a fesztivdlozdkkal egytitt formdlni”

Csaknem egy évtizeddel ezel6tt, az idézett gondola-
tokkal indlitottdk Utjdra a rendezvényt megdlmoddi, és
azéta — minden jel szerint — egyre sikeresebb és egyre
népszer(ibb intézménnyé nétt a lelkes kezdeményezés.

vett valamennyi jelentés hazai civil szervezet.
Persze nem csak és nyilvan nem is elsésorban a
kozéleti programok vonzotték a zoémében fiatal
vendégek tomegét Bankra, hanem a szines és
igen sokrét( kulturdlis kindlat, a megszamlal-
hatatlan koncert, egy sor szinhazi eléadas és a
gazdag képzémuvészeti kinalat.

Minden elismerést megérdemelnek a bankiak,
akik évrél évre otthont adnak a fesztivélnak.
Mint a szervezék Facebook-oldalukon kdzzétett
kdszéné soraikban frjék, ,ennél csoddlatosabb
helyszin és ilyen tdmogaté lakdkozdsség garan-
tdltan nincs még eqy az orszdgban’.

Léderer Pal



Foték: Janecsko Gydrgyi
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A Gyermeknapon, 2017. junius 10-én, szomba-
ton a kulturhaz kertje csak a gyermekeké volt.
A rendezvény kalap-interaktiv mesejatékkal
kezd6dott, a Kerek Perec Egylet jovoltabdl, akik a
Balassi Bdlint Megyei Kényvtdr tdamogatésaval ju-
tottak el hozzank, amit ezuton is kdszonlnk! Az
esemény a balassagyarmati rendérség és a fegy-
haz izgalmas programjdval folytatodott: tobbek
kozott rabszallitd autdval is tehettek egy kort a
gyerekek a falu Utjain. Ebéd utdn ugréalévar, kéz-
muves foglakozasok, lovaglds vérta a kicsiket,

L 2
Hagyomdnyérz6ink jinius 25-én Nézsén, a fa-
lunapon Iéptek fel, juliusban pedig Jaszapatiba
tettek kirandulast.

4
Falunk harangja a Kossuth Rddiéban is hall-
hato lesz! A rddié munkatarsai Gombor Krisztidn
plébanos segitségével felvételt készitettek a ha-
rangozasrol, ami varhatdan 6sszel kertl addsba.
Ennek pontos idépontjarél értesftést kap lelké-
szlink, ¢ pedig tudatni fogja ezt a kdzdsséggel.
Az idépont majd Facebook oldalunkra is felkerdil.

L 2
Polgdrérségiink juniusban Uj szolgalati jarmu-
vett kapott a régi leromlott miszaki dllapotd he-
lyett, hogy az egyesilet dnkéntes munkatérsai a
lakossag nyugalmat tovabbra is akadalytalanul
biztositani tudjak. Az autot a Nogrdd Megyei Pol-
gdrér Egyestilet elndke, Vass Mikloés adta at.

¢

Csalddi kirdnduldsok a kényvtdr szervezésében:
Julius 8-an a Vdcrdtéti Botanikus Kertbe latogat-
tunk. A parkban 1év6 Berkenyehdz kidllitasan ha-
zank természetes novényzetével ismerkedtiink.

A kirdnduldst a Veresegyhdzi Medveotthonban
folytattuk, ahol eléadast hallhattunk az eurdpai
szlirkefarkas kolonidrol, és latvanyetetésen” is
részt vehettlink. Macit etettlink, és maradt még
egy kis idénk a jatszétérre meg fagylaltozasra is.
A kirandulds koltségeit az Egylitt Kétbodonyért
Kézhasznu Egyestilet fedezte.

2017. junius 26-tél egy héten &t zenetdbor
résztvevéi lehettek a Balassagyarmati
Rézsavélgyi Mdrk Mdivészeti Iskola zenei tan-
szakanak tanuloi. A Bardtsdg Zenetdbort az
iskola mUvésztandra, Bardt Attila (blockflote,
klarinét és szaxofon tandr) vezette, a prog-
ramok szervezésében pedig Novdk Krisztina
magyarnandori pedagdgus segitette. Az ifju
muzsikusok Balassagyarmatrol, Szécsénybd,
illetve helyb6l, Magyarnandorbdl érkeztek.

A tdbor célja elsésorban a nyéri sziinet egy
részének hasznos eltoltése: a zenét tanuld
gyermekek szakmai tovabbfejlédése volt. En-
nek megfelelen sz6l6, kamara és kisegyttes
zenemUvek koz6s megtanuldsa, illetve elé-
adasa szerepelt a programban. gy aztén egy
héten at szolt a zene a magyarnandori, illetve
a szécsényi muvelédési hazban.

A zenei foglalkozasok mellett azért jutott
id6 szdrakozasra, mivelédésre, sportolasra
és kirdnduldsra is. llyenek voltak a szécsényi

Julius 20-3n a vdci
Tragor Igndc Muze-
um harom kiallita- .
sat lattuk: a nyomddszat emlékeit, a régészeti
kincseket, és a 18. szdzadi kriptamumidkat be-
mutatd, Memento Mori &lland¢ kidllitast. Utaza- ,
si koltségeinket az dnkorményzat biztositotta. 3 :

Szilvaszombat
rendezvénylnk
el6készitd mun-
kélatai mar java-
ban folynak. Az
dnkorményzaton
fogadjak az arusok
jelentkezését, és a
gombocfézé csapa-
tok is szervezédnek.
Rendezvénylnk egy-
re nagyobb népsze-
riségnek orvend, egyre tobb a ldtogato, ezzel
pedig egyenes aranyban nének az elékészités-
sel, a szervezéssel kapcsolatos feladatok! A ren-
dezvény hézigazddja a kétbodonyi falukdzosség.
Varjuk tehdt a lakossdg segitségét, dnkéntesek
jelentkezését az dnkormanyzatnal. Kérjuk, je-
lezzék, hogy ki, milyen feladat, el6- vagy uto-
munka elldtasaban tudna segitséget nyujtani!
Janecské Gyorgyi
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2017. julius 29-én, szombaton rendezték meg a
VI. Nograd Szivében cimd folklorfesztivalt, hatar
kdzeli testvérkdzséglinkben, a szlovakiai Ovéron.
A hagyomanydérzé csoportok misordban a Ha-
rangvirdg Hagyomanyérzé Asszonykdrusunk is
vendégszerepelt. Az egyittest Csiki Gdborné és
Konrad Viktor is elkisérte, elébbi énekkel, utébbi
kecskeduda kisérettel gazdagitotta az el6adast.

Testvérkozségek népviselete

Zenetdbor Magyarndndorban

varoslatogatas, Szanda varanak és torténetének
megismerése. Hegymaszas, Galbdcs Tamds tu-
ravezetésével, vagy ismerkedés a rajzolas, festés
és metszetnyomtatas fortélyaival — Bakos Ferenc
grafikusmUvész kalauzolasaval.

Végul a tabor zérasaként a résztvevk masfél
oras, sikeres koncertet adtak, amin meghivott
szlileik, csalddtagjaik, ismer6seik, illetve minden
érdekl6dé meggydézédhetett kdzds munkajuk
eredményességérol.

GYEREKEK:-

NYARA:-

K1SECSETEN

[dén, julius 20-t6l nyari napkozit szerveztlink
a kisecseti gyermekek részére. A foglalkoza-
sokat heti két alkalommal, cstortokdn és
pénteken tartottuk. [gy egyitt lehettek a falu
gyermekei — a legkisebbekté! a legnagyob-
bakig - a kilonféle helyszineken: kdnyvtar-
ban, a sportpalyan, a mdvel6dési hazban, a
kézos ebédeken — sok-sok jaték és foglalko-
zas kozben. Ropult a focilabda, elékerllt a
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sakktdbla, készltek a
gyoéngykarkoték, szi-
Al nes rajzok, kézrél kéz-
g re jartak a konyvtari
konyvek. SUlt a rétes
és indult a hazimozi.
Gyermekzsivajtol volt
hangos a konyvtar és
annak kornyéke. Au-
gusztus elejére mar
igazi kis csapattd ko-
vacsolédott a gyerek-
sereg.

Szabé Gyulané

Foték: Szabg Izabellq

A KSH tavaly megjelent adatai szerint Nograd - a
févaroshoz kozeli fekvése ellenére is - valtozatlanul
komoly gazdasagi hatranyokkal kizd. Az egy fére
jutd bruttd hazai termék 2015-ben itt az orszagos at-
lagnak csak alig tébb, mint 40 szdzalékara rugott, a
regisztralt vallalkozasok szdma az orszaghan itt a leg-
alacsonyabb. A havi nett6 dtlagkeresetek 25 szazalék-

MAGARA HAGYOTT MEGYE

kal maradnak el az orszagos &tlagtdl, és itt épul a legkeve-
sebb lakas az orszégban. Ami az oktatast illeti, az egyetlen
megye, ahol semmilyen felséfokd tanintézmény nincs, a
gimnazisték szdmaranya itt a legalacsonyabb. Innen a
legnagyobb az elvandorlés, és a lakossdg természetes
fogyasa. Ugy tinik, hogy természeti adottségai - a le-
het¢ségekhez képest — véltozatlanul kihasznalatlanok.

Foték: Bardt Attila és Galbdcs Tamds

Fotdk: Matikovszki Nikolett

- Hol kezdédatt, hogy kezdbdott? Itt Szanddn?
- Nem, nem. Csak késébb koltoztem ide, a Nyir-
ségben, Ofehérton szilettem, gazdalkodd, juhd-
szattal foglalkozé csalddban. Apdm az ottani té-
esznél dolgozott, de emellett sajat allomanyt is
nevelt. Fiatal emberként én is bekapcsolodtam
a munkaba, de mivel az dllattartonak se szabad-
s4ga, se szabadnapja, és én akkor ezzel nehe-
zen tudtam megbarétkozni, inkdbb Budapestre
mentem, szakmat tanulni. lgy lettem kéfarago,
és 1970-t6|, tiz évig voltam a Kéfaragd Vdllalat
dolgozdja.

- Akkor te biztosan részt vettél a Parlament
kddiszeinek ujrafaragdsdban, hiszen a tobb
évtizedes munka akkor még javdban tartott?
- Igen, és sok mas kézépilet homlokzatan is
folbukkantam akkoriban. Az egyik legemléke-
zetesebb — no nem szakmai szempontbdél - a

Gellért Flirdé néi szarnyéan végzett munka volt,
ahol az igazgat6 gyakran marasztalta el a mas-
kor jéI dolgozo fiatal brigadot a munka feltliné
lelassuldsaért...

- Most akkor elérkezett az idd, hogy a nésii-
lésrél kérdezzelek!

- 1976-ban kotoéttlink hazassagot feleségem-
mel, aki szandai lany volt — én azota élek itt -,
aztén hamarosan jottek a gyerekek, és csalddos
emberként mar nehezemre esett a vandorélet.

Akire mindig szamitani lehet — Kiss Istvdn Szanddn

Szelid dombok kozott, Szanda észak-keleti magaslatdn, a falu végén bujik
meg Kiss Istvdn lovastanydja. Innen letekintve szép kildtds nyilik a teleptilésre,
folfelé pedig jol beldthatd az erdbkkel hatdrolt, magasra futé vélgy, ami ldt-
hatéan idedlis élettér a kis ménes lovai szdmdra. Ebben a békés kdrnyezetben
beszélgetiink a nogrddi lobardtok kbzismert és kozkedvelt atyamesterével.

A villalat ugyanis az egész orszagban végzett
mUemlékfeltjitési munkakat, és néha tdbbszaz
kilométert kellett utaznom, hogy lathassam az
otthoniakat. Ezért elfogadtam a helyi téesz &l-
lasajanlatat, ahol a kémuves brigdd vezetdje
lettem. Két évig voltam ott, aztdn énallésultam,
sirkd készitéssel foglalkoztam, meg koves és
betonozd munkékat végeztem. A nyolcvanas
évektdl azonban mar kisértettek a gyerekkori
emlékek, és otthon egy kisgazdasdgot kezdtem
épiteni. EI6bb csak néhdny birkat véséaroltam, de
aztan,a helyzet fokozodott” Mikor az értékesités
nehézségbe Utkdzott vagy nagyon eldnytelen
lett volna szamomra, akkor inkabb a cserekeres-

kedelmet valasztottam. Igy kertilt hozzém elébb
16, aztan kocsi, borona meg minden mas hasz-
nos és haszontalan eszkdz. Késébb aztan a lénak
tarsai is akadtak, és 1995-ben Szandai Tsz. S. E. né-
ven megalakitottuk lovas sportegyesuletiinket —
dijugratés és fogathajtas szakagakkal.

- Szanddn akkor mdr hivatalos versenyeket
is rendeztetek, amihez komoly szakmai felké-
sziilésre volt sziikség.

~ Hét persze. En addigra mar tébb szakirany bi-

zonyitvanyt megszereztem: birdi, palyaépitéi és
lovasoktatoi, edzéi képesitéseket szereztem.

- Aztdn, ha jol tudom, a lovas sz6vetség me-
gyei elnokségének is tagjdvd vdlasztottak.

— A szdvetség munkajaban most is folyamatosan
részt veszek — ezen belul a szabadidds lovas te-
vékenységeket segitem, tdmogatom —, az elndk-
ségben azonban most nem vallaltam tisztséget.
- A tenyésztésrél még nem beszéltiink, pedig
tudom, hogy egy-egy dllami mén rendszere-

sen dllomdsozik ndlad.

—lgen, ezigy van, a kihe-
lyezett mének a megyei
I6dllomany mindségé-
nek javitasat szolgaljak.
Ebben a pillanatban egyébként most éppen
nincs nalam csédor. 1996-tol a kisbéri tenyész-
ték egyesiletének tagja voltam, de ma mar a
sportfélvér tenyészték munkajaban veszek részt.
- Taldn vannak olyanok is a megyében, akik-
nek koziik van a I6hoz, és te nem tudsz réluk,
tégedviszont - ahogy Idtom -, mindenkiismer.
— Ezekben azért nem vagyok biztos, de az tény,
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hogy nemcsak a hivatalos versenyek
lebonyolftdsaban veszek részt, hanem
azoknak az embereknek probalok
segiteni, akiknek a l6szeretete, tehet-
sége nem taldlkozott korldtlan pénzigyi lehe-
téségekkel, akiknek nem a kulséségek fonosak!
En ennek I4tom igazan értelmét, és nem nagyon
mérlegelek, hogy ez megéri-e. Mindig egytt
tudok oriini egy rendezény vagy verseny sike-
res lebonyolitdsa utén a szervezokkel és a részt-
vevokkel.

- Nem esett még sz6 a gyerekeitekrél. Ok mi-
lyen viszonyban dllnak a lovakkal?

- Annak idején két lanyom és fiam is lovagolt, a
fiam versenyzett is. Ma azonban mar mindhar-
man elfoglalt, csaldados emberek, ritka alkalom,
hogy léra tlnek. Istvan fiam azonban mindezek
mellet aktivan terepmotorozik.

- A két sport fizikdjdban kétségtelentiil vannak
kozos elemek... de ami a lényeget illeti, ez elég
meglepé vdltds!

- Nem, valtasrol sz6 sincs, 6 ezt mér a lovas ver-
senyzés mellett is csindlta. Edzés utan gyakran
azonnal motorra pattant és berregve nekivagott
a domboknak.

- Ahogy én ldttam, te viszont mds zajokban
taldlsz inkdbb érémet...

- lgen, ahogy a legelé lovak elroppantjék a
flicsomét, vagy zizeg az eléjik teritett széna,
nekem ezek a kedves hangok, nem is beszélve
arrél, amikor az istalléban mind egyszerre ro-
pogtatjék a zabot. Az csupa melegség, nyuga-

|Om, béke Fodor Attila

Kettesfogathajto verseny Romhdnyban

A Romhdnyi Onkormdnyzat és a Pusztaszdntoi
Lovassport Egyestilet.2017.junius 11-én, a rom-
hanyi futballpalydn kettesfogathajtd versenyt
rendezett. A napsutés és a jol el6készitett palya
a nevezok és a kdzonség szamara is kedvezé ko-
rilményeket teremtett. A versenyt, végsé dssze-
sitésben, Kalmdr Zoltdn, a Monori Lovasbardtok
Egyestiletének versenyzbje nyerte. (Kiss Istvdn
biroként vett részt a rendezvényen.)




