A mi gyogyszerésziink

Sira falevél...

Csontjainkban
érezziik a nyir-
kos, 6s7i szele-
L ket. Igen, de
ha mar érezzik, bizony
valami nincs rendben, ez az izlleti betegségek
jele. Ezeknek két fajtéja van, a kopésos eredeti
és a gyulladdsos. Most a kopdsos fajdalomrol
(artrézis, osteoartrozis) szdlunk bévebben.
A csontok taldlkozasanal a csontok végeit zse-
lészer(i, kocsonyds anyag borftja, ami védi a
csontok felszinét, csokkenti a surlédast, meg-
akadalyozza a szildrd csontok kopésat. Ennek a
rétegnek a kialakitasaért bizonyos hormonok fe-
lelnek, melyek egyensulyban vannak a réteg le-
bontd enzimjeivel. Amennyiben ez az egyensuly
feloomlik, megindul a porc leépilése, kopésa.
Mi borfthatja fel az egyensulyt? Erre nem min-
dig adhaté egyértelm( vélasz. Az okok lehetnek
oroklédési, genetikai eredetlek, de sériilések
vagy tulzott terhelés dltal kivaltott gyulladds is
el6idézheti a kopast.
Ennek tiinetei: elsé a fajdalom, mely reggelente,
vagy hosszabb pihenés, {lés utdn neheziti az
elindulast, de a mozgas hatdsara ez megszdnik.
Nagyobb fizikai terhelés is kivalthat nyilallé fajdal-
mat izileteinkben. A hideg sem tesz jot, mert az
6sszehizddo, gorcsos izmok novelhetik a fajdal-

Zug az 6szi szé|,

Dr. Hanula Magdolna

mat. Vegyuk int6 jelnek az ilyen tineteket!

A kezeletlen kopés kiséréje az 6sszesurlédo
csontok kattogdsa, az fzlleti szalagok, inak
zsugorodnak, az izmok megtarto6 ereje csok-
ken, és természetesen no a fajdalom. Mivel
ilyenkor kimélni probaljuk a fajo végtagot, a
nagyobb terhelés miatt a masik is jobban ko-
pik, az is mind fajdalmasabbd valik .

Hogyan kezeljiik a betegséget? EI6sz0r is a f6
rizikd tényezoket, az elhizast, a mozgassze-
gény életmaodot probéljuk elkerdlni! (De sok-
szor elhangzanak ezek a szavak!) Rendszeres
testmozgas javitja az izliletek vérellatasat, no-
veli az izmok erejét. A megjelend tineteken
fizikoterapids kezelés segithet. Amennyiben a
fajdalom mar erésebb, Ugy fajdalomcsillapito,
gyulladdscsokkentd készitmények, krémek,
tapaszok, borogatdsok alkalmazhaték helyi
kezelésre. Sok porcvédd, regenerdld készit-
mény &ll rendelkezésre, melyek segitik a porc
visszaépUlését és gyulladascsokkentd, fajda-
lomcsillapitd hatdsuk is van.

Ne vérjuk meg az ortopédiai mUtét szliksé-
gességét, melyet mar végsé esetben kell al-
kalmazni. A k6dos téli idében is mozogjunk
tobbet, Oltdzzlink rétegesen, védjik a hideg-
16l izlleteinket!

Kivdnok minden kedves Olvasénknak boldog,
békés Kardcsonyt és Ujévet!

Kerti 7 4 Ve

/rele...

Tanakodtam, hogy Ujabb felfedezésemet
kozzé tegyem-e. Féltem, lesznek, akik megmo-
solyognak, vagy roszabb esetben egyenesen
kinevetnek majd. Hogy mégis megteszem,
arra az batoritott, hogy tiz, kertes hazban é16
megkérdezett k6zl csupan ketten tudtak meg-
mondani, milyen is a gydngyvirdg termése!

A kertlinkben két évtizede megdllithatatlanul
terjedd novény surd levelei kozott meghujo
kis virdgokat tavasszal sem kénny( észre-
venni, 6sszel meg csak levéltakarftas kozben
figyelhet f6l az ember a levéltdmeg alatt szét-
szorodott, kilonds piros golyokra. Ezek ere-
dete csak akkor lett vildgos szamomra, amikor
egy elébukkand virdgszaron, a kis fehér ha-
rangocskak helyén, az ezeknél joval nagyobb
piros gydngyokkel szembesdltem. FA
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Kardcsony kozeledtével az (innepi asztalra megint csak egy olyan kuilénleges-
séget ajdnlok, ami csalddom kedvenc étkei kbzé sorolhatd, és az is elényére vdl-
hat, hogy a tartalmas” innepi ételek kozott inkdbb a konnyd mdfajt képviseli..

Németh Erzsi

A pulykahust egy éjszakara fokhagymas tejben aztatjuk. Masnap leitatjuk
a tejet a husrél, majd kiklopfoljuk, megsézzuk, borsozzuk. A bunddhoz
lereszellink 4 nagyobb burgonyét és 2 gerezd fokhagymadt, hozzdjuk
adunk 2 db tojast, 2-3 evokandl lisztet, 2-3 kanal tejfolt, majd séval, bors-
sal izesitjlk az 6sszegyurt masszat. A toltelékbe szant lagy, kenhetd sajtot
tetszés szerint izesfthetjiik. Lehet fokhagymaval vagy kaporral, folvagott
snidlinggel vagy apritott sonkaval is. En mind a négy szeletbe méas-més
tolteléket teszek, fgy mindenki kedvére vélaszthat a hustekercsekbdl.
A husszeletek bels felét megkenem a toltelékkel, 6sszetekerem &ket.
Azutan a lisztben megforgatva, majd a krumplis masszaba mértva, bé,

HOZZAVALOK
(4 személyre)

4 nagy szelet pulykamell
3 gerezd fokhagyma
2-3dltej

56, bors (izlés szerint)

A toltelékhez:
valamilyen lagysajt

(izesitéséhez kevés kapor, sonka,
snidling vagy fokhagyma)

A bunddzdshoz:

4 nagyobb burgonya forré olajban kistitém a tekercseket. Kéretként sok minden elképzelhetd
2 gerezd fokhagyma hozzé, nalunk mindig
2 dbtojas

a krumliptré a nyerd!
Remélem, sokan ki-
probaljdk majd, és sen-
kinek nem okoz csalo-
dast ez a finomsag!
Minden kedves olva-
s6nkak szép (innepe-
ket és jo étvdgyat ki-
vdnok!

2-3 evékanal liszt
2-3 evékanal tejfol
56, bors

\fnzc|<, {:ak, virégok

2017. oktéber 9-én a Szentei Rendezvényhdzban
nyilt meg Sdra Anna (Sagyibd Sdndorné) kiallitasa.
Séra Anna Szentén szlletett, nyugdijazasa el6tt a
Romhdnyi Il. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola igaz-
gatdja volt, ahol foldrajzot és rajzot is tanitott, igy
nem volt meglepetés, hogy a jelenlévék kozott
t6bb volt tanitvanya is felbukkant. A most nyilt ki-
allitdson a festd utdbbi honapokban készlt olajké-
peit és akvarelljeit ldthatta a kozonség. Mlveinek
tematikdja véltozatos, de érdeklédésének koz-
pontjaban a természet all. Tajképei vidékink sokak
szamara kedves, ismerds részleteit villantjak fol, de
virdgcsendéletei is természet irdnti rajongdsardl
tanUskodnak. Aprélékosan kidolgozott olajképei
mellett éppen ezek, a felszabadultan, frissen festett
akvarellek mutatjak meg szakmai felkészultségét.

A, hivatalos” megnyité elétt lllés Kdlimdn polgar-
mester kdszontotte a jelenlévéket. Az ezt kovetd
mUsorban Gyimesiné Sepsi Erika fuvolajatéka és a
szentei Varga Brigitta versmondésa utan a VE-TO
Dud két irodalmi ihletést dala kovetkezett, majd
Kovdcs Ferenc tandr, Balassagyarmat diszpolgdra
kedves, csaladias hangu beszédében Udvozdlve a
kidllitot és kozonségét, megnyitotta a tarlatot.

A bemutatd sikere a jovére nézve is biztatd, mert
megerdsitette: helyes a térekvéstink, hogy kultu-
rélis programjainkat az itt él6k mindennapjainak
részévé tegyik. Nem csak a felnéttekre, hanem a
gyerekekre is gondolva, hiszen e rendezvények
nem elhanyagolhatd személyiségfejleszts, ko-
z6sségformald hatdssal lehetnek az itt felndvekvé
fiatalok szaméra.

Major Laszléoné
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seonke A TERMESZET EREJEVEL

Ha a tikorbe nézve fakonak, szintelennek latjuk
bériinket, ne keseredjink el, kamrankban bizto-
san taldlunk bérink felfrissitéséhez felhasznalha-
t6 anyagokat. Az otthon 6sszedllithatéd pakoldsok
elkészitése nem bonyolult, de fontos, hogy.a fel-
hasznalt anyagok jo minéségUek, frissek; tisztak
legyenek, kiilonben bériink — mikroséralésein ke-
resztil — konnyen elfertézédhet. Mivel a otthon

arcborogatasra haszndlhatjuk. llyenkor mindig
adjunk hozza bérinknek megfelel6 olajat is!
Pattandsos, zsiros bérre csaldn, zsdlya, kamilla,
ldndzsds (tifti, szaraz bérre aprébojtorjdn, erdei
mdlyva, kbrémvirdg, érzékeny bbrre citromfd,
cickafark, levendula, érzékeny, voros bérre izsop,
borsmenta, olasz szalmagyopdr, fakd, dohényos
borre rozmaring és gyémbeér ajanlott.

kikevert pakolasokat nem konzervalha uk_ csa%,,-% A Zbldségek és gylimdlcsok kozal jol hasznosit-

annyit készitstink, amennyit egy alkalorﬁmb;
hasznalunk. %if
Miért elénydsebbek ezek, mint a boltban vasa-
roltak? Mert olcsébbak, frissességiik okan haté-
konyabbak, és barmikor elkészithetdk. Hatasuk
érvényesiléséhez a szlikséges idé Iegglabb 20

perc. Miutan feltettik a pakoldst, fekiidjtnk

kellemes, ellazito zene mellett*hagyjuk, hogy,@;,
vonasaink kisimuljanak! Az 4llva szaradé pakoldsaz.ar

lehtzhatja az arc bérének finom szovetét!

Mik lehetnek a felhaszndlhaté nyersanyagok?

1. A széraz szarusejtek eltévolftdsara, és a pako-
lasok sUritésére kivaldak az olajos magvak és a
gabondk finom 6rleményei (zabpehely, kukori-
cadara, lenmag, mandula, tékmag, hajdinakasa,
koles). Zsiros bérlek a csekély zsirtartalmuakat
vélasszék! llyen a zabpehely vagy a kukoricadara.
(A dardkbdl dltaldban 1 evékanal elegendd.)

2. A szarftott gydgyndvényekbdl fézott tea gaz-
dag hatéanyagokban. Ezekbdl 1 tedskandlnyit
1 deciliter vizzel leforrazunk, leszGrink, és 1-2
tedskanalnyit hozzakeveriink a kivélasztott daré-
hoz. A maradékot a pakolds lemosasara, illetve
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hatd a bandn, az avokdda, a siit6tok (parolva, pé-

pesitve), és a reszelt sdrgarépa leve. A répa levét

belekeverhetjik az olajos-dards pakoldsokba,

vagy kozvetlenul a zsirosabb krémekbe is.

4. A hidegen sajtolt ndvényi (saldta) olajok is jé

szolgélatot tehetnek. Szdraz, érzékeny bérre az
olivaolaj, mandulaolaj, zsiros bérre a szollémag-

‘..ola)éiapraforgoolaj, dregedé borre az olivaolaj,

aj vagy az avokéadoolaj ajanlhato.

5. A tejtermékek kozul jol hasznélhaté a kréme-
sebb turo, a tejfdl, és a joghurt. Szaraz, érett bér-
re a tejfol és a turd valo, zsiros, tag porusu bérre
a tejsavban gazdag joghurt.

6. Ugyancsak szadmithatunk a méz, a tojds, az
élesztd és a keserticsokolddé szépité hatdsara is.
Ha ez utébbibol kis darabot meglagyitunk, és
zsiros krémhez keveriink, bér taplalasara alkal-
mas krémpakoldst kapunk. A pakoldsok anya-
gdnak kivélasztasakor a bér aktudlis allapotdhoz
kell igazodnunk. Akinek zsirosabb a bére, tdgak
apérusai, az a kissé savas, kevésbé zsirozé anya-
gokat valassza. Az arcpakolasokhoz altaldban
2 evékandlnyi anyagmennyiséget szamitsunk.

Markovics Vera
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

2017. november-december

Beérett a termés-2017. (2.)

AZ. 1GAZ1 VAGYON

Evek 6ta minden elém keriilé cikket elo

olvasok a terméféldrél. Ahogy jo ré-

szlikre visszaemlékszem, mindent érdekbdl vagy érdekekrél irtak, gazdasdgi
vagy politikai érdekbdl, érdekrdl. A termé6fdld és a féldén dolgozé ember ér-
dekében nem nagyon irt senki. En most megprébdlom, észintén és jozanul.

Foglalkozdsa: foldmiives

Kézbe veszem hatvankét éve kidllitott szileté-
si anyakonyvi kivonatomat, benne egy rubrika,
apja foglalkozésa: féldmdves. Akkor a foldnek
még volt mlvel6je, ma csak haszndldja, vagy
tulajdonosa van. Amikor szillettem, minden csa-
lddtagom, rokonom - nagyszuleim hét gyerme-
ke és csaladjuk — paraszt volt. Ma édesanydm és
két, joval nyugdijon tuli unokatestvérem él fold-
kdzelben, amiinkabb csak a méretes parasztpor-
ta kertjét jelenti. Apai és anyai nagyszUleimnek
mintegy 65 hold foldjik volt, ma a vérosban
él6 két unokanak 350 holdja van. En vagyok az
egyik. Amikor végigmegyek az elbokrosodott
legeldkon, a kokény-, csipke- és galagonyabok-
rok kozott valami szégyen vesz erét rajtam. Mit
szolndnak mindehhez nagyapaim, akik a leg-
fébb értéknek a mértéktartast tekintették? Miért
mindez, ha nem tudsz élni vele? Az 6 idejikben
afoldet még mélyen tisztelték. A foldet az Ut szé-

léig mUvelték, a parcella végére gylimolcsfakat
Ultettek, a foldutat esé utdn nem tapostak dssze,
az arkokat rendben tartottak, a forrésokat kiko-
vezték. Minden darab foldrél, sét a vékony par-
cella also és felsé végérdl tudtak, hogy mennyit
terem, milyen ndvény érzi jol magat benne. Még
a téesz idék agrondmusai is ismerték a rajuk bi-
zott foldet, bar 6k mar tobb falu hatdraban, nagy
tabldkon dolgoztak.

Ekkorra az Uj rend szerint, a korabban tucatnyi
néven szerepld parcelldkat 6sszevontdk, atne-
vezték. Tizenhatos tablanak hivtdk, ahogy a te-
heneket sem nevezték mar Rézsanak vagy Fecs-
kének, csak 6125-6snek. Szamot kaptak, ezzel
feloldddott a személyes kapcsolat és a személyes
felelésség is. Taldn itt volt az a hatér, ahonnan mar
nem muvelték a foldet, csak hasznaltak.

Egy marék fold

A rendszerviéltas idején, falum egykori grofja-
val — mikor az hazaldtogatott Karintidbol -, egy
osztrék gazda is érkezett, aki Ugy tervezte, hogy
ottani birtokét fidra hagyja, 6 pedig Magyaror-
szagon letelepedve gazdasagot alapit. Megkér-
tek, mutassam meg nekik a hatart. Mikozben
jartuk a foldeket, a gazda alaposan megfigyel-
te a kulturndvényeket, a gyomokat, felvett
egy-egy marék foldet, tenyerében gombdcca
gyurta, majd ledobta a foldre. Nézte, széthull-e,
mennyire homokos-agyagos. Végul a torvényi
korldtok miatt elmaradt, de a mai napig em-
lékszem mozdulataira. Azota sok foldet keresd
magyar befektetével jartam eladasra kinalt fol-

deken Babocsétol a Székelyfoldig. Mddos, sikeres emberek voltak, Ugyvédek, bro-
kerek, visszavonult bankarok, allamtitkarok, titokzatos tarsasagok komoly-
kodd vagy baratkozé tgynokei, tdskahordozoi. Kértek térképet,
tulajdoni lapokat, helyrajzi szamlistét, érdeklédtek a bevételrdl,
tdmogatdsi, vadaszati és lovaglasi lehetéségekrél, de nem talal-
koztam eggyel sem, aki lehajolt volna egy marék foldért.

/\“\\
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Fogyatkozo termétalaj

A kézelmultban egy neves tudomanyos lap az
USA Nobel-dijas tuddsait kérdezte, hogy mit
tartanak a 21. szdzad legnagyobb fenyege-
tésének. Szerintik nem az energiahordozdk
fogyasa, a Fold felmelegedése, hanem a ta-
laj pusztuldsa. Ez korunk legalattomosabb és
legalulbecsiltebb probléméja. Az emberiség
a muvelhet6 foldek felsé talajrétegének mar
tobb mint egyharmadat elhasznélta, s évente
folyamatosan csokken a hasznosithaté terdle-

toredékukre esett vissza. De a vildg valtozik, a cse-
rearanyok hamarosan ismét megkdézelitik a nagy-
szlleink korabelit. Ha a falvak rendelkezhetnének

tek nagysdga. Az ember élhet olaj, szén, t6zsde,
politika és média nélkdl, de talaj, viz és kedvez6
éghajlat nélkdl nem. A jé terméfold befogadia
a vizet, enyhiti az éghajlat széls¢ségeit. Harmo-
nikus egyUtthatasuk megsz(intét éhinség, tar-
sadalmi, kulturdlis 6sszeomlds koveti.

Végigtekintve a Karpat-medencén, megértjik,
hogy mi, magyarok valéban gazdagok vagyunk.
J6 a foldink, béséggel all rendelkezéstinkre
édesviz, éghajlatunk kiegyenlitett. Mindez egyiitt
nagysagrenddel nagyobb értéket képvisel, mint
egy-egy gazdag arab éllam olajkincse. Bizakodva
tekinthetlink a jovébe, ha felismerjik ezt a po-
tencilt, és sulyanak megfeleléen vigydzunk ra.
Mikdzben folyamatosan védjik az idegenektél a
magyar foldet, az a tarsadalom szaméra lthatat-
lanul dramlik kétes érdekcsoportokhoz.

Ami eléttiink dll

A fold valamikor a falu eréforrésa volt. Ma a gaz-
dalkoddk, a vidéken élék ado- és tdmogatasi vi-
szonyait megvizsgalva, elképesztd aranyokat ka-
punk. Persze megvaltozott a vildg, a cserearanyok
romlasa miatt a mezégazdasagi termékek dra a

természetes torténelmi hatdaraikkal, elfogadhatd
hektdronkénti bérlet, vagy helyi adé esetén a ha-
l4lra ftélt kisfalvaink onfenntartéva valnanak, nem
szorulndnak &llami gydmkodasra.

Az én foldélményeim leginkdbb az észak-ma-
gyarorszagi régiébol erednek, ez pedig az or-
szég elesettebb vidékei kozé tartozik. Ugy vé-
lem magam is, hogy az orszag helyzete jobb
ennél. Nem akarok igazsdgtalan lenni azokkal
szemben, akik a fold kozelében maradtak, meg-
6rizték a felmendk foldszeretetét és a kovetke-
zetlen, véllalkozasellenes politika ellenére igen

jelentésen megemelték az agrar- és élelmiszer-

exportot, hisz 6k megszerzett javaikkal valéban
teremté munkat végeznek. A tarsadalom egyik
leghasznosabb rétegét képezik, de nem igazan
boldogok. Kiszolgéltatottan élnek, dolgoznak,
a mindenkori helyzethez csak idomulhatnak,
nem formalhatjdk azt. Legaldbbis a tulnyomo
tobbség nem! Lehetne szdmukra jobb vilag,
biztosabb jovokép. Mindannyiunknak pedig
egészségesebb élelmiszer. Az dntudatra ébre-
dés, a kijozanodds azonban, ami még el6ttiink
all, nehéz, gyotrelmes folyamat.

Pekar Istvan
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Kényvtdrosok Kétbodonyban

2017. oktober 16-dn a Balassi Balint Megyei
Konyvtar szakmai napot tartott Kétbodonyban.
A rendezvényen 60 kdnyvtari dolgozot lattunk
vendégll a megyébdl. A taldlkozd f6 téméja a
kényvtarakban megszervezendé Baba-Mama
Klub volt, igy a résztvevok — a mar mikodd klu-
bokban szerzett - tapasztalataikat is megoszt-
hattak egymassal.

Nagy érdeklédésre tartott szamot Végh Jozsef
néprajzkutatd Nyugat-Nograd kincseirdl tartott
érdekes, humoros eléadésa is. Délutan a felji-
tott szentei és kisecseti konyvtarakba ldtogattak
a résztvevék, ahol kis rendezvényekkel, helyi
gasztrondmiai specialitasokkal vartak éket. Re-
méljik, hogy vendégeink kellemes élmények-
kel és hasznos tapasztalatokkal tértek haza az
egésznapos rendezvényrol!

Emlékiinnepség, kitiintetés

Oktéber 23-dn Gnnepségen emlékeztink meg
az 56-0s forradalomrol és egyidejlleg a két vi-
laghaboruban elesett kétbodonyiakrol is. Onkor-
manyzatunk képvisel6-testlilete az Unnepség
keretén belil adomanyozott diszpolgari cimet
Réti Zoltdn festémivésznek. A dijat a mUvész
csaladtagjai vették t.

A Konyvtdri K6z6sségi Hely hirei
November 12-én, vasarnap délutdn lathattuk,
hallhattuk Szabd Kldra flvesasszony eléadasat,
melynek téméja a,gydgyndvény étlap” volt, azaz,
hogyan tudjuk 7 gyogynovény egymast kdvetd
fogyasztasaval egészséglinket tdmogatni.

Az el6ado teakészitési tanacsokkal, sajat teake-
verékeinek recepturdival gazdagitotta ezirdnyu
ismereteinket. A januari folytatds témdja lesz:
immunrendszeriink erésitésének lehetdsége télen!

November 18-an mini angol csoport indult, szU-
161 kezdeményezésre, jatékos angol tanulasi le-
hetéséget kindlva a kicsiknek! Az 6tletet a konyv-
tar és az Onkormanyzat is 6érommel fogadta.

November 19-én adventi koszorut készitettlnk,
az alapanyagokat az énkormdnyzat biztosftotta.

Adventre négy programot terveztiink
November 26-an, vasirnap Nagydgi Roland
reformdatus missziondrius Kezdetben volt az
ige — az ige testté lett cimmel tartott el6adast.
December 3-3n, vasarnap csalddi programként
Edit néni kdnyvespolca cimmel Kerrner Edit veze-
tett kotetlen beszélgetést a karacsonyi Unnep-
korrél és népszokasokrol. A kézmives foglako-
zassal egybekétott délutdanon Greman Andrea
tandrné muttata be és szdlaltatta meg a gyere-
kek segitségével tibeti hangtdl készletét.
December 9-én, szombaton Dinnyés Jozsef
(annak idején, egy szdl gitdros, szdjharmonikds,
kézéleti témdkat felvetd dalai miatt — Bob Dylanre
utalva - ,Bob Dinnyésként” emlegették) régi ma-
gyar dalokat és megzenésitett verseket ad eld.
December 17-én, vasérnap 16 érakor Molndr
Andrds katolikus diakonussal hitrél, csaladrol
és a hétkoznapokrol beszélgetink. De nem
maradhatnak el a jatékok sem!

Az egylittlétek utdni szeretetvendégségre, k6zos fo-
gyasztdsra, minden adomdnyt szivesen fogadunk!
A rendezvényekre mindenkit szeretettel vdrunk, a

részvétel ingyenes! Janecské Gybrayi

— A

Mini angol csoport a kényvtarban

Tovdbbi decemberi programok

Mikulds tinnepség gyerekeknek: december 05.
Id6sek Kardcsonya: december 16. Falusi Kardcsony:
december 20.

Fotok:Janecskoé Gyorgyi
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A Kozép- és Kelet-europai Térténelem és Tdrsa-
dalom Kutatdsdért Kézalapitvdny palyazata te-
remtett lehetéséget Szente 56-o0s emlékmdi-
vének megvaldsitasahoz. A falu kozpontjdban
allé emlékm rendhagyd megjelenésével és
interaktiv eszkozeivel az 1956-0s események
jobb megismeréséhez teremt lehetéséget az
itt é16k, és az ide latogatdk szamara.

Az objektum romos éplletet, bazaltkéves
utcat idéz, melyet az installacié oromzatan
magasodd nemzeti zaszlé kapcsol a méba.

R | %
N q
R

5

Az emlékm belsé terébe 1épd latogatot digi-
taliseszkdzok segitségével, kép-éshangdoku-
mentumokviszikkodzelebbakortorténéseihez.
A falakon mindezt korabeli plakétok, targyak,
és kulonbdzé dokumentumok egészitik ki,

~Ahol a hésoket nem felejtik, mindig lesznek ujak”

Az emlékhely megnyitasa
alkalmabdl rendezett kidlli-
tason tekinthették meg a je-
lenlévék Sdra Anna 1956-0s
festménysorozatat.

Szente Kézség Onkorményza-
ta igy foglalta 6ssze az emlék-
m feldllitdsanak szandékat:
LAz emlékhely kialakitdsdnak
célja az volt, hogy a teleplilé-
sen él6k szdmdra is kézzelfog-
hatébbd vdljanak a korabeli
események és demonstrdlha-
tovd vdljon az '56-os hdésok
dldozatain keresztiil a nemzet
dnbecstilése, dsszetartozdsa,
méltdésdggal mutassuk be
gyermekeink és unokdink szd-
mdra a szabadsdg eszméjét.
Ezentdl pedig emléket kivd-
nunk dllitani mindazoknak, akik részt vettek az
'56-0s forradalmi eseményekben, legyenek azok
nemzeti h6sok, névtelen dldozatok, vagy a forra-
dalmdrokat seqité, Gket élelmiszerrel ellditd egysze-
rd, vidéki emberek. "

Major Laszléné
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Oktoberi megemlékezés

Oktéber 20-an, délutan az dnkormanyzat épu-
lete elétt az 56-os Forradalomra emlékeztink.
Pribelszki Tamds polgdrmester idézte fel 1956
eseményeit, majd Szabd Gyuldné és Zibura Zsolt
rovid irodalmi misora utdn az Gnneplék koszo-
rut helyeztek el az 1956-0s kopjafanal.

Idések Napja Kisecseten
Oktéber 21-én, szombaton délutan falunk idés
lakosainak koszontésére gydltiink 6ssze a Mve-
|6dési Hazban. A meghivottakat Gnnepi mUsor-
ral és ebéddel vartak a rendezok.
Pribelszki Tamds polgarmester kdszontéjét kove-
téen a Kisecseti Szinjdtszé Csoport eléadadsaban
hattdk a jelenlévok, amit Papp Levente el6adasa
kdvetett. Ezutdn a Kétbodonyi Hagyomdnydr-
76 Csoport lépett a szinpadra Besorozds cim(
musoraval. A mUsor zardsaként Somogyi Kata
operettdalokkal szorakoztatta a kdzonséget.
Polgdrmestertink kalon is koszontotte telepu-
léstink legiddsebb lakoit, a 94 éves Veres Pdinét
(Piroska nénit) és a 85 éves Béla Sdndort.
Az innepi mUsort kovetéen husleves és diszno-
porkolt kerdlt az asztalokra.
J6 érzés minden évben egyitt l&tni falunk idés
embereit, amikor - ha csak egy kis idére is -, el-
felejtik bujukat, banatukat, 6rilnek az egyttlét-
nek, élvezhetik a mUsort és egymads tarsasagat.
Matikovszki Nikolett

Fotok: Matikovszki Nikolett

Idések napja Szdtokon
Hagyomanyos idések napi Unnep-
séglnket idén oktober 25-én tar-
tottuk. Az eseményre ezuttal Balla
Mihdly orszaggydlési képviseld, Dul
Géza plébanos és Vizi Jozsef, testvér-
kozségiink, Ovér polgdrmestere is
elldtogatott kisérdivel.

A rendezvényt Débids Tibor polgar-
mester Unnepi kdszOntdje nyitotta
meg, majd Dsida Jend: En hiviak élni
cim( versét hallhatta a kozonség.
Ezutan Bényiné Aranka, notaénekes
szérakoztatdé mdsora kovetkezett,
a vacsora utan pedig
kozos tanccal, vidam-
sdggal telt az est még
hatra levd része.

Fotok: Major Ldszloné

Végh Jozsef

Végh Jozsef nevével j6 hat évvel ezelstt
taldlkoztunk el6szor: amikor elinditot-
tuk lapunk elédjét, a Kisecseti Hirmon-
dct, és hiteles forrdsokat kerestiink (és
taldltunk) a teleplilés torténetérél. Azota
szdmtalanszor el6fordult, hogy, egy-egy

cikklinkhoz hattéranyag utdn kutatva, az rdsaiba ,botlottunk’, s ma mdr szinte auto-
matikusan Gtjlik be a nevét a Google keresGjébe ilyen helyzetekben. Persze régidnk kis
és nagyobb konyvtdraiban egyelbre tobb olvasnivaldt taldlunk tolldbdl, mint a neten.

Nyugat-Nogradnak nincs olyan  telepulése,
amelyrél ne irt volna, s ne jelentek volna meg
valamilyen formdban térténetének legérdeke-
sebb fejezetei. A legtébben alighanem a révko-
maromi kényvkiadd gondozésdban megjelent
Honismereti Kiskonyvtar flizeteit ismerik, ezek-
b6l 50-60-at irt, a nyugat-nogradi térség szinte
valamennyi teleptlését feldolgozva. Irigylésre
méltd termékenységének legfrissebb produktu-
ma Czinka Pannardl, a hires sajogdmaori cigany-
primasndrél szol (mely, ismereteink szerint, a
kényvesboltokban nem, csak a szerzénél kapha-
t6. Ugyanez a helyzet az utolsd nogradi betyar,
Sisa Pista életét feldolgozd, par éve szintén ma-
gankiadasban megjelent kdnyvével.)

A mar nyugdijas, dm nyughatatlan didsjendi
illetéségl helytorténész, néprajzkutatd egyik
,munkahelyén’, a penciJakus Lajos muzeumban
(hivatalos nevén J. L. Muzeumi Kidllitohelyen)
fogadta stabunkat. A tarlatvezetés soran meg-
ismerhettik a névado életét és munkassagat
(I4sd errél keretes frasunkat), és megallapithat-
tuk: Penc bizony szerencsésnek mondhatja ma-
gat, hogy néluk vert gyokeret, Végh jellemzését
hasznalva, a magyar irodalom és mUvel&déstor-
ténet csondes, szerény, szorgalmas munkasa.

Es: Penc szerencséje tartds, hiszen Végh Jozsef
elédje Ugyszeretetével folytatja a megkezdett
munkat. Beszélgetétarsunk izig-vérig népmdve-
|6, mondhatnank, nem esett messze az alma a
fajatol: nagyapja, Végh Kéroly kantortanitd volt
Diésjenén, mellette pedig, mint egy korabeli
dokumentumban olvashato, ,az iskolan kivli
népmdvelés faradhatatlan, lelkes, buzgd apos-
tola. Evrél-évre tanfolyamokat rendez, hogy kéz-
sége felndtt lakossdganak tudésat gyarapitsa,
érzelemvildgat nemesitse. Szervezett gazdasag,
gyumolcsfa-apolasi, haztartasi, flizvesszé-fonasi,
varro- és f6z6-, tdnc- és notatanfolyamot, ltala-
nos kozismereti tanfolyamot stb. Szépen miko-
do énekkart is szervezett.."

Edesapja, Végh Laszlo szintén tanitd volt,
ugyanott, s 6 sem érte be az oktatdssal: van-
dor babjatszé tarsulatot alapitott, s azzal jarta a
kornyék teleplléseit. Azt hihetndk, hogy ebbdl
a csaladbol egyenes Ut vezetett a népmdvelés-
hez, am ez nem fgy volt. A kilenc testvér kozdl
egyedil 6 nem mehetett gimndziumba. Szllei
Viécra, a mezégazdasagi technikumba kildték,
mert négyese volt matekbol. A versenyfelvéte-

li neki meg se kottyant, mert egyik batyjatol,
aki agraregyetemre jart, annyi minden ragadt
rd, hogy csak néztek a tanarai: az agrarkutatas
legujabb eredményeivel brillirozott, amit meg-
spékelt néhdny gyogynévény latin nevével...
Vac utdn Zsambeék, az agrarféiskola kovetke-
zett, majd Didsjend, ottis a TSZ, ahol Uzemgaz-
daszként alkalmazték, de csak egy évig. — Sze-
rencsémre megUlresedett a kultdrhaz vezetdi
posztja, és nekem ajanlottak fel, mesélte.

Végh kapva kapott a lehetéségen. Mint mondja, akkoriban a diésjendi
mUvelédési haz volt az egyik legjobban felszerelt az orszagban, még
szines fotdlaborja is volt. Radidstudiot alapitott és adast inditott (az MR
leselejtezett, tokéletes allapotban lévé berendezéseibdl), néptanccso-
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portot szervezett (Zsambékon fogta meg a néptdncmozgalom, és leen-

dé felesége is), és fejest ugrott a helytorténet-
be és a néprajzkutatdsba. — Nem volt nehéz
dolgom, mert Di6sjenén mindenki ismert. Ki-
l6ndsen népszerl lettem a 80 kordli holgyek
kérében, mert én 6rommel hallgattam mésok-
nak mar Otszazszor elmesélt torténeteiket.

Fél évszazad diosjendi adatgyjtésének ered-
ménye egy haromkotetes monografia, amely-
hez hasonléval alighanem egyetlen hasonlo
nagysagrendd telepllés sem bulszkélkedhet.

Rétsagrolis, ahova idével dthelyezték, hogy az
ottani mlvhazat vezesse, sziletett egy hely-
torténeti kotet, és itt, Végh kezdeményezé-
sére, irodalmi kor is szervezédott: a XVI-XVII.
szazadban élt, nogradi sziletést irodalmar
lelkész, Spangdr Andrds nevét viseld Irodal-
mi Koér 2003 éta kutatja fel és fogja 0ssze a
Rétsdgon és a kdrnyéken él6, irodalommal
foglalkozé embereket, palydzatokat ir ki, dijat
0szt és évente antologidban jelenteti meg a
beérkezett irdsokat.

Végh, aki 2003 6ta a Magyar Kultura Lovagja,
nem csak szerkeszti az antolégidkat, de rend-
szeresen Ir is bele. Hogy minderre hogy jut
ideje, Ugy, hogy kdzben még a csalddjaval és
az unokaival is foglakozzék — az ¢ titka ma-
radt. Minden esetre beszélgetésinkkor ener-
gikus, életvidam, kiegyensulyozott és elége-
dett ember benyomasat keltette.

Léderer Pal

Jakus Lajos (1915-2004)

Tata-Tévdroson  sziiletett. Edesapja Jakus
Imre tanité, édesanyjdt kordn, hdrom éve-
sen vesztette el. [skoldit sztil6helyén, Tatdn és
Sopronban végezte. 1946-tdl tanité Pencen
az Evangélikus Iskoldban. 1952-ben elvégez-
te a Budapesti Tandrképz6 Féiskola levelezé
tagozatdt. 1973-tol a penci és rddi dltaldnos
iskola k6zds igazgatdja 1975-ig nyugdijba
vonuldsdig.

1948 és 1952 kozétt gydjtdtte egybe a két
vdrmegye, Pest és Négrdd hatdrdn fekvé
Cserhdt-vidék kozségeinek (Penc, Rdd, Cs6-
vdr, Kosd) levéltdri, régészeti, néprajzi, iro-
dalmi emlékeit. A helyi dltaldnos iskola egyik
szobdjdban megnyilt penci Falumdizeum
- az els6k egyike az orszdgban - 1960-ban
kéltézhetett mai helyére, a kbzség legrégeb-
bi épliletébe. A gydjtemény Petdfi-relikvidt is
Griz: a kolté Kolton haszndlt dohdnyszitd-
jat. A muzeum ldtogatdinak szdma 1960 és
2001 kbz6tt meghaladta a 70 000 fét. A ma-
gyar rddio és televizid riporterei és operatdrei
t6bbszor visszatértek a mizeum ismerteté-
sére, melynek nyomdn Penc idegenforgalma
megélénkilt.

Nyugdijba vonuldsa utdn még 30 éven ke-
resztll folytatta mazeumvezetéként a Mu-
zeum gondozdsdt és fejlesztését, levéltdri
kutatdsait és publikdcios tevékenységét. Fél-
évszdzad szorgalmas kutatémunkdjdnak
eredményeit élete utolsé évtizedeiben pub-
likdlta a Cserhdt-tdj kbzségeinek monografi-
kus feldolgozdsdval.

Az irodalomtdrténet-irds elsésorban Petd-
fi-kutatéként tartotta szdmon 6t. Pencen
ugyanis a kélté hdromszor is jdrt. Féleg neki
készénhetd, hogy a Petéfi csalddfdt ma a
dédsziilékig tudjuk - nem-nemes létiikre is -
visszavezetni.

Falutérténeti monogrdfidi mellett tobb mint
hatvan tanulmdnydban, cikkében tdrta fel
és irta meg régi prédikdtorok, iskolameste-
rek, kuruc tdbori papok, hajémalom-mol-
ndrok, szdrszabok, tiszttartok és egyszer(i
parasztcsalddok térténetét. De téle tudjuk
azt is, hogy Kosdon valaha k&szénbdnya
mikoddtt, hogy az utolsé cserhdti betydrt
Sisa Pistdnak hivtdk, és hogy Vdcott van csa-
ldd, amelyik 450 éves helyi mdlttal dicseked-
het. Azaz, 1946 6ta mdvelte azt, amit ma a
térténettudomdny mikrohistéridnak nevez,
és amiben az ideoldgidkbol és a nagypoliti-
kdbdl kidbrandult XXI. szdzadel6 még hinni
tud. Elsé tanulmdnydt 20 éves kordban irta.
Utolsé munkdja nyomddban volt elhunyta-
kor, poszthumusz mikeént kerdil egy hosszu
lista végére.

Szdtokrol elszdrmazottak elsé taldlkozdja

Onkormanyzatunk, idén oktdber 14-én ren-
dezte meg elsé izben a Szdtokrél Elszdrma-
zottak Bardti Taldlkozdjdt, melyre ez alkalom-
mal az 1968 és 1978 kozott itt szlletetteket
invitdlta meg. A zenét a Vasdrnapi Fitk egy t-
tese szolgaltatta, amely — ifiabb Dobids Péter

révén — ugyancsak rendelkezik szatoki gyo-
kerekkel, mivel a csellém(vész édesapja is
a faluban szlletett. A meghivottak szivesen
latogattak haza és Iattak viszont régi isme-
réseiket, barataikat. A benséséges, csaladi-
as hangulaty taldlkozé lathatéan minden
jelen 1évé nagy 6romére
szolgalt.

lgy aztén egy Ujabb talélko-
zas reményében valtunk el
egymastol: jovére veletek
ugyanitt! Ezdton is kulon
kdszonet Bencsok Péternek,
aki a vacsorahoz a vadhust
biztosftotta!

Szabé lzabella

Fotok: Szabé Izabella



