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A mi gyogyszerésziink

- Kinek nem fajt vagy
égett volna még a gyomra
egy-egy finom ebéd vagy jo
toltott kaposzta utan? Keressik meg ennek az okat,
de elészor nézziik az emésztérendszer mlikodését!
Egy finom étel elképzelése, egy inycsiklandd illat
vagy egy szépen terftett asztal latvanya elinditja
az emészténedvek termelését. A falatok ragésé-
val elkezd6dik az emésztés, kis darabokra ragva
az étel keveredik a nyalban taldlhaté enzimekkel.
A falat a nyel6csovon &t a gyomorba jut, ahol a
gyomormozgassal még kisebb darabokra esik
szét, és keveredik a gyomor emészténedveivel. Az
itt képz&dd pepszin, lipdz, amildz, inzulin bontjak
le a fehérjéket, zsirokat és szénhidrogéneket. A
taplalék innen a vékonybélbe kerll, és itt kezd6-
dik meg igazan a feldolgozésa.

De még a gyomorban soésav is képzddik, ami
az enzimek mukodéséhez sziikséges savas
kémhatést biztositja. Amennyiben tul sok sav
keletkezik, az gyomorégést okoz. Egyes savas
ételek, mint példaul a paradicsom vagy a mus-
tar, a szénsavas italok és a dohanyzas is el6idéz-
hetik ezt a kellemetlen érzést. A sav kimarhatja
a nyeléesd alsd részét, ilyenkor annak zarédasa
mar nem lesz tokéletes. llyenkor a torkunkban
is érezhetd a savas iz. Igy alakul a reflux. Mind a
gyomorégés, mind a reflux kellemetlen éllapot.

Dr. Hanula Magdolna

Sokan nem is gondoljdk, hogy a kronikus ko-
hogés oka is a torokba feljutd sav lehet! A
sokéig fenndlld savtlltengés sajnos tovabbi
betegséget okozhat, mert a gyomor és bél
nyalkahartyajat karosthatva, fekélyt alakithat ki.
- Mit tehetlink ez ellen? Etkezzlink tobbszdr,
keveset, kiméljuk gyomrunkat a nehéz, zsi-
ros, flszeres ételektdl, keriiljlik a dohanyzast,
az alkoholt, a koffeint és a szénsavas italokat.
A nehezen emészthetd hivelyesek, az édes-
ség, a tartésitoszerrel telerakott ,frissensil-
tek” gyakran okoznak gyomorégést, ezért
kertljik fogyasztasukat! Vannak azonban
olyan ételek is, melyek fogyasztasa a terme-
|6dott savat kozombositi. llyenek a fétt tojas,
a tej, a sajtok, a fehér husok, vagy a halak. A
vény nélkil kaphaté savlekotd gyogyszerek
azonnali segitséget adnak, de csak,tlzoltas-
ra" hasznalhatok. A kombinalt készitmények,
emésztéenzimeket, savk6zombositdket, nyal-
kahartya bevonokat is tartalmaznak. A re-
ceptkoteles szerek a sav termelédését csok-
kentik, ezaltal hosszabb tavon szlintetik meg
a gyomorégést. A gyomorsav termel6dés
szabélyozésaval, étkezésiinkre jobban odafi-
gyelve megel6zhetjik a sulyosabb betegsé-
gek kialakulasat.

Kivdnok mindenkinek maddrdalos szép tavaszt!

Legyen Malacod!
Sertéstartds online

Viszonylag ritkan taldlkozunk idehaza igazan erede-
ti, innovativ agrargazdasagi véllalkozasi 6tletekkel,
ezért kaptuk fel a fejlinket a minap, amikor az egyik
hirradid mdsoraban érdekes és informativ beszélge-
tést hallhattunk Cégényddnydd polgdrmesterével.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Szamos-par-
ti telepiilés az utébbi idében azzal robbant be a
kéztudatba, hogy feltaldlta a magyar tamagocsit’,
és legyenmalacod.hu domain név alatt online
sertésneveldét inditott. Ezen bérki, barhol él is, fel-
neveltetheti sajat malacat anélkul, hogy elhagyna
lakdsa négy faldt. Az online disznohizlalas célja a
kezdeményez&k dltal lizemeltetett honlap szerint
az, hogy elésegitse a mindségi magyar husterme-
lést, munkét adjon a szatmari telepUlés lakoinak,
és egymashoz kozelebb hozza a varosi és a vidé-
ki embereket. Mondjuk a célkitlizések egy picit
nagyivieknek tiinnek ahhoz képest, hogy a tavaly
év végén indult vallalkozas — a Szatmar Farm Szo-
cidlis, Mezégazdasagi és Ertékesitd Szovetkezet
- egyelére minddssze 70 malacot nevel, s azok
kozll is csak kb. a felének taldltak mar gazdat az
interneten, de ez nem von le semmit az elképzelés
és a szatmari projekt értékébdl.

A programhoz csatlakozok tetszéleges szamu
malacot vasarolhatnak, darabonként 100 ezer
forintért. Ennek a felét a megrendeléskor, a fenn-
marado részt pedig részletekben kell kifizetni-
Uk. A cégénydanyédiak felnevelik a malacokat,
és ezt a malactulajdonosok webkameran online
kovethetik. Az otletgazdak szerint a megbiz-
hatd, mindségi magyar disznohus hidnya fon-
tos tényezé volt a véllalkozas elinditdsaban. A
felhizlalt allatokat helyben, vendéghazakban fel
lehet dolgozni, ehhez a szovetkezet hozzaértd
segitséget is ad. Ez a falu turizmusat erdsiti, to-
vabb segitve a térség fejlodését.

Azt gondoljuk, hogy a szatmari 6tlet tovabbgon-
dolhato, tovabbfejleszthetd, és igen jol beilleszt-
heté mas hasonld, az internet adta vallalkozasi
lehetéségek kiaknazéasat célzd helyi progra-
mokba is.

(A Klubrddio és az Elelmiszer Online nyomdn)
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Németh Erzsi

Krumpeli szuszogd

£z alkalommal egy — akdr f6ételként, akdr koretként is fogyaszthatd — paléc
étel, a krumpli szuszogo receptjét jegyeztem le. Ezt a rendkiviil egyszer(i ételt
annak idején még nagyanydmtdl tanultam. Igen gyakran készitette, és csald-
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dunkban is mindenki szerette. En lequtébb silt szarvascomb mellé adtam ven-
dégeimnek, de mds husételek koreteként, és cnmagdban is mindig sikert arat.

A krumplit meghdmozzuk és annyi vizbe tesszUk fel féIni, hogy éppen hogy csak ellepje. S6zzuk zlés
szerint, és addig fézzlk, amig szinte teljesen szétf6. A f6zévizébe, ami ne legyen tul sok, beletorjuk,
vagyis ne ontsik le réla a vizet! Ezutan folytonos keveregetés kdzben kanalanként hozzaadjuk a lisztet,
ésa tlzre vissza téve, dllando kevergetéssel ,szuszogasig”keverjuk. Egy tepsit fagyos zsirral kikentnk

HOZZAVALOK
(4 személyre)

1 kg krumpli,

6-8 evékandl liszt

1 nagy fej voroshagyma
kacsa- vagy sertészsir
25 dkg turo,

2 dl tejfol,

s6 (izlés szerint)

és ebbe kanalazzuk bele
szuszogénkat, majd forré
sttébe tesszlk és szép pi-
rosra sutjik. Ekdzben a zsiron
megdinszteljuk a kockdra
vagott voréshagymat. A sU-
t8bdl kivesszik a szuszogdt,
megszdrjuk a sllthagymaval,
és turéval, tejfollel kinaljuk a
mar izgatottan varakozoknak.

Jé étvdgyat kivdnok!
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Hauer Lajos fotém(ivész az év eqgy részét, mdr tébb mint két
évtizede, Kétbodonyban télti. Hdzdnak, szikebb és tdgabb
értelemben vett kérnyezetének finom részletei, ldtvdnyelemei
teljes értékd, 6ndllé kompozicidkként jelennek meg itt késztilt

képein. Bdr kordbban fotdriporterként dolgozott, és tobb alkalommal volt az Ev Sajtéfotdja
pdlydzat gyéztese, dijazottja, ma mdr kizdrélag autondm fotogrdfidval foglalkozik. A kévet-
kez6kben, a Hirmondé Galéridjdban, ez utébbi korszak munkdibdl mutatunk be vdlogatdst.

Két varju

A varos peremén

Fliggony

A TERMESZET
Elfelejtett

saldtandvénydnk,

Tavasszal jol jon a kerti zsdzsa
sativum), az elfele tett salatandvény.
Ez a legrovidebb tenyészideji zoldségnoveé-
nytnk. Amikor fgy kora tavasszal a szervezetlnk-
nek slrgésen vitaminpdtldsra van sziksége,
jusson esziinkbe a kerti zsdzsa, aminek &ldasos
hatdsat mar két héttel vetés utan élvezni lehet.
A benne lévé mustarolaj miatt enyhén csipds, a
tormahoz, retekhez hasonlé z(. Nagy mennyi-
ségben van benne C-vitamin, valamint karotin
(az A-vitamin el6anyaga), B-vitaminok és (B9) fol-
savis! Az asvanyi sok kozdl kaliumot, kalciumot,
jodot, vasat, natriumot és kromot is tartalmaz.
Emlitést érdemel még a benne taldlhat6 bakté-
riumald hatdsu anyag. A népgydgyaszatban al-
taldnos erésitészernek, vérképzének, légzdszervi
hurutcsokkentének tartottdk.

Amig nincs kint meleg, addig a lakdsban, egy
laposabb edénybe is elvethetjik. JoI lenyom-
kodott, nedves foldbe sirin szérjuk a barna
magokat, majd 2-3 mm-es rétegben fedjik be
homokos folddel. Amig a maghéj a levélkén
van, addig igényli a sotétet. Ezutdn mar johet a
fény és a meleg, de a t(iz6 naptdl dvni kell, mert
kdnnyen kiszarad. Nagyon szereti a vizet. Akkor
szedjlk, amikor a novénykének a két sziklevél
felett 2-3 lomblevele is kifejlédik. A névényeket
olloval vagjuk le a talajszint felett. Szabadféldon
egymas utan aprilistdl juniusig vethetjik. Ne
hagyjuk teljesen kifejlédni a névényt, mert el-
vesziti frissességét. Az 5-6 cm-es hajtasokat fel-
hasznalhatjuk saldtakba, levesekbe, rdszorhatjuk
szendvicsekre, tojas- és halételekre, tésztékra.
Egyszerre ne tegylink sokat az ételre, mert el-
nyomhatja azok izét, viszont érdemes gyakran
fogyasztani. Ez a novény mindenkinek javara
valik: mar 1 tedskanal zsazsa is elénydsen hat a
vércukorszintre és a koleszterinértékre. A ben-
ne 1évé mustarolaj természetes antibiotikum, vi-
rus- és gombadlé hatasu. Fitoanyag-tartalméanak

(Lepidium

EREJEUEL

ZsSazsa

kdszonhetéen a tavaszi faradtsdg hatdsos el-
lenszere. Hoélyag- és veseerdsité. Keringésfo-
kozd hatésénak kdszonhetéen dvja ereinket a
lerakéddsoktol. Jédtartalma okan a pajzsmirigy
mukodését, s ezzel az egész szervezet energia-
elldtdsat is hatékonyan tdmogatja. (Itt meg-

jegyzendd, hogy Magyarorszag terlletének

nagy része jodhidnyos.) Végll gyulladdscsok-
kentd hatdsa sem lebecsilendé.
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja
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Kubanyi Alajos:
Sisa Pista portréja
(A kép Brechtold gr6f megbizasabdl késziilt.)

Taldn még ma sincs Nograd megyében olyan
teleptlés, hol Sisa Pistardl szold torténetek ne
élnének, legaldbbis az idések emlékezetében.
Az évszazadnyi mult olykor megszépitette, ma-
sitotta ezeket a torténeteket, de az eredetiek is
olyannak abrazolték az utols6 nogradi betyart,
amilyennek a nép szerette volna latni.

Ki'is volt Sisa Pista? Benkd Istvdn, azaz Sisa Pista
Locon (ma Nagyloc) sziletett bele egy juhdsz-
csaladba 1846-ban. Természetes, hogy a fitit is
bojtarnak adték. A szomszéd kézségbe, Ilinybe
kerUlt a keresztapjahoz, hogy tanulja meg a ju-
haszsag csinjat-binjat. A baj akkor keletkezett,
mikor a felcseperedd legényke nem tudott el-
szamolni a red bizott birkakkal. Azzal vadoltak,
hogy eladta ket és tarsaival elmulattdk a birkak
arat. Hidba tagadta mindezt, nem hittek neki. Ke-
resztapja pandurkézre adta 6t. Egy Balds Sdndor
nevezet( pandur vallatta 6t, s kozben nagyon
megkinozta. A vallomdst azonban nem tudtdk
beléle kicsikarni, mig ilyen kemény kinzés &ran
sem. Egész életén keresztll hangoztatta ebbéli
artatlansagat. Késoébbi — ennél sokkal nagyobb
- blneit pedig mindig vallalta. Miutdn azonban
igazsagat nem tudta bizonyitani, a szégyen mi-
att haza nem mehetett, igy valt betyarra.
Hamarosan térsai is akadtak, s egyre tébbet sze-
repeltek a sajtd hiraddsaiban. Itt egy pincét tor-
tek fel, masutt egy drendds zsidot, korcsmarost
fosztottak ki. Mindendtt voltak segitéi. Ellattak
étellel, itallal, s bujtattak is &t, ha kellett. Taldn
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Munkacsy Mihaly: Siralomhaz (részlet) 1880.
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' Sisa Pista-az utols nogradl betyar

A néphagyomdny, az egy-egy vidékhez két6dd népmesék, népdalok napjainkig 6rzik a hires betydrok emlékezetét, akiknek a cselekedetei szépirodalmi,
mdzenei mdvekben is gyakran felbukkannak. A leghiresebbek a szegedi Rézsa Sdndor, a Hortobdgy Angyal Bandija, a mdtrai Vidréczki Mdrton, a
Somogyhoz kétédé Patké Bandi, vagy a Bakony Sobri Jéskdja. A négrddi Sisa Pista neve orszdgosan kevésbé ismert, pedig az & életutja taldn a leg-
kalandosabb, legromantikusabb mind kézil. Végh Jozsef helytérténész Rablébol pandur cim( kétetében a hires ndgrddi betydr térténeteit gydjtotte
csokorba. A szdjrél-szdjra terjedé mesék, balladdk, dalok gyakorta nem fedik a vald igazsdgot, hiszen az egyszerti emberek képzeletében Sisa Pista volt
kordnak igazsdgtevdje, aki helyettiik is megbosszulta sérelmeiket, megdézsmdilta a sanyargatdsukkal dsszehardcsolt va- g

gyont. Az aldbbiakban a betydr valos élettdrténetét ismerhetjik meg, a szerz6 kutatémunkdjdnak eredményeképpen.

még gondoltak az elbukott szabadsagharcot
kdvetd megtorlasra, s a szabadsag szellemiségét
testesitette meg Sisa Pista.

Sorsa akkor valt végzetessé, mikor egy alkalommal
sszetaldlkozott az &t megkinzo sipeki Balds Sdn-
dorral Egy egész éjszakan at egy(tt ittak. Hajnaltajt
azt vette Sisa Pista észre, hogy a volt pandur el akar-
ja 6t fogni. Sisa Pista volt az éberebb, s megelézve
ebben az ellenfelét, s — mint egy birkdnak - elvagta
Balds torkat. A szory( tett utan azonban menekil-
nie kellett, s vesszéfutas lett az élete. Vérdijat tliztek
ki a fejére, harom varmegyére sz6l6 hajtovads-
szatot inditottak ellene, mely véglis eredményre
vezetett. Eger mellett, Egerbaktan 1873 kardcso-
nyanak masnapjan elfogtak. Az egri bértdnbe ke-
ralt, majd 1874 marciusaban, az illetékesség okan
Balassagyarmatra vitték. Két évig tartott a vizsga-
lati fogsaga. Az Ugyész haldlt kért r, volt azon-
ban egy kivalé, fiatal igyvéd — Harmos Gdbornak
hivtak -, aki elérte, hogy az akasztofat hisz év
borténblntetésre valtoztassak.

A kor két legszigoribban 6rzétt bortdnében
- Lipotvarott és lllavan - toltdtte le blntetését,
mind a husz évet. S6t még egy évvel meg is
toldotta azt. Ezek utdn aztdn megnyilt elétte a
borténajto, s azt mondtak neki, hogy most mar
mehet Isten hirével ahové csak akar. Szllei még
éltek, de a szégyen miatt — bortdnviselt gyilkos-
ként tovabbra sem mehetett haza.

Ekkor eszébe jutott, hogy a borténben egy ki-
l6nleges figura megldtogatta &t, aki nem volt

mas, mint Zubovits fedor, a kalandor életl hu-
szarkapitany, kinek lételeme volt a veszély, a ka-
land. Nala jelentkezett szolgdlattételre Sisa Pista,
s Zubovits azonnal fel is fogadta 6t mindenes-
nek. A kapitdny a vaci plspokségtdl bérelte a
ndgrddverécei Migazzi kastélyt, amely a pUspok-
ség szdmdra kordbban afféle nyari rezidencia-
ként szolgalt. A bérleti dij folyamatos elmaradasa
miatt azonban allando feszlltség volt kozte és
a puspokség kozott. A sorozatos konfliktusoknak
egy hivatalba épd Uj plspok vetett véget. Fel-
mondta a szerzédést, s igy Zubovitsnak mennie
kellett. Tombolt diihében, de el kellett hagynia
Nogradverdcét.

Tavozasat megel6z6en azonban beajanlotta hi
szolgdjat barétjdhoz, Berchtold gréfthoz, Nagyoro-
sziba. Sisa érkezésének hire megelézte &t. Mig
kordbban csapatostul jartak a vadorzok az erdét,
ettél kezdve gombadszni, rézsét gydjteni sem
mertek kimenni az emberek az erdébe. Sisa Pista
pedig raszolgalt a hirére. A hozzaf(iz6d6 torténe-
tek szerint egy alkalommal egy népes vadorzd
csapatot egymaga lefegyverzett, 6sszetdrte a
puskadikat, majd ezt kdvetéen bekisérte ket a
nagyoroszi bird elé.

A gréfnak volt egy szépséges leanya, Sarolta. A
grofkisasszony egy alkalommal megbetegedett.
Tifuszt kapott. Az apa allando orvosi felligyele-
tet kért az ipolysagi kérhaztdl, akik egy orvos-
tanhallgatot kaldtek hozza, ki nem volt mas,
mint az ifju bernecei birtokos, Szokolyi Alajos,

jelentették

SISA PISTA

a kivalo spor- [ MOid-mesyel nirheat rapig yoyge;
told, az elsé Gj- | “'m;‘i‘“ﬂ L
kori olimpia hé- - S €
se. A grof kis-
asszony agya-
nal toltott he-
tek alatt azon-
ban szerelem
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A grofnak se- b s
hogyan sem
volt inyére a
szamara ran-
gon alulinak itélt hazassag, ezért magéhoz hi-
vatta h( szolgdjat, Sisa Pistat, mondvan, hogy 6
mar csindlt ilyet, tegye el [4b aldl az ifjut, és majd
vadaszbalesetnek tlintetik fel az esetet. Sisa azon-
ban nem volt hajland6 az Ujabb blnre. Eseté-
ben valéban igazza valt a mondas: rablobdl lesz
a legjobb pandur. A két szerelmes ifju kitartott
egymas mellett és elkoltdztek Bernecebardtiba,
a Szokolyi-kastélyba. De Sisa Pistanak is mennie
kellett Oroszibdl. A fiatalokkal tartott, s ket szol-
galta vadorként élete végéig. Ma is ott nyugszik

a bernecebarati temetdben.

m.x-ré..;

Vasari ponyva
kiadvany illusztralt
belsé cimlapja-1875-bél

Végh Jézsef

A sok érdekességgel szolgdld Rablobdl panddr cimdi ktet megvdsdrol-
hatd a Borzsonyi Helikon Szerkeszt6ségében: 2645 Nagyoroszi, Petdfi it 1.
(aszerk,)
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Elhunyt Réti Zoltan festomiivész

Kilencvennégy éves kordban meghalt Réti Zol-
tan festémUvész, a Magyar Kodztarsasagi Arany
Erdemkereszt kitlintetettje. Igazi polihisztor
volt, aki a képzémdivészetnek és a zenének
szentelte életét. Nemcsak festémivészként
tisztelték, ¢ volt a balassagyarmati zeneiskola
alapitdja, majd 20 éven &t igazgatdja, karnagy,
és a magyar zenetorténet egy fontos fejezeté-
nek, a verbunkos korszakdnak kutatéja is. Neki
kdszonhetjuk, hogy megismerhettlk a balassa-
gyarmati zeneiskola névadojanak, Rozsavolgyi
Mérknak, a,csardas atyjanak” életrajzat is.

Réti Zoltan akvarelljein a szdmara mindig ked-

Bélyegblokk Réti Zoltan, Zichy Mihaly és Kass Janos grafikaival

Kétbodonyi harangszé a rddioban

2018. februdr 26-an, hétfén és 2018. marcius
3-4n, szombaton - az épulet torténetének ro-
vid imertetését kovetéen — templomunk ha-
rangjai jelezték a delet a Kossuth Radidban.
(Az ott hallhatd hangfelvétel 2017. &szén ké-
szUlt Kétbodonyban.)

A nyugdijasklub 6sszejévetele

A nyugdijasklub tagjai llike (Poder Pdlné) bu-
csUztatasara gyUltek 6ssze marcius végén a
kényvtarban. llike néni, aki 2009 éta volt a
Szivdrvdny Nyugdijas Klub vezet6je, parjaval,
hamarosan gyermekeikhez kozelebb esé la-
kohelyre koltozik kdzséginkbdl.

Kivanjuk nekik, hogy Uj otthonukban is olyan bé-
kére, harmonidra és nyugalomra leljenek, mint

Bosko Bene az oklevéllel

ves nogradi tajak mellett Madach Imre, Mik-
szath Kélman, Komjathy Jené miveinek jele-
netei, szerepldi elevenedtek meg. Az ember
tragédidja cim( sorozata bejarta a vildgot, a
Magyar Posta bélyegein sokan taldlkozhattak
Madéch illusztracioival. Képein, festményein
gyakran zeneszeretete is fellelhetd.

Szdmtalan dij, elismerés, kitlintetés birtokosa
volt. Diszpolgar Négradmegyében, Nagyoroszi-
ban, Balassagyarmaton, Ersekvadkerten és Két-
bodonyban is. Onkorményzatunk 2017. oktdber
23-i innepségén adomanyozta szaméara a cimet,
és bar romld egészségi dllapota miatt hozzatar-
tozoi vették at az oklevelet, mégsem gondoltuk,
hogy hamarosan bucsuznunk kell téle.

Réti Zoltant Balassagyarmat sajat halottjanak te-
kintette, nyugalomba helyezésén sokak kozott
onkormanyzatunk képvisel&i is részt vettek.
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amilyenben itt Kétbodonyban résziik lehetett!
Egész falukozosségink nevében kdszonjik a
faluért végzett sokéves aldozatos munkajukat!

Ifjusdgi sikerek

Nagyon blszkék vagyunk Boskd Benére, aki 2018.
marcius 2-an a Zrinyi llona Matematikaversenyen
1.helyezést ért el. Gratuldlunk a szép eredményhez!

Ezuton gratuldlunk Zagyvai Armandnak is, aki
2018.03. 03-4n Romhényban a XX. Rdkoczi kupa

EEC Round 2. versenyen az elsé helyen végzett!
Janecské Gyorgyi

A dobogdon kdozépen Zagyvai Armand

Buicsu Ghyczy Gyorgytol

Ghyczy Gydrgy 2018.02. 03-an hunyt el szere-
t6 csalddja korében. Az 6t blcsiztatd szatokiak
és kornyékbeliek — a csaldd kérésére — egy szal
virdggal rottak le kegyeletiiket a szatoki kultdr-
hazban tartott bucsuztaton. Hamvait, kivansa-
gara, a Duna vizére bocsatottak.

Egy ember élete, élettérténete nehezen fog-
lalhatd Ossze néhany lejegyzett gondolatban,
de emléket allitani neki, emlékezni ra talan
igy is lehetséges.

Ghyczy Gyorgy 1929. majus 14-én, Lébény-
ben sziletett. Allatorvos édesapja, évond
édesanyja harom gyermeket nevelt, a test-
vérek kozil 6 volt a legidésebb. Kozépiskolai
tanulmanyait Ujpesten végezte, majd az ELTE
biologia-foldrajz szakdn szerzett diplomat.
Tanitott a Tiszaflredi Gimnéaziumban, majd a
Homoki Kisegité Iskola és Neveléotthonban.
Kozben elvégezte a Gyogypedagdgiai Ta-
narképzd Foiskolat. Mar feleségével, Lengyel
Julianndval koltdztek Szatokra, ahol a neve-
|6otthon igazgatdja lett. Igazgatdi megbiza-
tasanak lejarta utdn, 1989-es nyugdijazasaig
internatusvezetként és tanarként tovabb
dolgozott az intézményben. Tanitvanyait csa-
lddtagként kezelte, szivesen latta 6ket ottho-
naban is. Kollégdi munkdjat sokra becsilte,
ha szikséges volt, mindig kidllt érdekeikért
is. A gyerekek oktatdsahoz, elldtdsdhoz fel-
kutatta a legjobb lehetéségeket, az elérhet
segédeszkozoket, igy az interndtusi kordl-
ményeiket nagy mértékben tudta javitani.
Ennek eredményeképpen igazgatosaganak
ideje alatt j6 hangulat uralkodott az intéz-
ményben. Ennek érdekében munkatarsaitdl
is maximalis teljesitményt vart el. Ezekben az
id6kben Ujittatta fel az ebédIét és a konyhét,
atalakittatta az internatus belsejét, pedagd-
guslakdsokat épittetett. A gyerekek szaméra
kulonféle szakkoroket inditott, és létrehozott
egy ,gyakorlokertet’, ami a gyerekek jatékos
munkara nevelését szolgalta.

Feleségével - vezetd tandrokként - sok fiatal
gyakorld pedagdgust tanitottak, vezettek be
az oktatds vildgaba. Mindent megtett annak
érdekében, hogy a fogyatékos gyerekek élet-
korilményeit a lehetd legjobba tegye.Emel-
lett, éveken &t, szakfelligyeldként is dolgozott
Nograd megye oktatdsi intézményeiben.

A 80-as évek elejétdl 2014-ig Ersekvadkert két
6voddjaban logopédusként tébb szaz gyer-
mekkel foglalkozott. Otthonaban 2017. juniu-
séig folytatta a beszédjavitési tevékenységet.
1990 és 1998 kozott — két cikluson keresztll
- Szatok polgdrmestere volt, ez az idészak
pedig komoly eredményeket, folyamatos
fejlédést hozott a kdzség életében.
Tevékenységének koszonhetd, hogy falunk-
ban ma egészséges vezetékes ivviz van, vagy

vezetékes telefonszolgéltatds a lakdsokban. O
inditotta el a gazberuhazasi konstrukciot, 6 szor-
galmazta, hogy a Il. vilighdboruban elesettek
tiszteletére emléktablat allitsunk, és neki koszon-
het6 a Szent Flérian szobor felujitésa is.

Az sem kozombos, hogy eréfeszitéseinek ered-
ményeképpen sikeriilt Szatoknak a Tereskei Ko-
765 Kdézségi Tandcstdl levalva 6néllosulnia.
Gyurka bacsit igazsagossag és minden ember
iranti - segitékészség jellemezte. Véleményét
soha nem erGszakolta masokra. Eszrevételei, ta-
nacsai mogott komoly szakmai tudas, pedago-
gusi tapasztalatok és mély emberi bolcsesség
allt. Lényébdl nyugalom, csendes der( dradt,
biztonsdgban érezte magat, aki a kdzelébe ke-
rilt. Az 6 tekintélye ebbdl a lelki nagysaghdl,
csendes bolcsességébdl, elfogadod, és mindig
jobbftani akard személyiségébdl taplalkozott,
ami a kdztiszteletben dllo szavakat, esetében, a
legvalodibb tartalommal toltotte meg.
Optimista, nyitott ember volt, a bajok, a nehéz-
ségek mellett is tudott 6rllni annak, ami jo, ami
szép. Kilonos 6romeére szolgalt a természet szép-
sége, eqy viragzd meggyfa, eqgy igaz emberi szo.
Csoddlta a természetet. Kertjének szerelmese
volt. A hdzuk koré olyan kertet varézsolt, amelyet
tobb ezer virdg, tébb szaz bokor és fa, kis kerti to,
sziklakert és viraghdz is gazdagitott.

Irdnta érzett szeretetinket, tiszteletlinket szo-
laltassak meg Reményik Sdndor sorai:

Fdradsdgom adom az esti drnynak,
Szineimet vissza a szivdrvdnynak.
Megnyugvdsom a tiszta, csdndes égnek,
Mosolygdsom az 6szi ver6fénynek.

Sok s6tét titkom rdbizom a szélre
Semmit se vdrva,és semmit se kérve.

Kik Gld6ztek dt, tuskén , vad bozéton:
Kétségeim az érvényekbe szérom.

A haldlom utdn ne keressetek,

Leszek sehol- és mindentitt leszek.”
Szaboé lzabella

(2015. 5-6. szdmunk ime rovatdban olvashatd interji a Ghyczy hdzaspdrral)

Akorabbi évekhez hasonldan, ahogy vidékiinkén
mindenfelé, Kisecseten is megemlékezést tartot-
tunk a marcius 15-i nemzeti Gnnep alkalméabol.

Foté: Fodor Attila

Fotd: Matikovszki Nikolett

A Kézmlives Remek-dijas népi iparmUivész baba-
készité otthondban, a takaros csaladi hazban te-
616l talpig helyi népviseletbe 6ltozve fogadott
benntinket. Latva meglepettséglnket, rogton
elmagyarézta, hogy vidékikon mara szinte tel-
jesen kihalt hagyomény volt, hogy vendéget
csak tiszta ruhdban” fogadott az ember, arrdl
nem beszélve, hogy vendégségbe sem lehetett
barmilyen ruhdban menni. Minden alkalomhoz
mas ruhat és persze ,féketét” (fejkodtdt) hordott,
aki adott magéara (mar, persze, ha megtehette).

#Itt mindig nagy demokratdk voltak’..

Az a fékdts, amiben benninket vart, Kossuth
Lajos halalanak idejét idézte: piros, sérga és zold
selyemszalagok diszitették; a sérga a fehéret he-
lyettesitette, egyrészt azért, mert a paldécoknal ez
a gyasz szine, masrészt és féleg, mert igy nem
volt feltnd. Amikor a nagy tiszteletben allé po-
litikus 1894-ben meghalt, csak két telepuilés volt
Magyarorszagon, ahol egy évig gyaszoltak, Kazar
és Vizslas. ,Itt mindig nagy demokratdk voltak az
emberek’, adott magyarazatot. Aztan elmesélte,
hogy vizslasi illetéségl nagyapja, aki pasztorbol
lett akndsz, bar mindig volt munkdja, sztrjkokat
szervezett — a vérében lehetett a lazadas. Es, ha
mar a nagyapara terelédott a szo, azt is meg-
tudtuk, hogy ezt a vidéket annak idején nem a
szegényséq jellemezte. Kazaron és Vizslason két
tucat banyalejarat volt, s a banyakban jél lehe-
tett keresni. A nagyapa havi 600 pengét kere-
sett, ami ma nagyjabol 600 ezer forintnak felelne
meg. — Biztos sokan ismerik a kuplét, amit akko-
riban énekeltek, hogy ,havi kétszdz pengd fixszel,
az ember kénnyen viccel'.. £ viszonylagos joléttel
magyarazhato az is, hogy arrafelé a 30-as, 40-es
években hordhattdk a legdiszesebb népviseleti
ruhdkat az emberek.

Bocsi Evat élvezet hallgatni, mert nem csak
iparmUvész, de elhivatott néprajzkutato és nép-
mveld is, noha szamvitelt tanult féiskoldn, egy
véllalat statisztikusaként dolgozott, majd évekig
kényveldként segitette csalddja
vallalkozdsait - kocsmat, bufét,
ABC-t vittek. Férjezett, fiai mér a

sajat labaikon
allnak.
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Babazas felsofokon

Salgétarjdni beszélgetés a népi iparmiivész Bocsi Evdval

Bocsi Eva kazdri és vizsldsi paléc népviseletbe 6ltéztetett babdit mentiink megcsoddini
Salgétarjdnba, de el6bb még mds csoddkon akadt meg a szemtink és id6zott el beszélgetésiink:
kukoricacsuhébol remekbe késziilt babdkon. — Ezeket a magam szdrakoztatdsdra, ajdndéknak
vagy megrendelésre készitem, mondta az alkotd, sejtetve, hogy majd csak késébb jon a lényeg.
Kézben a csuhébabdk kozott egy kiilénleges, ismerds figurdt is észrevettiink. O Mary Poppins,
Eva keresztldnydnak kedvence. A remek babdt Eva a kisldnynak meglepetésként készitette.

A matyé kapcsolat

Megtudjuk, hogy Bocsi Eva mar egész kis gye-
rekként megszerette a kézimunkdzast; meg is
mutatta elsé ,mlvészi alkotdsdt’, egy himzett
kenddcskét a haz tagas gardzshelyiségében ki-
alakitott kidllftoteremben. Mindig a felnéttek
mellett Ult, amikor himeztek, széttek, fontak, és,
ha a nagymamaja kérte, drommel flizte be neki
a cérndt. A tobbi gyerek nem csak Uigyetlen volt
ebben, de hamar el is unték, mesélte. Valamikor
szinte minden hédznal készftettek diszes ruhakat,
aki nem tudott, az odavitte a varréasszonyhoz a
hozzavalé anyagokat, az megvarrta és cserébe

megmdvelték a kertjét, foldjét. Egy-egy lany ru-
hajanak az elkészitése akdr egy hdnapig is tartott.
Az & felmendi, a dédike, a nagyi, a mama mind
szépen dolgoztak. Akkor mindenki népviselet-
ben jart, és a ruhdk egy részét mindenki sajat
maga készitette, a bonyolultabb ruhadarabok el-
készitését, mint példaul a féketd vagy a vizitke (kis-
kabét féle) mar varrasara specializalédott asszo-
nyok végezték. A férfiak fekete nadragot, fehér,
himzett gallérd inget, csizmat viseltek. Az inget
szokds szerint a menyasszony készitette a véle-
génynek. A szines himzés, a csipke, az Uvegdiszek
csak a 19-20. szézad forduldjan jelentek meg a

ruhakon, fejkétékon, részben matyd hatdsra. A
matyo asszonyok jartak az orszagot, s Palocfol-
dén is megfordultak, s nagyon szépen kerestek
azzal, hogy kihimezték a helybéli megrendel6ik
ruhadarabjait. Es persze tanitotték is a mestersé-
get. Egy-egy Unnepen és minden vasarnap gyo-
nyord latvanyt nydjtottak a templomba igyekvé
lanyok, asszonyok. Aztan elkezdtek, kivetk6zni”az
emberek, s amikor ez a 70-es években 3ltalanos
lett, mindenki varrt vagy varratott magéanak egy
babat, hogy ne tlnjon el a régi ruhakban meg-
testesilt hagyomany. A babék a tisztaszobakba
ker(ltek, ahol emlékeztetik az embereket, hogy
[dm, milyen szép ruhakba jértak valamikor.

Kazadr, Vizslds - New York

- Az én édesanyam is szeretett volna készit-
tetni szlletésnapomra egy babat nekem, de
Mari néni, akit megbizott ezzel, folyton csak
halogatta, Ugyhogy a végén megcsindlta sajat
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A télen késziult
kukoricacsuhé
babak, allatkak
és jelenetek a

sarokszekrényben

maga. Ez aztan olyan szép lett, hogy minden-
ki azt hitte, Méri készitette. Ezutan Bocsi Eva
édesanyja is egyre gyakrabban és egyre tébb
babat készitett. Ahogy ismertté lett, még egy
New York-i étterem magyar tulajdonosa is fo-
lyamatosan rendelt t6le, méghozza méteres
babdkat. Elkuldte az alapbabakat, amiket aztan
édesanyam feloltoztetett. Egy id6 utan viszont
olyan sok dolga lett ezekkel, hogy engem is
bevont a munkaba. Kezdetben csak a kotény-
kék, a gangdk himzését bizta ram, de egy id6
utdn mar az 6sszes ruhat én készitettem.

Vizsldsiak a Vatikdnban

Bocsi Eva eleinte még jatékbabékat oltdztetett
fel, de ma mér 6 késziti a testeket és a fejeket is.
Ma mér minden baba feje papir- és textiimasé, az
arcokat pedig igyekszik,paldcosra”alakitani. A ba-
bak mérete egyforma lett: 48 cm. Felkérésre egy-
szer egy maty¢ babat is alkotott, de alapvetéen
paloc babakat készit, és a legaprobb részleteket is
maga csindlja a bércsizmacskaktol a gombokon
at a csipkékig. Az anyag tulnyomarészt régi ruha-
darabokbol kertil. Ugyel r&, hogy minden figuraja
,Ccsindljon” is valamit. Ehhez kilonféle targyakat,
eszkdzoket haszndl, amelyek zomét egyik fia ké-
sziti. A kidllitohelyiségben tébb mint 70 babat
csoddlhat meg a ldtogatd, és vannak kis életképek
is, példaul az, amelyik egy karacsonyivacsora utan
az asztalnal Ul6 és huszonegyesezd csalddot ab-
razol, ahol dioval helyettesitették a pénzt. Lathato
az a haromalakos kardcsonyi jelenet is, amely ki
volt dllftva a Vatikdnban.

Bocsi Eva alkotésai kdzel szézdtven killitason
vettek részt itthon és klfdldén egyarant. Fontos

részlet, hogy a szamos dijjal kitintetett alkoto-
mUvész eladdsra nem készit babakat, és csak
muzeumoktol, gydjteményektdl fogad el olykor-
olykor egy-egy megrendelést.

Sajnos, der(lt ki beszélgetéstink soran, nincs, aki
idével dtvenné a paldc hagyomanydrzés e fontos
stafétabotjat: — Vannak érdekl6dok, de mit lehet
kezdeni egy olyan jelentkezével, aki 13 évesen
nem tudja beflizni tlibe a cérnat?!

Léderer Pal



