Tavaszi gyogynovényink

A sokoldalu csal

A csaldnt urtikdnak is nevezik. Ez a név utal arra az
égetd érzésre, amit a ndvény kivalt, amikor hozza-
ériink. Az érintés hatdsara a ndvénybdl hangyasav
vélik ki, s féleg ez az anyag a felelés az éget6 ér-
zésért. A csaldn a természetben szinte mindenhol
megtaldlhatd, kisecseti kertekben a patak medre
tdjekan ugyancsak sokat lathatunk bel6le. Gydgyi-
6 célra majustol augusztusig érdemes szedni és
megszaritani a fiatal leveleket, illetve a gyokerét. A
tudomanyos bizottsdgok a csalan hajtasanak alkal-
mazésat tobbféle panasz esetén is javasoljak:
Minden gércs, akdrhol jelentkezik, vérkeringési za-
varra utal. llyenkor ajénlatos a csalanfézettel tor-
ténd lemosas és a flrdd. Kiegészité terdpiaként
reumas vagy artritiszes panaszokban szenvedd
betegeknek kifejezetten ajanljék a csaldnnal valo
kezelést.

Vesehomok és vesekd megelézésére is javasoljak
a fogyasztdsat. A tudomanyos ESCOP bizottsdg
hugyvezeték megbetegedése és gyulladasa ese-

A fehér arva-
csalan levelei
sziv alaktak
és nincsenek
anovényen
mirigyszérok

tén, vagy amikor pang a vizelet (prosztata problé-
makl), szintén hatasosnak tartja a csalan gyokeré-
b6l késziilt készitményeket (kapszula, filmtabletta,
cseppek). Az eddig felsoroltakon kivil - minden
valdszinlség szerint a benne taldlhatod kis meny-
nyiségU vas miatt — a csaldnt a népgyogyészatban
az egyik legjobb vértisztito és vérképzé gydgyno-
vénylnknek tartjdk, ezért sapkor, vérszegénység
esetén is javasoljdk kuraszer(i fogyasztasat.

A csaldnhajtasbol a kovetkezéképpen készithe-
tlnk tedt: 2 tedskanal apréra vagott levelet 3 dI
vizzel leforrdzunk és kb. husz percig dzni hagyjuk,
majd leszrjik. A csaldntednak nincs rossz ize, nyu-
godtan megihaté cukor nélkdl.

Fontos, hogy csaldnbol készilt készitményeket
terhesség és szoptatads ideje alatt nem szabad
alkalmazni, s csékkent sziv- és vesemikodés
esetén sem ajanlott a csaldnnal torténd kezelés.
A csalanlevél, csaldngyokér készitmények egyes
esetekben gyomor vagy bélpanaszokat, bérki-
utést is okozhatnak.

A fehér arvacsalan csak hasonlit a csaldanhoz, de
egyébként egészen mds problémakra hasznal-
hatjuk. Onnan lehet egyértelmlen megkulon-
boztetni, hogy levelei sziv alakliak, hegyesebbek
és nincsenek a ndvényen mirigyszorok, s ezért
nem is okoz égetd érzést. Gyogyitasra ennek a
novénynek a virdgjat hasznaljdk. A tudoményos
vizsgalatok szerint léguti megbetegedések, vala-
mint a szdj és a torok nydlkahartyajanak gyullada-
sos elvaltozasai, és enyhe bérgyulladdsok esetén
szamithatunk jotékony hatéséra. A novényben
lévé szaponinok hatérozottan elésegitik a lerako-
dott hurut felszakadasat.

Markovics Vera

Kormos-velos pacalporkolt

Valko Janos 1992-t6l, 12 éven dt volt Kisecset boltos-kocs-
mdrosa. Néhdny évig Erika ldnya is vele dolgozott, kereske-
delmi iskolai gyakorlatdt szerezte meg mellette. A kocsma
akkoriban taldlkozohely volt, ahol az itt lakok és a hétvégét
a faluban télték is ismerkedhettek, beszélgethettek egy-
mdssal. Mondhatndnk gy is, a tdrsadalmi élet szintere
volt. Ezen szerepét akkor téltétte be legfényesebben, mikor
egy-eqgy hétvégén Janos hatalmas fakanaldval érids Ustje-
it megkonditotta, és a falu népe felkerekedett, hogy az esti
eléadds részese legyen. A pompds repertodr egyik emléke-
zetes darabja volt a Kormds-velds pacalpdrkolt. S bdr séftink
gigantikus (50-60 adagos) méretekben alkotott — emléke-
zetlinkben maradanddt, — most arra kértiik, hangszerel-
je a legendds darabot kamaraegydittesre, hogy olvasdink
csalddi kérben is felidézhessék a legendds esték emlékeét.

Hozzavalok (4 személyre)
2 kg marhapacal (csikozott)
50 dkg veld

2 db sertés elsé korom

4 fej voroshagyma

1 fej fokhagyma

1/2 Gveg lecso

56, bors, majoranna
pirospaprika (csemege és csipds)
{zlés szerint

A nyers pacalt el6fézzik. Ehhez hozzavetélegesen
3 ora szikséges. Ha nem csikozottat vettlink, akkor
kihtlés utan szeleteljik csikokra. A voroshagymat
apré kockdra vagjuk, és megdinszteljik. Hozzaadjuk
a lecsét, a flszereket, és felforraljuk. Beletesszik a
pacalt és a — kdzben kilon, puhéra fézott és kicson-
tozott — sertéskdrmot, annak fézélevével egydtt.
Az egészet készre fézzik, és csak ekkor adjuk hoz-
74 a lehartyazott, 4ttort veldt, amivel egyutt aztan
Ujabb 15 percig forraljuk. Akkor télalhaté. Kéretként
féttkumplit ajanlok hozza.

Jo étvdgyat kivdanok!
Valké Janos
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Kezdodik a bajnoksdg

A téli teremtorndk és erdsité edzések utan
az idéjaras bardtsdgosabbra fordultdval
csapatunk mar a szabadba is kimerészke-
dett. A hivatalos idénykezdet el6tt edzé-
mérkdzésekkel készultiink a bajnoksadg
tavaszi forduldira. Volt olyan hét, hogy heti
két mérkézésiink is volt, magasabb oszta-
lyU csapatok ellen. Az idészak nem volt za-
vartalan; hidnyzasok és kisebb sériilések is
nehezitették a felkésziilést. Tapasztalataink

azonban nem nevezheték haszontalannak.
Hazaipalyan kétedzémérkdézésinkvolt, elsd
a Romhanyiakkal, a masodik a Tereskével.
(Képeink ez utobbin készliltek.)

A tavaszi bajnoksag elsé hivatalos mérké-
z€sén, marcius 25-én,vasarnap, Ipolytarnéc
csapatat fogadtuk. Az 6sszecsapason iga-
z&bdl egyik fél sem tudott meggydzéen
feltl kerekedni,igy a végeredménye 1:1-es
dontetlen lett.

Glézik Laszlo

Légiharc a kapu el6tt

1957-ben készilt a csoport-
kép, a korjegyzdség (Kétbo-
dony—-Kisecset-Szente) on-
kéntes renddreirdl. Kozépen
Kalmdr LdszIo Grmester, kor-
zeti megbizott, mogotte-
balra Roza Kdlmdn, kozvet-
lendl folotte Tomek Frigyes,
a masodik sor jobb szélén
Tomek Kdlmdn. Ha a tobbi-
eket valaki felismeri, kérjik
tudassa veluink.
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A kisecseti falukdozosség lapja

Kiadja a Hézvildg Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
SzerkesztSk: Léderer Pél (felelds szerk.), Kacsari Laszloné,
Glézik LaszIo, Pribelszky Ménika - Fotd és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta

Fogyasztoi dra: 50 Ft - Az Ujsag éves eldfizetési dija: 300 Ft

Az el6fizetést kisecseti lakosok szdmdra az Flheté Falunkért
Egyestilet dijdtvdllaldssal biztositja.
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Kovetkezo lapszdmunk 2012. juniusban jelenik meg!
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Tavaszi lendiilet (Sziiletett: marcius 15-én.)

KEDYVES

Végre megérkezett a tavasz! Lassan virdgba
borulnak a kertek, a rétek, az erdék, megujul
a természet, és a frissité tavaszi dramlatok a
Hirmondd szerkesztéségét sem kerllik el.
Orommel tudatjuk olvasdinkkal, hogy mogor-
va férficsapatunk lapszerkesztéi munkdjaba
mostantol két Uj szerkeszté is bekapcsolodik,
Kacsdri Eva és Pribelszky Monika személyé-
ben. A lap induldsa ¢ta mindkettejuktél na-

OLVASO!

gyon sok segitséget kaptunk. Helyismeretik,
felkésziltséguk, és a falu kdzdssége iranti el-
kotelezettségiik nélkdl, a Hirmondo eddig
megjelent szamai — eréfeszitéseink ellenére
is — érdektelenebbek lettek volna. Most, hogy
a lapkészités teljes folyamatdban részt vesz-
nek, azt reméljik, hogy a Hirmondo a jové-
ben még élébb, még érdekesebb, olvasdink
érdeklédésére méginkabb szamot tartd lehet.
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Kossuth utca, Petofi utca — Kiseeset

Kisecset csekély szamu nevesitett
kozterlletének, utcdjanak éppen fele
a 48-as forradalom és szabadsagharc
emlékét idézi. Ezek nevezetesen a
Szabadsag, a Pet6fi és a Kossuth utca.
E két utébbi névaddja Kossuth Lajos
és Pet6fi Sdndor orszagosan is ,top-
listasak”, hiszen nem akad olyan tele-
pUlés, ahol ez a két utcanév legalabb
egyszer ne jelenne meg. gy valdszing,
hogy ma Magyarorszagon 3152-nél is
tobb utca viseli neviket, hiszen Buda-
pest tdbb kertletében is van Kossuth
és Pet6fi utca vagy tér. A hatdrainkon
tul lévékrél most nem is beszélink.
Kettejuk mellett természetesen a kor
sok kivalésaganak - politikusanak,
katonajanak, fréjanak muavészének, —
nevét tiszteli még az utokor, a népi- és

kozemlékezet mégis leg-
inkdbb kettejik nevéhez
kapcsolja az 1948-49-es forradalmi
eseményeket. Errél tanuskodik a kis-
ecseti Kossuth, és Petdfi utca is.

A forradalom és szabadsagharc ese-
ményeirél Onkormanyzatunk 2012.
marcius 15-én, délutan 2 orakor tar-
tott megemlékezést a kopjafaknal.
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JKéthavilap” lévén Hirmondonk néha csak
késéssel kovetheti az eseményeket. Most
megjelenéseink két idépontja kozé nemzeti
Unneplnkon kivil egy mésik nevezetes da-
tum is esett, a nemzetkdzi nénapé.

Az elsé marcius 8-hoz kotédd esemény
1857-ben volt, amikor e napon a textilipar
nédolgozdi tintettek emberibb munkaké-
rilményekért és magasabb fizetésért New
York utcéin.

A Il Internaciondlé 1910-ben hatarozott
arrol, hogy a nék vélasztojoganak kivivasa
érdekében nemzetkdzi nénapot tartanak.
Ennek nyoman 1911-ben Ausztridban, Da-
niaban, Németorszagban és Svéjcban tnne-
pelték meg a vildgon el6észor a nemzetkozi
nénapot.

1917. mdrcius 8-an Oroszorszagban nék tin-
tettek kenyérért és a békéért. Négy nappal
késébb (nem kozvetlendl ezért) II. Miklds car
lemondott, ésa megalakuld polgérikormany
szavazojogot biztositott a ndknek. Azota ez
a nénap dltaldnosan elfogadott datuma, és
az ENSZ ma is e ddtummal jegyzi a vildagna-
pok kozott a nemzetkdzi nénapot.
Magyarorszagon az els6 megemlékezés
1914-ben volt. A Rakosi-korszakban a nap
demonstrativ inneplése kotelezévé valt, de
az azt kovetd idészakban is —egészen a rend-
szervaltésig - vallalati szinten, kdtelezettség-
szer(len emlékeztek meg réla. Talan ezért,
vagy lustasaghol a nénapi megemlékezést
ma sokan, mint ,kommunista hagyomanyt”
elutasitjak, pedig a nap csak lehetéség arra,

hogy a ,férfitarsadalom” kinyilvanithassa:
tudja, van a nék ligyében még tennivaloja.
Magyarorszagon - az Eurdpai Bizottsag
2006-ban kozzétett jelentése szerint - atla-
gosan 11 szazalék az eltérés a néi és a férfi
fizetések kozott, és a nék kdrében nagyobb
a munkanélkiliség. (Ehhez hasonlo a hely-
zet az uni6 tébbi tagorszagaban is.) Civil
szervezetek e napon hivjak fel vildagszerte
a figyelmet a néket éré gyakori erészak-
ra: a csaladon bellli er6szak, a munkahelyi
szexualis zaklatds, a prostituciora vald kény-
szerftés és a nok elleni erészak egyéb for-
mainak dldozataira, akiket a jog ma sem véd
megnyugtatoan, s az elkdvetdk napjainkban
is nagy szamban blntetlenek maradnak.
Mivel az Unneplésr6l ma mdr mindenki
szabadon dénthet, mi a magunk meggyé-
z6dése szerint (bar lapunk megjelenésébdl
adddoan csak késve) — ezdton kdszontjik
minden N&i Olvasoinkat - a legkisebbektdl
a legidésebbekig!




Fotok: archiv
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Az Elheté Falunkért Egyesilet és falunk
papja, Guba Andras kezdeményezte egy
olyan rendszeresen megtarthato, kdzossé-
gi taldlkozd feltételeinek megteremtését,
ahol a falu lakéi minden kotottség nélkdl
osszellhetnek, beszélgethetnek egymas-
sal, ahol a kozosségi élet természetes for-
mai bontakozhatnak ki. Polgarmesteriink
a kezdeményezés mellé 3llt, igy aprilistol
minden hénap utolsd péntekén 18 6ratol
a faluhaz nyilt napot tart, amire mindenkit
szeretettel varnak. A taldlkozékon lehet6-
ség nyilik a falu multjanak felidézésére, régi

NYILT NAPOK

fényképek Osszevetésére, kotetlen eszme-
cserére, beszélgetésre, azt is remélve, hogy
minden ott felmerGlé &tlet, javaslat aztan
tovabb szinesitheti majd a késébbi nyilt na-
pok programjat.

Az els6 estén, aprilis 27-én a résztvevoket a
disznétoros vacsora varja, melyhez a nyers-
anyagot az egyesulet biztositja. Annyit kér-
nek a latogatoktdl, hogy aki teheti, Uditét
vagy mas innivalot vigyen magaval. A szer-
vezOk a késébbiekben errdl is igyekeznek
majd intézményes formaban gondoskodni.
Tehat az els®: 2012. dprilis 27-én, 18 érakor!
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egl husvetok
Gyermekkorom idejébdl eszembe jut déd-
nagymamam  elbeszelése: valamikor nem
volt kéIni"...az uraség kidobott narancshéjat
szedték fel a szeméten és azt dztattak vizbe, az
volt a szagos viz. A templomba mend asszo-
nyok kotényzsebében jobb hijan rozmaring
és borsikaf( illatozott. ..

A husvéti nagyhéten nagy készilédés vette
kezdetét a portdkon. A gazdak rendet tettek
az istallokban, a kis hazak kornyékén. A nék

i]lata Kisecseten

kimeszelték a hazat, kimézoltdk a padlét és a
Jfalaljat” Szandékosan haszndltam ezt a régi
kifejezést: magam sem tudtam sokdig, mit
jelent. Aztan életemben taldn kétszer volt
szerencsém latni is itt Kisecseten, egyedul é16
idés néniktdl, akik sajnos nincsenek mar ko-
z6ttink. llon néni és Nenus ennek a szokasnak
a tuddsat is magukkal vitték...

Valaha nem voltak padléburkoldsuak a kis-
ecseti hazak. Dongolt fold volt az aljzat, amit
ilyenkor tavasszal husvét el6tt és ¢sszel, ven-
dégség elétt (Szent Imre Unnepén) mézoltak
Ujra agyaggal. Régen erre a célra sok,agyigos”
helyet ismertek. Nagy munka volt, és a kinti
tornacos részt is igy tartottak karban.

A vallds is nagyon nagy szerepet kapott az
Unnep elétti felkészilésben. Az 1970 es évek-
ben régi archaikus imakat gydjtott a kornyeé-
ken Erdélyi Zsuzsanna, amiket Hegyet hdgék,
166t Iépék cimmel ki is adott kényv alakban.
E kdnyvben sok mads régi imadsag mellett

Husvét Hollokén - inkabb mar tuarista latvanyossag

szerepel az is, amely mellékelve olvashatd.
Nagymamam megkopott emlékeiben ku-
takodtam, kértem mesélien arrél az idérdl,
amikor még lany volt.,Akkor még jo vot, lyany
votam fiatal...sok leginy és lydny vot a faluba
nem Ugy mind most.”

Husvét hétféjén a lanyok koran keltek és sza-
ladtak a patakra mosakodni, hogy szépek le-
gyenek egész évben. A szerencsések lathattak,
ahogyan a varju mosta a fidt a patakban. Ez
egyfajta babona volt akkoriban...Szép ruha-
ban 6ltozkodvén vartak a legényeket, akik bi-
zony nem rozsavizzel locsolkodtak. Versmon-
das akkoriban nem volt divat, az csak késébb
terjedt el a koInivel egyitt a varosiasodo, pol-
gérosodo vidékeken.

A kis és nagylanyokat kutyivizzel” bizony jol
eldztattak, és ezért palinkat, bort, otthon su-
tott kaldcsokat, sonkat, tojast kinaltak nekik.
Nagy szégyen volt, akit nem sokszor 6ntdz-
tek meg ,hogy el ne hervaggyon” A szaba-
lyos locsolkodds az elsé templomba hivo
harangszdig tartott, ezutan arest, lusta legé-
nyeket be sem engedték a lanyos hazakhoz.
Az Unnepi mise utan délutédn a lanyok 6sz-

,AjJj {0l a piros marvankdre”

Hol olvaggyon a Boldogsdgos szép Szdiz?

Tul tengeren, aranfdn,

Aranfdnak dgdn, annak Gdvozilt virdgjan.
Arra méne tizenkét apostol,

Egy sem tudta illetnyi egy angyali széval,
Arra méne Keresztel6 Szent Janos:

Mit sirsz, risz, asszonyanydm, Mdridm?
Ugya(n) hogyne sirnék, mikor ma vala tellyes
negyven nap,

M(i)éte szerelmes Szent Fiamot nem Idttam,
az én Jézusomot.

Ereggy el, asszonyanydm, Mdridm, a Paradi-
csomkertbe,

Ajj f6l a piros mdrvdnkére,

Ott majd megldtod a te szerelmes Szent Fiadot
A zsidok kinozzdk,

Szent szakdlldt szagassdk,

Ecettel, epével itattydk,

Az 6 szent oldaldt vasddrddkkal nyitogattydk,
Szent feje meghaijtva,

Szive megszomorodva,

lgy ereggy be (a) fekete fold szine ald,

Az Addm magvai kozé,

Kidlcsd, hirdesd:

Ki ezt az imdccsdgocskat

Este lefektyibe,

Reggel félkeltyibe elmongya,

Boldog lészen az élete,

Boldog a kimdldsa.

Tereske (Nograd m.), 1970. jun. 28.
Szabd Jozsefné Slezak Anna,1897. Romhany (Nograd m.)

szedlltak és énekelve sétdlgattak a falu-
ban. Készlltek mar az ilyenkor szokdsos
,tdncmulaccsagra” Mindig mds-mas udvara-
ban jottek Ossze. It mar étel-, italfogyasztas
nem volt. Cigdnyzenészeket fogadott a le-
gények csoportja, ezek négyen-6ten alkot-
tak egy zenekart. A lanyok baratndikkel és
édesanyjukkal mentek tancolni. Kilén szo-
kds nem volt, hogy meddig tartsanak ezek
az Osszejovetelek, dltaldban mindenki addig
maradt, mig volt tancpartnere és mig birtak
a zenészek. Masnap, husvét keddjén aztan
mar a lanyok locsolkodtak. ..

Pribelszky Ménika

Jon a valyog reneszansza?

Egyre tobbet lehet olvasni egy olyan, ijnak mondott épitési technoldgiardl, amely ujjaéleszt-
heti a mar-mar elfelejtett valyogépitészetet. A Szupervalyogrdl van szé, amelynek rogton tobb

valtozata és ,feltalaléja” is van. Ki tudja, talan

lesz olvasoink kozott is olyan kisérletezd ked-

vii épitkezd, akinek kedve tamad kiprébalni - akar csak egy istéllé, egy melléképiilet erejéig.

A vélyogépitkezésnek — sokan tapasztalatbol tud-
hatjak ezt Kisecseten is - szdmos elénye van, mint
pl. az olcso, szinte mindenhol fellelhetd, természe-
tes, visszaforgathatd nyersanyagok hasznalata, a fa-
lak j6 hétarold képessége, kedvezd hémérséklet- és
paraszabalyozasa, a kellemes belsé klima, elényds
épuletakusztikai tulajdonsagok, stb. Ugyanakkor
van néhany olyan tulajdonsaguk, pl. a falak vizérzé-
kenysége és a modern épitéanyagokkal szemben

alulmarado¢ szildrdsdga, amelyek miatt a XX. sz3-
zadban hattérbe szorultak az épfitkezésben.

A szupervélyog technolégia olyan megoldast ki-
nal, amely a régi mddszereket az Uj technoldgidk-
kal Ugy 6tvozi, hogy a hatranyokat kikiszoboljék,
de az el6nyoket megtartsak. A szupervélyog - vagy
mas néven foldzsak — technoldgia tobb, zsenidlisan
egyszer( Ujitéssal kiszoboli ki a hagyomanyos va-
lyogépftés hatranyait, visszahozva ezzel ennek az
egészséges, kornyezetbardt és gazdasagos épitési
technologidnak a létjogosultsdgat a modern ott-
honteremtés alternativai kozé. Ezzel a négy ténye-
z6vel er6s, a szélséséges kornyezeti hatasoknak
is ellendllo, véltozatos épitési formakat lehet Iét-
rehozni f6ldbél (vagy, ha més nincs, részben akar
szemétbdll) egyszer( és kdrnyezettudatos modon.
Miez a négy Ujitas?

- a polipropilén zsdk vagy cs6, amely a nyomd-
és huzoszilardsagot biztositja: A valyogkeveréket
hagyoméanyos és olcsé — a liszt és a homok zsako-
lasara is hasznalatos - polipropilén zsékokba vagy
tomldbe toltik a kialakitando fal helyén (mintha
hurkéat toltenének), majd dongolik. A tomlé a zsdk
alapanyaga: a hosszi, még elvagatlan, mindkét
végeén nyitott csé. Az elsé, leddngolt zsaksorra jon
a kovetkezé vélyoghurka’, amit szintén déngol-
nek, és igy tovabb. A zsdk megdvja a benne 1évé
anyagot a kérnyezet rombol6 hatdsaitdl, (pl. arviz,
tlzvész, foldrengés, szélvihar, stb), ugyanakkor

lehet6vé teszi a fal lélegzését, hiszen a leveg6t és
a vizet atereszti. A foldzsak falak bevakolva, azaz a
napsugarzastol védve, gyakorlatilag 6rok életlek.
- a szégesdrot, amely a huzo-, mas néven szakitd-
szildrdsagért felel: a valyogot tartalmazé déngolt
sorok kozé horganyzott szogesdrotot tesznek,
amely mintegy tépézarként dsszetartja a sorokat.

- a stabilizdlé anyag (ez is a nyomo- és huzé-
szilardsagért felel): A valyogkeverékbe cementet
vagy meszet kevernek (de joval kisebb ardnyban,
mint pl. a beton esetében), ami a valyog szerkeze-
tét stabilizélja.

- az ivelt szerkezet, ami a szerkezeti szildrdsagot
hivatott biztositani: A foldrengésnek is ellendll. Is-
meretes, hogy a legstabilabb szerkezetek az ivek, a
boltozatok és a kupoldk, amelyek esetében a szer-
kezetre hato er6k sugariranyban eloszlanak, és nem
egy ponton terhelik azt, mint az egyenes falakndl.
Ezért fordulhat el az, hogy a leger6sebb egyenes
falakbdl és fodémbdl allo vasbeton szerkezetek is
kartyavarként délhetnek 6ssze egy komoly foldren-

Az uj falazasi technika hagyomanyos épiiletformak
esetén is alkalmazhatoé
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gés vagy hurrikan sordn, mig a kupoldk épen ma-
radnak. Az épités sordn még rugalmasan alakithatd
szupervalyog,hurkakbdl”kénnyedén alakithatok ki
ivelt falak, boltozatok vagy kupoldk, démok, igy
dnmagukban - erdsité szerkezet (tartéoszlop, ge-
renda) nélkul - is stabil szerkezetet hozhatnak létre
az épiték.

A hosszi szupervalyog téml6bél készlt sor
egységes szerkezetet alkot, ezért nagyobb egy-
befliggd elemeket lehet kialakitani vellk, mint a
téglakkal. Az egységes szerkezet stabilabb, hiszen
barmilyen erések is a kilonallé elemek, a koztik
lév¢ falazohabarcs gyengiti a szerkezetet. Az egy-
mas tetején lévé tomldket rogzitd szogesdrot ru-
galmas kapcsolatot biztosit és nagyon ellenalléva
teszi az éplletet a foldrengésekkel, talajmozgé-
sokkal szemben.

Ez a négyféle Ujités elhagyhatova teszi, illetve mi-
nimalizdlja a drdga és nem kérnyezettudatos anya-
gok hasznalatat, mint pl. a fa- és a vasbeton szerke-
zetek (oszlopok, athidalok, fodém, tetészerkezet).
Maga az épitkezés pedig tovabb egyszerlsodik,
gyorsabba, és ezaltal olcsébba is valik.
Magyarorszagon, ismereteink szerint két tarsasag,
a Szupervdlyog Magyarorszag és az dkumenikus
Mozaik Misszi6 foglalkozik — egyméastol fliggetle-
nul - a vélyog korszer(sftett valtozatanak elterjesz-
tésével. El6bbi egy kaliforniai szervezet, a Cal-Earth
Intézet egylttmUkodd partnereként tevékenyke-
dik, és az & technoldgidjukat népszerdsiti, a masik
amisszi6 egyik tagja, Ghymes Péter épitészmérnok
valyogbaldjaval kisérletezik.

A Szupervalyog Magyarorszag, mint azt honlapjukon
elmondjak, tanfolyamokat indit azoknak, akik maguk
szeretnének majd épiteni ezzel a modszerrel.

Forrés és tovabbi részletek: szupervalyog.com, min-
dennapi.hu

Fotok: Rdkdczi Vaddsztdrsasdg archivuma

Vaddszosvenyen Kisecsetre

Kovdcs Béla kettds eljegyzése

Kisecseten ma két olyan ember él, akik a legbsibb férfifoglalatossdgok mdveldi — ne-
vezetesen a halfogdsé és a vaddszaté. El6z6 szdmunkban Kmetti Jdnos segitségével
a kozeli vizeket ismerhettiink meg alaposabban, most Kovdcs Béla a romhdnyi ol-
dal erddinek ismerdje vdllalta, hogy kalauzunk lesz a vaddszat vildgdban. Mivel Kis-
ecset tertilete vaddszati szempontbdl megosztott, és az észak-keleti oldal is sok érde-
kességet tartogat, ennek felfedezésében 6szi lapszdmunkban Voros LdszI6 lesz majd
segitséglinkre, aki a legtdbbet tudja ennek a vidéknek a sajdtossdgairdl, élévildgardl.

- Kezdjiik a beszélgetést személyes kérdéssel!
Téged ki vitt be az erdébe?

- Mondhatjuk, hogy én énként mentem, de az
els6 lépésekre azért varnom kellett egy ideig.
Gyermekkorom &ta erdész szerettem volna len-
ni, aztdn mégis mUszaki palyara kertltem. Talan
ezért lett bennem még erésebb a vagy a termé-
szet kozelségére. 1985-ben, hdzassagkotésem
utdn egy vadasz szomszédsagaba koltdztem, aki
sokat mesélt nekem az erdei vildgarél — mond-
hatjuk é volt a,megrontém’, de mint emlitettem,
kénnyd dolga volt. EI6szor a somogyi erddket is-
mertem meg, még az & segitségével, aztdn mar
onalloan, az orszag sok mas vidékén is vadasz-
tam. Igy jutottam el vendégvadészként 1998-
ban a romhanyi Rakdczi vadésztarsasdghoz, és
akkor taldltam ra Kisecsetre is. Mély benyomast

Egy szép 6zbak

Borz taplalékot keres

Melba, a tartalékos

Ve

tett ram a falu, az itt é16 emberek kedvessége és
a tdj szépsége is. Nem kalandoztam tovabb, egy
éven belll hdzat vettem Kisecseten, és azdta, ha
csak tehetem, itt vagyok.

- Ugy Idtom, a vaddszatokon segitéid is van-
nak, egy simaszérii foxi és egy szdlkdsszorii
tacsko személyében.

- Ez csak felerészt igaz. Kordbban is mindig volt
kutyam, &k fajtéjukra nézve viszont mar valdban
vadaszkutydk, de altaldban csak Mand, a foxi
tart velem. O rendkivill tehetséges, szenvedé-
lyes vaddsz. Melba, a tacskd békésebb feladatot
kapott; ha tavol vagyok, 6 vigyaz feleségeme,
Katara, és helyettem tarsasagot is biztosit neki.
lgy bizonyos értelemben allando rivalizélasban
vagyunk...

- Hdzassdgkotésed ideje és vaddszéleted kez-
dete szinte egybeesik. Ez a kettds k6tédés soha
nem okozott nehézséget a kapcsolatotokban?
- Nem, Kata kitlnd partner és én is igyekszem.
Lassan a hdzassagunk 30. évéhez kozeledlnk.
Két nagy gyerekiink van, 6k mdr a sajat életiiket
épitik, igy egyelére csak ritkdn tartanak veltnk.
- Ez biztosan viltozni fog. Van egy blivos élet-
kor, amikor az ember ohatatlanul tjra felfe-
dezi a természetet. Beszéljiink most az erd6rol!
Milyen a vaddsztdrsasdg teriilete?

- A terllet kozel 6000 hektdr, és nagyjabol a
Szente — Bank - Négradkovesd haromszogbe
esik, ennek észak-keleti hatarvonalat pedig épp
a kisecseti Kossuth utca adja. (Az Ut tuloldala a
szomszédos  Tdkerti vaddsztdrsasdg kezelésé-
ben van, e terlilet sajdtossdgairdl késébb majd
beszdmolunk,) Az 6rids haromszoget a mezé-
gazdasagi muvelés ald vont terileteken kival
nagyrészt akac-, tolgy- és cserfaerdék boritjak.

A Rakoczi vadasztarsasag az 50-es években

Tekintélyes teriték Szécsényke mellett

(Megjegyzendd, hogy ez utébbiakrdl kapta nevét
a hegység, mivel annak idején a cser volt meg-
hatdrozé fa fajtdja, a cser jelenléte azonban ma
mdr sokkal szerényebb. A Kisecsettél mind6ssze
mdsfél kilométerre [év6 Cser-hdt cstics neve szin-
tén innen eredeztethetd. Szerény, 349 méteres
magassdgadval a kdrnyék legkiemelkedébb pont-
ja. A hegyhdtat ma jellemzéen akdcerdé boritja.)
- Milyen az dllatvildg ezekben az erd6kben?
- A nagyvadak kozUl a gimszarvas, a vaddiszno
és 6z a leggyakoribb, de ritkdbban a muflon is
eléfordul, pedig ez leginkabb a magas hegysé-
gekben otthonos. Damvad viszont nincsen. Az
aprévadat a nyul és a facan képviseli. Magas fak
lakoi @ mokusok és az drvendetes mddon Ujra
beteleptlé hollécsaldadok. Legnagyobb raga-
dozonk a réka, a borz, legérdekesebb pedig az
utébbi idében felbukkant aranysakdl. Ez az éllat
rendkivil rejt6zkddd életet él, nehéz talalkozni
vele. Nalunk még nem volt elejtett példanya,
de hangja nagyon jellegzetes, a terileten jarva
gyakran halljuk.

- Hogyan mlikédik a tdrsasdg?

- Jelenleg 14 aktiv tagunk van. A vegyes, alla-
mi- és magantulajdonu terdletekért foldhasz-
nalati dijat fizetiink, a mikodésiinkhoz sziksé-
ges koltségeket pedig vendégvadasztatasbol
teremtjuk eld. Az 6sztél tavaszig terjedd id6-
szakra nagy mennyiségl vegyes takarmanyt
vasarolunk, ezt folyamatosan hordjuk a szérék-
hoz, etet6khoz a taplalékszegény honapokban.
Széraz idében a vaddisznok dagonyazé helyeit
rendszeresen feltoltjlk vizzel, és egész évben
gondoskodunk nyalésérél is. Amit lehet, meg-
tesznk a vadallomany egészséges életkoril-
ményeinek biztositasaért.

Vaddiszné csalad a ,széron"

A vadasztarsak - Béla és
Mané

- Ezt dltaldban tudjdk
az emberek, mégis so-
kan kegyetlenséggel vd-
doljdk a vaddszokat, hi-
szen végiil mégiscsak leldvik az dllatokat.
- Ez igy van, de azt taldn nem mindenki tud-
ja, hogy a természetes szelekciot ma mar csak
a céltudatos vaddszat biztosithatja. Masrészt a
vadaszetika minimuma, hogy a szabadon, jo
kordlmények kozott él6 vad kildvésekor is arra
torekszink, hogy az éllat legcsekélyebb mér-
tékben se szenvedjen.

- Hat igen, ha ezt 6sszevetjiik egy tobbnyire
sziik élettérben tartott haszondllat felneve-
lése és vdgohidra szdllitdsa sordn dtélt trau-
mdival, akkor valéban elgondolkodtaté az
osszehasonlitds...

- Néha aztan kulonleges fordulatot is vehet
vad és vadasz kapcsolata. Ugy 3 éve tortént,
hogy az erd§ szélén vinnyogd kis hangra
lettiink figyelmesek. A bokrok kozott egy Uj-
szUlott vadmalac visitott, mert olyan szeren-
csétlentl szorult a sUrl bozdt és a magas fU
kotelékébe, hogy nem tudott dnerébél szaba-
dulni, anyja pedig mar magdra hagyta. Kisza-

Az amnysakcﬂ

Eurépa délkeleti részén, Eszak-Afrikaban és
Azsia mediterran jelleg(i vidékein éshonos.
Marmagassaga 40-50 centiméter, sulya 10—
15 kilogrammnal nem nagyobb. Izmos laba
a farkasokéhoz hasonléan alkalmas a hosszan
tartd Uldozésre, a 40 km/h sebességet akar
egy oran at is képes tartani. Bundaja vildgos,
barnas szinezet, farka és hasi oldala szirkés-
fehér. Pontos rendszertani besoroldsa még vi-
tatott; egyesek szerint azonos a nadi farkassal,
azaz a toportyannal. (Ldsd Arany Toldijaban!)
Kozép-Europaban, tobbek kézott Magyaror-
szagon is gyakori volt a 20. szézad els6 feléig,
de1989-ben a Természetvédelmi Vilagszovet-
ség Voros Listajan mar, mint Magyarorszagon
kihalt faj szerepelt. A 90-es években azonban,
feltehet6en a volt Jugoszlavidban folyd ha-
boruk miatt hiizédott északra, €s déli megyé-
inkben Ujra megjelent. Ma mar orszagszerte
élnek kisebb populaciok. Taplalékat jellemzé-
en kisrdgcsalok, pockok, erdei egerek alkotjak.
Eszik névényeket és rovarokat is, de ha nem
jut taplalékhoz, a vadtetemeket is elfogyaszt-
ja. Olykor az emberi telepllések kozelében is
felbukkan, némi husféle reményében.

baditottuk és magunkkal hoztuk, ha ott hagy-
juk, biztosan elpusztult volna. Vadériink vallalta
a malaccsecsemd felnevelését. A malac kezdet-
ben cumislivegbdl vizzel higitott kecsketejet
kapott, késébb aztan véltozatos malackoszton
novekedett. Ferkd — ugyanis ezt a nevet kapta,
- gyorsan stldévé cseperedett és kitlinden jart
mar pérazon is, mikor fejébe vette, hogy gon-
dozdja kertjét a maga izlése szerint alakitja at...
Nagyon elszant volt, latszott, hogy semmiképp
nem lehet a szandékatdl eltériteni. A vadasz
addig turelmes felesége ekkor kozbe lépett és
vélaszut elé llitotta férjét...

Vadérink a malacrol mondott le! Mivel pedig
Ferkd mar tulsdgosan megszokta az ember ko-
zelségét, egy vadasparkba kerdlt. Itt, tudomé-
sunk szertint, ma is boldog, teljes férfiéletet él!

Fodor Attila



