Varga Sandor, Jeszenszki
Sandor és az egyiittes al-
landé kuktaja, Varga Alex

A friss(l) halat megtisztitjuk, kifilézzik, szeletekre

Lokos parti
parti
Varga Sa’ndo[’/ és mdsodséfie Jeszenszki Sandor
a Lékos Parti Pecdsok tdrsasdgdnak emblema-
tisztikus arcai. Oket, mint a halfézés nagymeste-
reit, Romhdny 30 kilométeres korzetében szinte
mindenki ismeri. Ezért érémtinkre szolgdlt, hogy
népszerliséguk (egyik) titkdt, a halfézés technold-
gidjdnak magas szintd ismeretét, velink is meg-
osztottdk. A jegyzetelésnél egyetlen nehézségiink
tdmadt: az, hogy a 80-120 személyes dimenziok-
hoz szokott mester mdr a hozzdvaldk soroldsdt tgy
kezdte, hogy ,végy 30 kg friss halat!" ...riadalmun-
kat latva, aztan engedékenynek bizonyult, igy si-

vagjuk és besézzuk,1-2 éréig alini hagyjuk. Egy 6 kertlt a gigantikus mennyiségeke/zt (tobb lépésben)
literes bogracsban felforraljuk a vizet, és az apro-  csalddi méretekre lealkudnunk. Ime az eredmény:

ra vagott hagymat beleszorjuk. 5-10 perc forralds
utdn beletessziik a hal fejét, farkat, csontjat, a meg-
tisztitott aprohalat és a zoldségeket, a cseresznye-
paprika kivételével. A levet legaldbb fél éran &t

f6zziik, aztan a csontokat eltavolitva, a lébél kivett 2 kg ponty

2-3 aprohal (kdrdsz,
Az alaplét Ujra felforraljuk, ekkor adjuk hozzéd a  keszeg, stb.)
pirospaprikat és a cseresznyepaprikét is. Mikor a 4 fej ysroshagyma

sUr(it dtpasszirozzuk.

leves habja elfétt, akkor rakjuk a lébe a halszele-
teket. llyenkor mar keverni nem szabad, nehogy a

hal 8sszetdrjén, csak a bogracsot mozgatjukl Haa ! Z0ldpaprika
szeletek a felszinre jonnek, azaz,a hal megmutatja 1 paradicsom
magat’, akkor lett kész az étell Ha sziikséges, még - cseresznyepaprika

sézhatjuk.

2 gerezd fokhagyma

Jo étvdgyat kivdnunk! 6 e kanal pirospaprika
Bundds és Jeszi s6, bors (izlés szerint)

Hozzavalok: @iz
(8 személyre)

Kétbodonyi hirek

Az énkormdnyzat 2013. december 15-én, szomba-
ton délben vérta ldések Karacsonyara a nyugdi-
jasokat. A rendezvényre csaknem szaz meghivott
érkezett. A legiddésebb nét és férfit, Paulovits Béldnét
(1919) és Varga Ferencet (1921) kulon is koszontotte
Koczurné Haldsz Judit polgarmester.

Gombor Krisztian lelkész imdja utan innepi ebéd ko-
vetkezett. A f6szakacs a kisecseti Kacsdri LdszIé volt, a
suteményeket pedig a kdzmunkés asszonyok, lanyok
készitették. Az ebédet kdveté musort a Kétbodonyi

il

Hagyomanyoérzok-Vegyeskar, Zachar Gyula, Mol-
ndr Andrds és Kispdl Norbert zenekara adta. Vers-
sel koszontotte a vendégeket Gomborné Ndn-
dori Rendta, és felépett a Balassi Balint Megyei
Konyvtar szinjdtszo csoportja. Az innepség vé-
gén a nyugdijasok ajandékcsomagot kaptak, az
egészségugyi okok miatt tdvol maradoknak a fa-
lugondnok vitte el csomagjukat. A rendezvényt,
az 6nkormanyzat mellett az EgyUtt Kétbodonyért
Kodzhasznu Egyesulet tdmogatta.
L]

2013. december 31-én Szilveszteri Batyus Bélt
tartottunk. A zenét Zachar Gyula és tarsa szolgal-
tatta. A fiatalok bulija az ifjuségi klubban volt!

A2014. évi Kétbodonyi Termel6i és Kézmives Piac
tervezett idépontjai: februdr 22, mércius 15., dpri-
lis 19. Szeretettel varjuk az drusok jelentkezését.

A 2013. évi személyi jovedelem-
ado 1%-os felajanlésait varja az

Egyiitt Kétbodonyért Kézhasz-
nu Egyesilet. Szémlaszamunk:

Addszamunk: 18219818 -1-12

Szaraz, repedezett labbor

A lanyha vérkeringéstdl, kerti munkdtol, nem
megfelelé dpolds miatt megvastagodott szaraz
bortél, repedezett saroktdl viszonylag konnyen
megszabadulhatunk, ha a labak kb. 15 perces
dztatdsa utan habkdével vagy reszelével - ameny-
nyire tudjuk - ledérzsoljiik a bért, majd szaruoldo
anyaggal dtkenjik az érintett terlletet. Kivaldan
hasznosithatjuk erre a célra a mar kinyomott fél
citrom belsé részét. Ugyancsak hatdsos a tejsa-
vat tartalmazé joghurt, amibe mézet és citromot
is teszink. Dorzsanyagok (homok, s6, magdrle-
mény) hozzdadaséval a hatds fokozhato. A pako-
lassal jol bemasszirozzuk a sarkakat és az egyéb
széraz helyeket, majd nylon zacskot és egy frottir
zoknit huzunk a labunkra. A pakolast akér egy
oran keresztll is a ldbunkon hagyhatjuk. Le-
mosasat kdvetéen névényi olajokat, viaszokat,
gyapjuzsirt (lanolint) tartalmazd tapldld zsiros
krémmel — amit akdr magunk is elkészithetlnk -
masszirozzuk at a ldbainkat. Ha szeretnénk, hogy
a bor tartésan finom, puha maradjon, akkor ezt
a procedurat - a labmosast, 1abflrdét kovetden
- érdemes naponta elvégezni.

Gombas fertozések

A szellézetlen, nyirkos labbelik a gombés fer-

t6zések melegéagyai. Vasarlaskor a kényelmi
szempontok mellett figyeljlink a ldbbelik anya-
gara is. A bérbdl, vaszonbal, filchdl készilt ci-
pok, szandalok idedlis viseletnek szamitanak,
a gumiba (pl.csizma, ) és a mdanyagba viszont
gyorsan beleizzad a lab. Ezekhez - tartés hasz-
nalat esetén — mindenképpen viseljink nedvszi-
vé pamutzoknit. A verejtékmirigyek mikodését
gyogynovényes (zsélya, dio), vagy illéolajos (cip-
rus, zsélya, teafa) labfirdével, vagy hintéporral
is normalizalhatjuk. Amig csak a bér érintett a
gombds fertézéstél, addig viszonylag konnyen
megszabadulhatunk téle. A kérémgomba ke-
zelése viszont mar bonyolultabb dolog, mert a
felvastagodott szarutél nem lehet hozzafémi a
gombasporak telephelyéhez, ezért a gyogyulds-
hoz a legtébbszor orvosi segitség, gyogyszeres
kezelés is szikséges. A készen kaphatéd gomba
elleni krémek mellett j6 hatékonysaggal alkal-
mazhat6 a kakukkf( és a teafa valddi illdolajak.
Ezeket labflrddbe (kb.15- 20 csepp), és vazelines

Az egészseges labakért

Ldbaink dpoldsdra dltaldban jéval kevesebb idét forditunk,
mint amennyit megérdemelnének. Napjainkat megkeserité szd-
mos betegség (derékfdjds, ludtalp, hardntstillyedés, berepedt
sarok, stb...) megel6zhetd lenne, ha jobban térédnénk veliik. Az
sem elhanyagolhat6 szempont, hogy rendszeres dpoldssal, tor-
ndztatdssal a még kevésbé formds Idbak is vonzdbbad tehetdk.

labkrémbe (1-1 cseppet) keverve mar az elsé tu-
netek észlelésekor érdemes hasznélni. A vazelin
ebben az esetben kimondottan ajanlott, mivel
korldtozza a gombak létfeltételét.

Hideg labfej, rossz keringés
Az egészséges labhoz a labfejek normélis vérke-
ringésének biztositasa nagyon fontos. Akinek al-
taldban hideg a laba, vagy hajlamos az 6démara,
az hasznéljon keringést fokozé anyagokat tartal-
maz6 1abapolo készitményeket. JO hatds varhatod
az illéolajos, meleg labfurdétdl is (pl. 1 lavér viz-
be tegytink kevés tejben feloldott 10-15 csepp
cédrus, borékabogyd vagy rozmaring illéolajat).
A tapasztalatok szerint rozmaring vagy bors-
menta ill6olajat tartalmazo olajkeverékek, test-
apoldk is segithetnek.

A labfejek korzésével, a pipa-spicc gyakorlatok-
kal és a labujjak markold mozdulataival néhany
perc alatt dtmozgathatjuk a labfejek, a vadli és a
talp izmait, s el6segfthetjik a vénakban aramld
vér intenzivebb keringését. A labtornat minden-
kinek érdemes lenne reggelente, ébredés utan
elvégeznie, az U6 foglalkozastuaknak napkdzben
is gyakorolniuk kellene.

A szép labakért

Az egészséges,
szép ldbhoz a
feszes izomzat is
hozzatartozik.
Egy kis odafigye-
léssel barki kony-
nyen elsajatithatja:
a sarokrol - s nem
a talprol - indulo,
majd a talpon vé-
gig gorduld jarast,
mely a labujjak, a
harant, a vadli és
a fenék izmainak igénybevételével torténik.
Kezdetben, gyakorlasként, érdemes lassan, az
izmok feszllésére koncentréalva végezni. Mar
az egész kicsi gyerekeket is rd lehetne vezetni
erre az izmokat fejleszté helyes jarasra. A ldb és
a labfej izmait nyujto, feszitd, nagy szémban,
tudatosan végrehajtott, tornagyakorlatokkal
folyamatosan formazni lehet.

Markovics Vera

K52 ARATOK

& a kimondottan szép fotd egy kisecseti fidkbol
kerUlt eld, de a rajta szereplék nem kisecsetiek, és
eddig a helyszint sem tudtuk azonositani. Annyi bi-

zonyos, hogy a kép valahol a Cserhat kornyékén
készllt, feltehetéen az Gtvenes években. Kérjik,
havalakifelismeriafényképenszerepldket, illetve
azidépontra és a helyszinére vonatkozoé ponto-
sabb ismerete van, elérhetéségeinken keresztl
juttassa el hozzénk, hogy azt is kozreadhassuk.

Aoeles napok
SRS d Népiiddjdrds josldsban

MARCIUS - Béjtmas hava

+Amilyen a mdrcius kilencedik'ngpja, olyan lesz

az egész hdnap folyamatja.”

Marcius 12. - Gergely napja

Gergely-napi szél / Szent Gyorgy-napig él.

Megrdzza még aszgkdllat Gergely!

Marcius 18. - Sandor

Sdndor, Jézsef, Benedek, Hoz.a zsdkban meleget.

De ha nem hoz meleget| Gyurilesz majd g gyerek.

Marcius 19. = Jozsef

Szent Jozsefkarnyissad Havizben dll is a ldbad.

(ti:asz6lot)

Marcius 25. - Gyimalcsoltd Boldogasszony

Gydmolcsoltd hidege / Téli hénapnak megbléje.

Ha ezen a napon megszdlalnak a békdk,

még negyven napig hideg lesz.

Internet

Fotok:

HIRMONDO
Minden érdeklédének (lakohelyétdl fuggetlendil),
aki e-mail cimét elkldi a kisecsetbt@t-online.hu
cfmre, annak az Ujsag lapszamait pdf formatum-
ban, a megjelenéssel egyiddben téritésmentesen

elkaldjuk.

HIRMONDO
Kiadja a Hézvilag Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Szerkesztok: Léderer Pal (felel6s szerk), Kacsari Laszloné,
Glézik LaszIo, Pribelszky Monika - Fotd és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049
E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta
Fogyasztdi ara: 55 Ft - Az Ujsag éves eldfizetési dija: 330 Ft

Kovetkezé szdmunk 2014. dprilisdban jelenik meg!
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Kétbodony, Kisecset,
Nogrddsdp, Szdtok
és a kornyékbeli
falukozosségek lapja

2014. januar-februar

HIRMONDO %

Szeretettel kdszontjik lapunk dj olvasdit Kétbodonyban, Nogrddsdpon, Szdtokon és természetesen a ,tdrzsolva-
s0” kisecsetieket is, akiknek a Hirmondd mdr megszokott, régi ismerdse! Jelentésen megemelt példdnyszamunk
lehetévé teszi, hogy a lap mostantél az eqgylittm(ikdds falukbzdsségek minden lakéjdhoz eljusson, és igy re-
ményeink szerint jél szolgdlia majd eqgymds jobb megismerését és a kozdsségek kozti kapcsolatok erdsédését is.

A kisecsetiek ugyan tudjak, Uj olvasoink ked-
véért — most a bemutatkozaskor -, mégis el
kell mondanunk, hogy lapunkat 3 évvel ez-
elétt Kisecseti Hirmondd cimmel inditottuk,
kdzosségformalo, ismeretterjesztd, szorakoz-
tato céllal. Az Ujsag kéthavonta megjelend, hi-
vatalosan bejegyzett folydirat, s a lapszamok
koteles példanyai minden megjelenéskor az
Orszdgos Széchenyi Kényvtdrba kerllnek, igy
az utdkor szamara is megérzédnek. Az Ujsag
technikai és nyomdai koltségeit a budapes-
ti székhely( Hazvildg Kft. biztositja, a lappal
kapcsolatos minden egyéb tevékenység —
szerkesztés, a cikkek irasa, illusztraciok, fotd-
anyagok készitése — viszont mar tarsadalmi
munkaban torténik. Ebbe a munkdba most,
nagy orominkre, a felsorolt hdrom falu on-
kormanyzatai is bekapcsolodtak.

Irjuk egyiitt!

A lap szerkesztésében a kezdetektdl arra
toreksziink, hogy a Hirmondo - szerény le-
hetéségeihez mérten —, kdnnyen olvashato
illusztralt magazin legyen, ami elsésorban
az itt élékhoz szdl, de az ide ldtogatdk, a ter-
mészet, a falusi élet irant érdekléddk szamara
is érdekes lehet. Ezért leginkabb a falusi élet-
forma, a természet vildga, a helyi kulturalis

KEDVES OLVASOK!

hagyomanyok, az itt él6 kdzosségek élete
azok a témadk, amelyek - az eddigi visszajel-
zések szerint is — sokak figyelmét, érdekl6dé-
sét folkeltették. Sok érdekes témét, javaslatot
kaptunk az elmult idészakban az olvasoktol
is, amik a lapot mindig aktudlisabba és érde-
kesebbé tették.

A jévében Uj olvasdinktdl is varjuk az ot-
leteket, témajavaslatokat, hiszen azt sze-
retnénk, hogy a lap szerkesztésébe, ala-
kitdésdba az itt él6k kozul minél tébben
bekapcsolédjanak, és hogy azt minél tob-
ben érezhessék a magukénak.

Nyitott kapuk

Fontos tudni, hogy hasabjainkon tovabbra is
barki szabadon megszolalhat, ha kdézérdek-
I6désre szamot tartd mondanivaloja van. Ez
maganszemélyekre, tarsadalmi szervezetek
képviseldire egyarant vonatkozik. Ordmmel
adunk helyet minden ilyen hozzank érkezé
irasnak, fényképnek, illusztracionak. Politikai,
ideoldgiai, kirekeszté vagy mds megosztd tar-
talmak azonban - szerkesztéségi kodexink-
nek megfeleléen -, nem kertilhetnek a lapba!
Bizunk benne, hogy most indul6 egyuttmi-
kodésink tartalmilag gazdagitja, még érde-
kesebbé teszi az Ujsagot és méginkabb felkelti

az itt é16 emberek érdeklédését, kivancsisagat
egymas irant. Ha valoban igy lesz, az a k6z6s-
ségek kozti kapcsolatokat — de taldn az azokon
belllieket is -, sikerrel erésitheti majd.

Nem zarkozunk el az egytttmUkodés tovabbi
szélesitésétdl sem, kdzds munkankba — min-
den kotelezettség nélkil -, mas 6Gnkormany-
zatok is bekapcsolddhatnak.

Civil folydirat

- Kedves Olvasck! — azzal a reménnyel adjuk
kezlkbe a megujult lapot, hogy figyelmuk, ér-
deklédésuk, és aktiv részvételik eredménye-
ként, a Hirmondo - a kornyékbeli teleptilések
egyUttm(kodésével -, valoban a Cserhat vidé-
kének mértékadd ,civil foruma” lehet.
Napjainkban, amikor szerte a vildgban na-
ponta szlinnek meg patinas lapok — és a vi-
ldghdlon masodpercenként ezrével sziletnek
,5zines, szélesvasznu digitdlis Ujsagok” - nem
jellemzé, hogy egy papir alapu civil folydirat,
szembe menve az arral, egyik naprél a masikra
megnyolcszorozza a példanyszamat. Ujsagcsi-
nalé kordkben ezt kisebb fajta csodanak tart-
jak. De mi tudjuk, a csoda neve egyszerden:
6sszefogas!

Kdszonet érte minden kbzremikdddnek!

A Hirmonddé munkatdrsai
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Kedves
Olvasok !

Koszontdm lapunk Olvaséit Kétbodony Kozség
Onkormanyzatanak nevében, abbol az alkalombdl,
hogy a kozosen szerkesztett lapot el6szor vehetik
kezikbe az egylttmUikodo falvak lakdi.
Orémiinkre szolgél, hogy mostantdl a Kétbodonyi
Kozods Onkormanyzati Hivatal telepUlései is modot
kapnak arra, hogy kézosségeik életérdl, eseménye-
irél, terveirdl, kéthavi rendszerességgel, tajékoztat-
hassak Onoket.

Mai rohand vildgunkban nagyszer( lehetéség ez
arra, hogy jobban odafigyeljiink egymasra, tdgabb
koérnyezetlinkre, kozos természeti és kulturalis érté-
keinkre, hagyomanyaink megérzésére.

Kérek mindenkit, kozvetlendl is keressék a lap szer-
keszt6it, jelezzék, mirél olvasnénak szivesen. Véarjuk
az Otleteket, javaslatokat barmilyen (politikamen-
tes) témaban, érdekes fotékat, recepteket. Az Ujsag
,Nogrdd anno” rovatéba pedig régi fényképeket.
(Ezeket szerkesztéink a helyszinen reprézzdk, nem
kérik ell) I'gy, egyltt még érdekesebbé, tartalma-
sabbd tehetjlk lapunkat!
Kivdnok Mindenkinek jo
olvasést és jo id6toltést!

Koczurné Halasz Judit
polgdrmester

Kedves
Bardtaim !

Oriliink az 6sszefogasnak, annak, hogy a jovében
mi is bekapcsolddunk a Cserhat Vidéki Hirmondo
szerkesztésébe. Bizunk benne, hogy koz6s lapunk a
nogradsapiak korében is kedvezd fogadtatésra ta-
al. Azt reméljuk, hogy a hivatalos kapcsolatokon, a
folyamatos informacidcserén és ismeretszerzésen
tul az egylttmukodd falvak polgarai kézt is Uj is-
meretségek, Uj bardtsdgok szévédhetnek.
Kozséglink a megye délnyugati szegletén, ezer lel-
ket szamlalo teleptlés. Lakdi vendégszeretd, szor-
galmas emberek. Falunkban teljes a kézmUellatott-
s&g, kiemelkedd az egészségugyi elldtés, az oktatds
és a kultura terlletén igyekszink mikrotérségtink
szellemi centruma lenni. Az dvodai és éltaldnos is-
kolai nevelésen kivil szakmunkdsképzéssel és esti
gimnaziumi oktatassal foglalkozunk. A szolgéltata-
sok gazdag valasztékarol és jo szinvonalarél az itt
él6 tobb, mint 60 véllalkozd gondoskodik.
Remélem, hogy hamarosan személyesen is ko-
szOnthetem szélesedd kdzodsségunk ide latogatd
tagjait. Ennek reményében UdvozIom szeretettel a
Hirmondd minden régi és Uj olvaséjat!

Pintér Bertalan

polgdrmester

KISECSET

Kisecseti
tidvozlet

Oszinte szeretettel és nagy reményekkel kdszon-
tom a kisecsetiek nevében is, a Hirmondo Uj, és
régi olvasoit! Kisecset Cserhat vidéki kis ékszerdo-
boz zsakfalu, ahol alig tobb, mint 150-en élink. A
természeti szépségek, a csend, a tiszta levegé fa-
lunk igazi vonzereje. Ezekbe szerettek bele az ide
koltozok, a hétvégi hazak tulajdonosaiis. Az elmult
években sokan talaltak otthonra nalunk, és ma mar
6k is ,ecsetinek”valljak magukat.

Milyen is az ,ecseti"érzés? Ha végigmegyek a falu
Utjain, tudom, melyik kutya, macska kinek a porta-
jarol koborolt el. Ha egy idés néni megallit, hogy
merre megyek, tudom, egyedil van és par szot
szeretne valtani tavol él6 unokakirdl, eltemetett
férjérél, napi gondjairdl. A falu fekvése, szépsége,
az itt él6, 4tlathato kis kozdsséq igazi kohézios eré.
Ordmiinkre szolgal, hogy télink indult a kezde-
ményezés, amelyhez most Uj kdzodsségek is csatla-
koznak. Meggyéz&désem, ha nyitottan kozelitink
egymas felé, méris jo Uton jarunk. Most legytink
hat — a kozos otthon érzésével —,Cserhat vidékiek!”
— ezt kivanom valamennyi kedves Olvasonak!

Pribelszki Ménika

Onkormdnyzati képviselé

Koszonto
Szatokrol

Tisztelettel kdszontdm a Cserhati Hirmondé min-
den olvasojat. Engedjék meg, hogy kozségiinket
roviden bemutassam: a falu nevét elészor az 1200-
as évek elején emlitik az frasok. A torténelem soran
itt €16 emberek allattartasbol, ndvénytermesztés-
bél éltek, de szélétermesztésben és borkészités-
ben is jeleskedtek.

A kozség lélekszama 600 6, dvodaval, iskolaval saj-
nos nem rendelkeziink, igy minden munkanapon
100 gyermeket utaztatunk a szomszédos Tereskére.
Atelepulésen két flrésziizem ad munkat a helyi és
a kornyezé kozségek lakosainak, és egy személy-
szallit6 vallalkozés is mlkadik. A legeld teriletek
lehetévé teszik egy 300 anyds juhdszat, valamint
egy 50 darabosos tejeld tehenészet mikodését.
Két allami lakdotthonos intézményt miikodtetlnk,
nagyrészt arva gyermekek gondozésara.

Bizom benne, hogy egydtt szerkesztett Ujsagunk
altal az itt é16 emberek jobban megismerik egymés
gondjait, drdmeit. Polgarmesterként és maganem-
berként, lehetéségeimhez mérten, ezzel is kdzsé-
glink fejlédését igyekszem segfteni.

Vezér Attila
polgdrmester

Ehrenfeld Miklds — bdr igy kevesen ismerik — szdzhat éve, 1908. janudr 13-dn szliletett
Balassagyarmaton. A Balassi Gimndziumban szerzett érettségi utdn a Budapesti Iparmd-
vészeti FGiskoldn tanul, el6bb kerdmia, aztdn grafika, véqul szcenogrdfiai (szinhdzi dfsz-
let-jelmez tervezd) szakon. A fSiskola elvégzése utdn az akkori Kirdly Szinhdz tervezéje lesz.

A FOLIES BERGERE MAGUSA

Ez id6 tajt mar tobb zenés szinhaznak is dolgo-
zik, és a Fovdrosi Operettszinhdz szamara is ké-
szit terveket. Itt taldlkozik az akkor mar neves
operett primadonnaval, Honthy Hanndval, aki a
neki tervezett ruhakban 6riasi sikert arat. O ta-
nacsolja az ifjlu mlvésznek, hogy a szakméban
valé érvényesilése érdekében valtoztassa meg
a nevét. A fiatal tervezd igy vélasztja szléva-
rosa utan a Gyarmathy nevet.

1929-ben Ujabb meghatérozé taldlkozas var ra:
az akkor Budapesten, a Royal Orfeumban fellépé
Josephine Baker szamara tervez kosztimat. A siker
ismét fergeteges, és az elégedett tancosnd elviszi
a fiatal magyar mUvész hirét Parizsba is.

llyen elézmények utdn 1933-ban Gyarmathy
Parizsba koltozik, és hamarosan a Folies Bergere
reviiszinhaz &llando miivésze lesz. Elete tovabbi
részét mar a hires szinhdzban tolti. Elébb grafi-
kus, diszlet- és jelmeztervezd, majd rendezd, ké-
sébb mivészeti igazgatd, 1946-16l pedig mdr az
intézmény résztulajdonosais lesz.

Parizsban mar, mint Michel Gyarmathy rendki-
vili népszerlségre tesz szert, de hire messzire
is eljut, a nevével fémjelzett eléadasokra a vildg
minden részébdl nézék sokasdga érkezik. Ekkor

azonban mar a rev( is utazik, a Folies Bergere
vendégszereplései meghoditjak a fél vildgot:
Stockholm, Berlin, Madrid, Bécs, London, Bue-
nos Aires és Roma a vendégszereplések leg-
fontosabb 4llomasai.

1961-t6l Gyarmathy az amerikai Las Vegasban
mar szériaban rendez vendégeldadasokat.

A 70-es évektdl Michel Gyarmathy neve a Parizs-
ba latogatd magyar turistak korében mar legen-
da. Az idésebbek jol tudjak, hogy az idé tajt az
utazni vagyok szamara a harom évenként ,biz-
tosftott" valutakeret sokszor a legsziikségesebb
dolgokra sem bizonyult elegenddnek. llyen
viszonyok kozott gyorsan kéztudott lett, hogy
aki bekopogtat Michel Gyarmathyhoz a Folies
Bergere-be, az biztos lehet benne, hogy tiszte-
letjeggyel ldthatja majd az esti el6adast.

A szérakoztatdipar vilaghird magusa 1996-ban
hunyt el Péarizsban. Végakaratanak megfelel6-
en Balassagyarmaton temették el. Molnar Gal
Péter, az ismert szinhaztorténész igy irja le vele
valo, Folies Bergere-beli, taldlkozozasat:
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MADAME PAUL DERVAL

FASTUEUX VSPECIAELE
MICHEL GYARMATHY

Plakat és
kosztiimtervek

A szinhaz homlokzata 2013-ban...

..napontaéjfélig ellenérizte a produkciét. Vdrat-
lanul benyomott a nézétérre, otthagyott. Magyar
lakodalom ment a szinpadon. A vdrbeli Mdtyds-
templomban eskiddtt a népviseletes tdncospdr.
A mulatd személyzete elénekelte a magyar Him-
nuszt - majd régtén utdna Josephin Baker hires
dalat: Jai deus amours... Két szerelmem van: a
hazdm és Pdrizs. Kivildgitott transzparens eresz-

A Folies Bergére Pdrizs legrégibb és leghi-
resebb reviiszinhdza. 1869-ben nyitotta
meg kapuit. A szdzadforduld utdn a hires-
ségek sordban fellépett itt Charlie Chaplin
és Stan Lauer is. Igazi aranykora Michel
Gyarmathy idején jétt el, ekkor lett a Folies
Bergére Pdrizs els6 szdmu reviszinhdza.
Plakdtjain évtizedeken dt nagy nevek sora
volt olvashaté. Néhdnyan a névsorbol:
Josephine Baker, Maurice Chevalier, Charles
Trenet, Edit Piaf, Fernandel, Jean Gabin,..

Edouard Manet hires festménye 1882-ben
késziilt: A Folies Bergere barja

...6s a nézotér

kedett le a zsinorpadldsbdl, a balassagyarmati
vasutdllomds tdbldja. Nem azt akarta, hogy Uj
musordban gydnyorkédjem, csupdn elbliszkél-
kedett haza irdnti hiiségével. Anatole France bo-
héca a boldogsdgos sz(iz el6tt nem tud mdsként
tisztelegni, mint bukfenccel. Ki-ki azt adja haza-
szeretetében, amit a legmélyebben tud.”

Osszeallitotta: FA

Egy internetes oldalon bukkantam az idézett kis
bejegyzésre, folotte egy szellemes szlogen — Termé-
szetesen, NEKED! -, alatta telefonszam, elérhetéség,
egy link a Facebookra, és egy felszolitas: Keressétek
termékeimet a kérnyékbeli termeldi piacokon!
Megkerestem, és interjut kertem a Hirmondo
szémara. ,Zsusska" - polgari nevén Lang Zsuzsa -
foldrajz, valamint marketing diplomdval, egy nagy
lapkiadonal szerzett 10 éves gyakorlattal lett éster-
meld és kistermeld. Nem szokvanyos térténet az
6vé. Amikor megsz(int a munkahelye, el6szor Ugy
érezte, hogy vége a vildgnak, de tudta, hogy két
kislanyat fel kell nevelnie, muszdj er6snek lennie.
Amikor megtudta, hogy tdmogatést kaphat ,val-
lalkozasa" elinditdsdhoz a Munkalgyi Kézpontndl,
nem habozott. Elhatdrozta, hogy hobbijabdl fog
megélni: baratai, ismerdsei kdrében amugy is ima-
dott hazi készitést lekvarjaival, beféttjeivel, vala-
mint szorpokkel és mas finomsagokkal [ép piacra.

JIsmerkedd” rovatunkban ezuttal azért ld-
togattunk ilyen messzire, mert torténetiink
f6szerepldje, Lang Zsuzsa a kitorésnek, a meg-
kapaszkoddsnak olyan lehetéségét taldlta, és
valdsitotta meg, milyenhez Nogrdd megye
természeti adottsdgai — orszdgos viszonylat-
ban is — nagyon kedvezbek. A vadon termd
bogydsok elboritjdk hegyeinket, és a hdzi bo-
gyos gylimdlcsok termesztésének is komoly
hagyomdnyai vannak. Szomord, hogy az
utobbi husz évben ezek a kis tltetvények — az
ismert okokbdl — igen nagy szdmban elvadul-
tak, megsztintek. Példdnk azt mutatja, hogy
napjainkban egyre né a kereslet a természetes,
egészséges alapanyagok hdzi feldolgozdsa
irdnt, és az ilyen termékek magasabb drai mdr
érvényesithet6k a piacon is. lgy a kordbban
felszdmolt (ltetvények Ujraélesztése, vagy a
vadon termd bogydsok intézményes gydjtése
az erre vdllalkozo kistermel6knek ismét meg-
élhetést biztosithat.

- Azt nem mondom, hogy nem kockéztattam, mi-
kor belevagtam, életemben nem voltam még ilyen
izgatott, éslelkes — mondja. Veszprémben, a Csatér-
hegyen vasarolt egy gyiimolcsost, rendbe tette, Uj
gyumolcsfakat, és egyéb névényeket, példaul ho-
moktovist, feketeszedret és csicsokat Ultetett. Most
25-28 termé gylimolcsfaja van ott. Veszprém bel-
véarosaban, ahol lakik, a kertben fliszernévényeket
termeszt, a csalad veszprémi és balatonflredi te-
riletén pedig némi szélé mellett ugyancsak zold-
séget, gyimolcsoket nevelnek. Sok terményt gyt
emellett erdén-mezén: csipkebogydt, galagonydt,
kokényt, somot és kiilonbozé gydgyndvényeket is.

Vdlsag - kényszer — esély — siker!

Zsusska

,Zsusska vagyok és bef6zok! Kézmdves lekvdrokat, dzsemeket, zseléket, szorpoket és befbtteket készitek. Fi-
atal, veszprémi kistermeld, &stermelé vagyok. Magam termesztem megq lekvdrjaim, szérpjeim, beféttjeim
alapanyagait, vagy magam gydjtom ket az erdékben, mezékdn és természetesen magam is dolgozom fel
Oket. Egyik termékem sem tartalmaz tartdsitészert vagy bdrmilyen mesterséges szinezéket, adalékanyagot.”

Termékei konzervalasahoz nem haszndl tartésito-
szereket, mesterséges adalékanyagokat, szinezé-
ket, aromakat, mert szémara ez igy természetes.
A befézésben igyekszik tobb vonalat egyesiteni.
Van egy klasszikus irdny, mint a hagyomanyos
szilvalekvar és a sargabarack lekvar, meg a cse-
resznyebefétt, de van egy madsik, mint a rumos
meggylekvér, rozmaringos almadzsem vagy az
étcsokoladés kortelekvér. Aztdn van még egy
harmadik, ,természetes vonala”is, ami a naspolya,
a galagonya, a csipkebogyd, a bodzabogyd - a
természet kincsei — felhasznalasat testesiti meg.

Zsusska gondol azokra is, akik csak cukormentes
lekvarokat, szorpoket fogyaszthatnak. Mar eddig
is fézott cukormentes lekvarokat, de a kdzeljovo-
ben, vasarloi kérésére, ezt a vonalat akarja tovabb
erésiteni — nyirfacukor felhasznalaséval -, ott ahol
elkertlhetetlen, a diabetikus termék esetében.
Tavaly mar készitett szorpot és zselét ibolyavirdg-
bol, el6szor dolgozta fel a gyermeklancfl szirmait
szorpnek és zselének, és idén varja majd a bodza,
a hars és az akac virdgzasat is.

Kérdésemre, hogy ,valojdban hany Zsusska van’,
hisz eszméletlendl sok feladatrél hallunk, az a va-
lasz, hogy természetesen csak egy: — Igyekszem

mindent egy személyben ellatni, ami sokszor igen
nehéz és kemény feladat, de jelenleg még birom
és Ujabb és Ujabb terveken torom a fejem. Azért,
persze vannak segftdi. A kertészkedésben és a ter-
mények begyUjtésében sokat segftenek a szilei,
kilonosen édesapja, aki mar elmult 70 éves, de
lelkesen jarja vele az erdét, mezét és segit min-
denben. Oriasi segitséget jelent, hogy egy kedves
bardt elvéllalta a budapesti szallitdsokat, mert igy
mér a févarosban is jelen tud lenni, és akér heti
rendszerességgel tud arut kildeni azokba az Uz-
letekbe, ahol kaphatéak a Zsusska-termékek, és
egyre tobb ilyen van mar.

A kornyékbeli termeléi piacokra viszont 6 maga

jar, kizérélag maga arusit, mert szerinte ez igy hi-

teles. — A veszprémi és a kornyékbeli Uzletekbe is
én viszem el a megrendelt termékeket. Szeretek
kapcsolatot tartani a viszonteladéimmal is.
Sz6t keritlink az Uzleti vonatkozasokra is. Elmondja,
hogy a Munkalgyi Kézponttél 2,1 milli¢ forintos
tdmogatast nyert el, amelynek egy harmadat, azaz
700 000 Ft-ot vissza kell fizetnie. 2012. augusztusa-
ban lett stermeld, és az elsé egy évben nem, csak
13. honaptdl kell torlesztenie, negyedévenként
50 000 Ft-ot. A tdmogatasbol vasarolta a gylimal-
csost és ebbdl tudta elinditani a ,vallalkozast” A
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2013-as év volt az elsé teljes éve, s taldn most, az elsé
lezart év utdn, mar azt mondhatja, hogy ,igen, mar
megadllok a sajét ldbamon és hogy biiszke vagyok
arra, amit elértem. Elindultam egy Uton, ami valami
nagyon klassz helyekre visz el... Egyre tébben ismer-
nek, egyre tObb tdrzsvasarlém van, és egyre tébben
ismerik és szinte rajonganak a termékeimért.
Kérdésemre, hogy a hozza hasonld helyzetben
lévéknek milyen tandcsot adna egy ilyen vallalko-
zas elinditdséhoz, mire figyelmeztetné elsésorban,
Zsusska azt vélaszolja:

- Hogy azt csindlja, és Ugy, ahogy szeretné. Merjen
nagyot almodni, és kis id6 mulva, még ha néhany
akadalyt le is kell gy6znie, de el fogja érni azt, amit
nagyon akar. De nem é&rt, ha miel6tt belevég, jol
atgondolja, mik a céljai, és aztan folyamatosan dol-
gozik és keményen kuizd.

Zsusska imad befézni, és ezzel, Gromet okozni mé-
soknak. - En tényleg a szivemet teszem bele min-
den egyes Uveg lekvarba vagy palack szérpbe. Az
egyik vasarlém azt mondta, hogy minden termé-
kem kulonleges, egyedi, mert tele van szeretettel.
Na, ezek a dolgok visznek engem elére és nagyon
motivélnak, nem tagadom.

Zsusskat boldoggé teszi, hogy végre azzal foglal-
kozhat, amit a legjobban szeret, 6nall6, a maga ura,
és a kreativitasat is kiélheti, de elismeri, hogy az
6s- és kistermel6i 1ét tele van bizonytalansagokkal:
nincs rendszeres, fix havi jovedelem, ,biztos jové',
minden hénap, minden hét mas és mas. De ezeket
a dolgokat most mar tudja kezelni, tud elére gon-
dolkodni, tervezni, és akar félre tenniis a nehezebb,
téli id6szakra. Es természetesen az sem j6, hogy ki
van ,szolgéltatva” a természetnek. Ha elfagynak a
gyUimolcsfak, egy évben nincs vagy minimdlis a
termés, akkor nehezebb dolga van. - De mindig
azt dolgozom fel, ami van, és mindig van feldol-
gozni valo, még télen is..

Léderer Pal

Nagykaracsony Kéthodonyban

A kétbodonyiak mdr 2013. december elején elkdtelezték magukat a kézos “ljsdg-
csindlds” mellett, igy decemberi programjaikra mdr a Hirmondd is elldtogathatott.
December 20-dn, pénteken este Falusi Kardcsony cimmel tartottak osszejovetelt.

A decemberi déluténon, a kivildgitott mdveld-
dési haz elétt, g6zolgé Ustokbdl radd flsze-
res illatok gyorsftottdk az oda igyekvok Iépteit.
Az érkezbket forrd tedval, forraltborral vartak,
a meleg italok szomszédsagaban pedig oriasi
Ustben fgéretesen rotyogott az Unnepi ha-
laszlé. A fatott helyiség fenydfaval, kardcsonyi
diszben varta a belépdket. A hosszu asztalokndl
csaknem nyolcvan csalad gydilt ¢ssze, nem sok
helyet hagyva a szabad mozgasra. A haldsz-

lé 1atvanyaval és illataval — mar a belépés ota
nehezitett — varakozast az asztalokra készitett
foszlos kaldcs és pogdcsa tette kdnnyebbé.
Apolgdrmester révid kdszontéje utan azonban
mar talaltak is a vacsorat, melyhez a halat Sza-
bé Gyula és csalddja biztositotta, elkészitésé-
ben pedig a romhanyi Varga Sdndor és csapata
jeleskedett. A kitlinéen kivitelezett (egyébként
filézett!) haldszlé a kdzonség kérében méltan
aratott hatalmas sikert.

Az asztali Gromok utan mar a lélek
emelkedése: az innepi musor ko-
vetkezhetett. Gomborné Ndndori
Rendta kardcsonyi versmondasa
utan a Kétbodonyi Hagyomanydr-
76k Vegyeskara lépett fel Saligdné
Kis Szilvia vezetésével. A hang-
szeres zenét és a folytatolagos jo
hangulatot Zachar Gyula, Molndr
Andrds és Kispdl Norbert egyiittese
biztositotta. Aztan lekerllt a ha-
talmas fehér lepel a fenyéfa alatti

ajandékokrol, a gyerekek karacsonyi meg-
ajandékozasa kovetkezett. Az ott [évd,
tébb mint harminc gyerek (szerencsés
falul) nevében Csordds Akos szép versmon-
dassal koszénte meg a figyelmességet. A
meleg, csaladias hangulatd kardcsony-
estét az dnkormanyzat mellett az Egydtt
Kétbodonyért Kézhasznu Egyesilet és a
Romhanyi Pékség tdmogatta.

Fodor Attila




