Szentei Csodak Haza

A szentei dvoddban folyé igényes pedagdgiai
munka a kdrnyez6 telepliléseken is beszédté-
ma. Ezért most megkerestiik az dvoda vezets-
jét, 6 mondija el nekiink, miben dll sikerlik titka.

A Szentei Bébita Ovoda és Bolcséde 1999. szep-
temberében kezdte meg mUkddését. Az akkor
még kizarolag szentei gyerekekbdl &ll6, 14
fés intézmény ma mar 40 6vodast nevelget
2 csoportban. Ok 7 kozeli falubol: Szatokrdl,
Romhanybdl, Kétbodonybol, Kisecsetrél, Szen-
térél, Debercsénybdl és Magyarnandorbol
jarnak. 2012-ben atadott bolcsédénkben pilla-
natnyilag 13 gyermeket latunk el.

Pedagdgiai programunk lényege, hogy a gyer-
mekek személyiségfejlesztését a mivészetek
eszkdzeivel, a zene, a bdbozas és
dramatikus jatékok segftségével
valésitjuk meg.  Meggy6z6dé-
stink, hogy a lelkileg kiegyensu-
lyozott, a vilag dolgai irdnt érdek-
|6d6, és arra pozitivan visszahatni
akaro, tudé emberré valas alapja
a gyermekek érzelmi-esztéti-
kai nevelése. Ennek érdekében
sokféle programot szerveziink.
llyen a szinhdz, mozi eléadasok,
koncertek, béabeléaddsok lato-
gatdsa és megbeszélése. Kiran-
duldsaink soran elldtogattunk
Ipolytarndcra, szilékkel egydtt voltunk Eger-
ben, Visegrddon, t6bbszor jartunk a budapesti
planetdriumban, a Tropicariumban, az dllat-
kertben, a Természettudomdnyi Muzeumban,
a Szemlé-hegyi és Pdl-vélgyi-barlangokban, és
hajéztunk mar a Dundn is.

A szUlék is magukénak érzik és segitik neve-
lési céljainkat, mindenben élvezzilk tamoga-
tasukat. Ok hoztdk létre A Szentei Ovoddsokért
Alapitvdnyt, mely a gyermekek programjainak
koltségeit fedezi. Két legjelentésebb alapitva-

nyi szervezésiink egyike a Godi Termdl Flird6-
ben - évente - eltdltott két hét. Itt a kisebb
gyerekeket pancsolva vizhez szoktatjuk, a
nagyobbak pedig Uszni tanulnak. A masik, a
természeti kérnyezetben zajlo Orszdgos Ovi-
Trophy csaladi program. Ez olyan ,akadaly-
verseny’, ahol az egytt indulé gyerekeknek
és szUl6knek egy erdei palyan 5 &llomast kell
megtaldlniuk, és meg kell oldaniuk az ott ra-
juk varo feladatokat, majd mielébb vissza kell

érnitik az induld allomasra. Az idei, immar
5. Ovi-Trophyt majus 24-én rendezzik meg. A
szervezésben hagyomanyosan oroszlanrészt
véllalé Hadas LdszI6 szentei falugazdész, bar
sajat gyerekei mar kijartak” az évodat, a ren-
dezést idén is segfteni fogja. (Bévebb informd-
cié a www.szenteovi.hu oldalon, illetve a ,vete-
rdn trophysokndl” érheté el,)

Alegkisebbek vildgardlajovébenisigyekszink
majd, a Hirmondd kdvetkezd szamaiban, rend-
szeresen beszamolni.

Major Laszléoné

ég nem késé

[tt az (ltetés ideje
,Fben, faban gyogyerd lakik” -
mondjék. Ez kiléndsen igaz a
feketeribizlire. Kar, hogy egyre
kevesebbet ldthatunk beléle a
négradi kertekben, pedig megérdemelné, hogy Uijra
elterjedjen. Hatéanyagainak és magas vitamin tartal-
manak koszonhetben gyogyitd készitmények garma-
ddja dllithatd eld beléle. Fogyasztasa elengedhetetlen
az egészségmegorzé étrendben. Kivonataival végzett

kutatasok bebizonyitottak, hogy béséges fogyasz-
tasdval a mellrdk, a sziv- és érrendszeri betegségek
kockdzata csokkenthetd, magas antioxidans tartal-
manak kdszonhetéen pedig a vastagbéldaganatok
gyogyitasaban is szerepe lehet, de vitaminhidnyra,
kdszvényre, reumara is kedvezd hatdsa lehet. Euro-
pa-szerte nagy a becsulete, Németorszagban példa-
ul egy kis tiveg (2,5 dI) feketeribizli ecetért — amihez
csak kevés gyiimolcs kell - 10 eurot (kb. 3000 Ft) is
elkérnek. A www.chefkoch.de portalon pontosan 276
db beléle készilt receptbdl valogathatnak a kilénle-

gességeket kedveldk. Markovics Vera
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lllatos nyulcomb hisvétra

2 ( Hodossy Jozsefné (Marika) konyhdja mdr nem ismeretlen a kisecseti olva-

% sOk kdrében. Most itt az alkalom, hogy receptjeit szélesebb kérben is meg-
[ ismertesstik. Gazdag gydjteményébdl egy husvéti aktualitdst vdlasztot-
tunk, biztosak vagyunk benne, hogy senkinek nem okoz majd csaldddst!

A szalonnat vékony csikokra szeleteljik, a paradicsomot kis kockékra vagjuk,
a hagymét és a fokhagymaét félapritjuk. A combokat besézzuk, megborsoz-
zuk, 2 kanal olajon mindkét oldalukon barnara elésttjuk. Hozzdadjuk a sza-

lonndt, kakukkftivet, rozmaringot, a hagymét, a 2 babérlevelet, meglocsoljuk

Hozzavalok:
(4 személyre)

4 db nydlcomb
8 dkg fustolt szalonna
8 dkg paradicsom

18 dkg sonkahagyma
6 gerezd fokhagyma
3 evékandl olaj,

s, bors (izlés szerint)

3 szal rozmaring

3 szal kakukkfd

4 babérlevél

2,5 dl fehérbor

2 z6ldségleveskocka

2 kiskandl cukor

fehérborral és felontjik a leveskocka levével. Ezutan stitében kb. 50 percig
paroljuk, az utols6 10 percre hozzdadjuk a paradicsomot is. Serpenyében kis
vizzel, 1 kandl olajjal a fokhagymat a masik 2 babérlevéllel, a cukorral és kis

soval oOsszeforralva martést készi-
tlnk, amit talalaskor dntink a com-
bokra. Kéretként krumpligombocot
adhatunk hozza. (T kg hdmozott bur-
gonydt megféziink, 6sszetortink, majd
1 tojdssal és liszttel jol dsszegydrunk.
Lisztes kézzel pinponglabda méret(i
gombdcokat szaggatunk beléle, ami-
ket enyhén sds vizben 15 percig fézzik,
majd leszUrjlik és tdlaljuk.
Jo étvdgyat kivdnok!
Marika

QUI-THOPIY |

Foték: Major Ldszloné

Sao Paulobol Gabi, Erika Taiwanrol

VENDEGTANAROK NOGRADSAPON

Néhany éve egy véci kdzépiskolai ballagason
vettem részt. Ott az iskola igazgatéja bemutatott
nekink egy, az idegennyelv-oktatast segité, ma-
gyarul nem beszél6, kilfoldi ,tandrsegédet”
Nagyon megtetszett az Otlet, és magam is azon
kezdtem dolgozni, hogy a mi iskolankba is meg-
hivhassunk ilyen, az idegennyelv-oktatas hatasfo-
kat rendkivili mddon megndveld tanart.
Keressetek és taldltok, kérjetek és adatik nektek” -
olvashatjuk Maté evangéliumaban.

Kerestlnk, és taldltunk. Januar kdzepén iskolank-
ba érkezett a braziliai Sdo Paulobdl Gabriella
Mathias 24 éves didklany. Olyan volt, mint akit
megalmodtunk: fiatal, kedves és egy szot sem
tudott magyarul! Csak angolul és portugalul be-
szélt. Igy teljestilhettek célkitlzéseink. Gabriella
- angol nyelvtandrunk irdnyitdsaval — nemcsak
a hivatalos ¢rai angoloktatdsba kapcsolddott be,
hanem a szlinetekben és a délutani foglalkoza-
sokon kotetlenll beszélgetett didkjainkkal, akik
igy boldogan engedtek az ilyen kényszernek.

Kozben persze a vendégtandmd”is sok magyar
szOt tanult meg a gyerekektdl.

Es lass csodat! - mivel nagyon akartuk, febru-
arban ismét jo hirt kaptunk: Taiwanrdl Gjabb
vendégoktatd érkezik hozzank, mégpedig
Erika Csang 22 éves gyakornok, aki szintén egy
sz6t sem tud magyarul, de kivéldan beszél an-
golul, franciaul és természetesen kinaiul. O is si-
keresen kapcsolédott be az iskolai munkaba, és
Gabrielldhoz hasonléan nagyszer( partnernek
bizonyult a szabadidds programokban is.
Pedagdgusaink szamara is hasznos volt a ven-
dégtandrok itt 1éte, hiszen nekik is kevés lehe-
t6séguk van az él6 nyelv gyakorlasara. Mindany-
nyian nagyon megszerettik a két tandrsegédet,
igy hat hetes gyakornoki idejuk lejartaval nehéz
szivvel bucsuztunk el télik. Az interneten azért
folyamatosan tartjuk vellk a kapcsolatot.
Reméljik, sikerdlt hagyoményt teremtentnk, és
ezt a kitlin6en bevalt, Uj gyakorlatot a jovben is
folytatni tudjuk majd.

Pintér Bertalan

A suszigrbogar setapaleaja

Az Oreg suszterbogdr nagyon szerette a meleget.
Amint az els6 tavaszi napsugarak attorték a téli
hofelhdket, és melengetni kezdték az ablak-
parkanyt, mar indult is sttkérezni. Hisz mi mas
id6toltése lehet egy sokat megélt suszterbogar-
nak, aki a sok cip6 talpaldsaban mar igen-igen
elfaradt? Vaksi és santa is volt mar szegény. Ha-
talmas papaszemet csippentett az orrdra és mi-
vel erésen biccentett a bal ldbéra, fabrikalt egy
sétapalcat maganak, igy aztdn hangos kopogas
jelezte az Utjat amerre jart. A flrge futrinka, a
héscincér és a méltdsagos szarvasbogdr, de még
a szerény kis katica sem dllhatta meg ezt sz6 nél-
kull A futrinka egész nap futkdrozik és szeretne
kicsit tovabb aludni. A héscincér a sok hdsko-
désben kifdradva méltanytalannak érezi a korai
ébresztét. A szarvasbogar pedig még téli dlmat
alussza, és zavarja a kopogés. Szegény katicaék
pedig a szomszédban laknak, és mar hajnalban
a szoszmotolésre, koppanasokra ébredtek. Vala-
mit bizony tenni kell, mégpedig strgésen! El kell
ismernilik, halaval tartoznak az éreg suszternek,
mert a csaladok sok-sok nemzetségét szolgalta
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szorgalmas munkaval, foltozta cipdiket — igen
szorgalmasan. Mégsem veszhetnek Gssze vele!
Osszeliltek, torték a fejuket, de nem tudtak mi
tévek legyenek. Ahogy igy tanakodnak, egyszer
csak melléjilk huppan valami. Egbdl pottyant
segftséq: az iskoldbol hazatéré Gyurci taskajabol
esett ki kopott radirjanak egy apré darabja. No-
sza, a futrinka felkapta és futott vele a tobbiek-
hez! Azok meg elvitték a leleményes dridspdkhoz,
aki megtaldlta a megoldast. Elkérték az éreg sé-
tapalcdjat, aki el6szor igen elszomorodott, mert
arragondolt, vége a sétalgatasnak, hisz mindenki
ellene van a kertben. Az 6ridspdk azonban a ra-
gadds pdkfonallal Ggyesen rdragasztotta a gumi-
darabkat a sétapdlca végére, a kerti bogarak pe-
dig eqgy fUszallal szépen &tkdtve, tnnepélyesen
visszaadtak azt szomorkodd gazdajanak.

A suszterbogdr nagyon meghatodott, még egy
kénnycseppet is eldorzsolt a szeme sarkaban.
Vigan sltkérezhet azdta a parkanyon, regge-
lente, ha Ugy tartja kedve, mert mar senkit nem

zavar a kopogasa.
Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony
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A fenti meséhez vdrjuk 3-6 és 7-10 éves gyerekek festményeit, rajzait. Arra is kivdncsiak vagyunk, ki tudja
a mesében szerepl6 bogarak kbzil a legtobbet lerajzolni. Az A/4-es rajzokat a szentei dvoddban, illetve a
kétbodonyi énkormdnyzaton kérjiik leadni. A legjobb rajzokat jutalmazzuk és a Himond?d kdvetkezd szdmd-
ban bemutatjuk. A munkdk zs(rizését Major LdszIoné vezetd 6vind és Szakdcsi Mdrta képzémdivész végzi.

4 eles napok

SAEGEDT d népiiddjdrds josldsban

MAJUS - Piinkésd hava

Mdjus hivdssége /A gazddnak tidvdssége.

Majus 12-13-14. - Pongréc, Szervac, Bonifac

Sok bort hoz a hdrom dc,
Ha felhét egyiken sem Idtsz.

Pongrdc, Szervdc, Bonifdc,
Ezek a fagyos szentek,
Aki pedig felmelegiti 6ket, az Zsofi.

Husvét utan 40 nappal - Aldozdcsiitortok
Mint az Aldozécstitortok / Olyan lesz az id6ték.
Plink&sd napi esésre / Ne vdrj dlddst a vetésre.
Majus 25. - Orban

Orbdnnak napja hogyha fényes,
Avincellér, mint pdva, kényes.

Ha Orbdn nevet, a sz616 sir!

, C;m i B ,
KEDVES OLVASOK!
Orémmeltudatjuk, hogy kévetkezd lapszdmainka

is elérhetdek lesznek, és az eddig megjelentek is!

www.csermondo.hu
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Kovetkez6 szamunk 2014. juniusban jelenik meg!

V. évfolyam, 2. szam (22) w w w . c s e r

Kétbodony, Kisecset,
Nogrddsdp, Szatok
és a karnyékbeli
falukdzosségek lapja
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Szinpadon a Magyar Dudazenekar

,Pdl Istvdn nogréadi
pasztor, tereskei dudds a
Madach Imre dij kitlnte-
tettje, a Népmduvészet Mes-
tere, a Magyar Kultdra Lovagja, megannyi
teleptlés diszpolgara. Pista bacsi 1919-ben
szllletett Kétbodonyban, jelenleg Tereskén él.
Egész életében pésztorkodott, éllattartassal
foglalkozott. Olyan tudasra tett szert, hogy
allatorvosok jartak hozza tanulni, vagy kérték
ki tanacsat.

Hangszertuddsat apjatol, nagyapjatol sze-
rezte, de tandra volt Kés Jozsef juhész, a
kornyék hires duddsa is. Pista bacsi még
mindig 6rzi azt a nyelvet, azokat a dalokat,
ami kozos kulturorokségink része. Tudésa
szuleitdl, gyermekkorabol ered, s 6 dnzetle-
nil, drommel adja tovabb szdmunkra. O az
utolsoé olyan magyar dudas, aki még szileitdl
eredeti pasztor/paraszti kdrnyezetben tanult
dudalni, furulyazni, énekelni, faragni.

Egész évben elfoglalt, nem gyézi késziteni a
furulydkat, flétakat, bicskatartokat. Mint fa-

T6bb olvasonk érdeklédétt, hol késziiltek az el6z6 szamunk
cimlapjdn megjelentetett fotok. Ezeknek ott szimbolikus
szerepet szdntunk, ezért melléztik a képaldirdsokat. Most
azonban pétoliuk a mulasztdst. Tehdt balra: Romhdny
ldtképe a kisecseti Ugar hegyrdl, hdttérben a Borzsénnyel.
Jobbrapedig a cserhdtsurdnyikastély egyik 6rtornya ldthaté.

A 95 éves PAL ISTVAN koszontése

Februdr 23-dn a kétbodonyi mdvelddési hdzban, sziletésnapja alkalmdbdl, tanitvdnyai

farago is kivald! Eléadasain pajzan humorral
nevetteti a felndtteket, de tanit foiskoldsokat,
kamaszokat és mesél dvodasoknak. Fellépé-
sekre, fesztivalokra jar, nyaranta tdborokban
hallani jellegzetes dudajatékat, énekeit, s
mindezt - jéval tul a 90-en.

Sz6 szerint dolgozik, hogy a tudasat atadja.
Munkdssagardl konyv jelent meg, életérél
dokumentumfilm készUlt! (Forrds: internet)
Juhdsz Zoltdn és Agdcs Gergely (a Zeneaka-
démia Népzene Tanszékének oktatoi)
1992-ben egy gydjtéuton, Tereskén
ismerkedtek meg személyesen a hires
dudas hirében all6 Pl Istvannal. Azdta
rendszeresen taldlkoznak a Tolna me-
gyei Vdraljdn és a Kétbodonyban ren-

Bese Botond, Agécs Gergely,Okos Tibor és Csodri Sandor

mellett népes kdzonség kdszontotte a legendds népzenészt, népmdivészt. Bar a hdz mdr sok
igényes kulturdlis eseménynek adott otthont, nem kétséges, hogy a szombat esti népzenei rendezvény
ezek kbzott is kiemelkedd szinvonalu volt. A remek ardnyokkal, kit(inéen felépitett misorban az orszdg leg-
jobb eléaddival taldlkozhatott a k6zonség, egyben pedig kozvetlen hangd, viddm, bardti taldlkozo része-
se lehetett. gy nemcsak a résztvevék, hanem a ,megfigyel6k” szdmdra is kiilonleges élmény volt az este.

dezett nyari népzenei taborokon, melyeknek
Pista bacsi dllandé meghivott oktatdja. El6bbi
a budapesti Aranytiz Kultarhdz, utébbi a Ma-
gyar Dudazenekar szervezésében mukodik. Pal
Istvan tuddsa nemzedékrdl nemzedékre 6rok-

l6dik; mar masodik generdcids tanftvanyai a
taborokon résztvevé gyerekek, hiszen az § ta-
ndraik, a godi iskola zeneoktatdi Bese Botond
és Déra Aron is Pista bacsi tanitvanyai.

A nagy siker( est fellép6i Agdcs Gergely (duda),

Déra Aron és tanitvanyai

Bese Botond (duda, tekerélant),
Déra Aron (furulya) és Juhdsz
Zoltdn (duda, furulya) voltak. Az
egyuttesek: a Magyar Dudaze-
nekar, a godi Buzaszem Iskola
tanuloi, az Egyszélam Népze-
nei Tdbor eléadoi, a Ndgrdd
Tdncegytittes — Szabo Jdnos és

a Kétbodonyi Vegyeskar — Saligdné Kis Szilvia
vezetésével. A program szerkesztéje, és egy-
ben az est szervezdje, az eléadoként is fellé-
p& Juhdsz Zoltdn volt.

A mUsor kozepe tdjan - a jelen 1évék nagy
dromére —, az innepelt maga is a kdzonség
elé [épett. Hangszer azonban nem volt nala.
Csupdn egyszer(en, réviden - balladai to-
morséggel elmondta élettorténetét. Néhany-
szor, minden dtmenet nélkil dalba valtott, a
dalok pedig — melyeknek amugy nagyszerd
eléadoja volt -, hangulatukban és szévegk-
ben is Ugy simultak torténetébe, mint a bera-
kdsos diszek a pasztorfaragasba. Az eléadas

Az iinnepelta Kétbodonyi Vegyeskarral

természetes, mégis dramai és felemeld volta
nagy hatast gyakorolt a hallgatésagra.

A mdsor utan tanftvanyok, zenészek, éneke-
sek, tancosok varakoztak hosszu sorban, hogy
az Unnepi alkalombol kézos fényképet készit-
hessenek Pista bacsival. lgy a kdszontést- utol-
56 mUsorszamként —, sznni nem akard vaku-

villogas és zércsattogas zarta.
Fodor Attila



Civitas Fortissima

2. Batrak Futdsa - 2014. Balassagyarmat

Januar 25-én, szombaton Balassagyarmat Un-
nepi sportrendezvénnyel emlékezett a 95 év-
vel ezel6tti eseményekre.,

919. janudr 29-én tortént, hogy a vdrost meg-
szdllo cseh katonasdg ellen felkelt a vdros la-
kossdga, és a polgdrok, vasutasok, didkok a
kbzelben 1évé, igen kisszamu magyar egységek
segitségével kiverték a betolakoddkat. Ennek
kdszonhetéen a vdros a trianoni békekdtés
utdn is Magyarorszdghoz tartézhatott. 2005-
ben az Orszdggydlés Balassagyarmatnak a
Legbdtrabb Vdros (Civitas Fortissima) cimet
adomdnyozta.

Az idén mar masodik alkalommal megrende-
zett sportesemény szervezéje a BADISZVSE,
azaz a Balassagyarmati Didk Szabadidds és

Verseny Sport Egyestilet felhivésaban ,futdssal
egybekotott rendkivili torténelem orara” invi-
talta a gyarmatiakat. A résztvevok a Mikszath
Kalman Miveldédési Kdzponttdl indulva, a tor-
ténelmi helyszineket érinté Utvonalon végig-

futva, rovid pihendk alkalmaval ismerhették
meg az adott pontokhoz kapcsolédd mult-
beli eseményeket.

A varos ifiisdga méltonak bizonyult az 656k
emlékéhez, mert a bardtsdgtalan hideg
id6 ellenére is nagy szamban képviseltette
magat, az egyébként viddm, j6 hangulatu
rendezvényen. A varos felnéttsége azonban
inkdbb a meleg papucsot és a fitdtt szobat
valasztotta.. De nem mindenkil A nagyok
becsuletét maroknyi felnétt mentette meg,
akik a mezény motorjai voltak. KozUluk is
kilon figyelmet érdemelt Medvacz Lajos
polgdrmester, aki nemcsak aktiv résztvevdje
volt a futdsnak, hanem a "rendkivli térténe-
lemora" egyik el6adoja
iss O a Madéch-hidnal
idézte fol a torténelmi
eseményeket.

A feln6ttek védelmé-
ben azért fontos még
megjegyezniink, hogy
a szervez6k felhivasa
valdjdban igy szolt: A
részvétel minden gyar-
matinak kdtelezé - test-
ben vagy lélekben!" Ezért
biztosak lehetlnk ben-
ne, hogy nagyon sokan

ez utobbit valasztottak!
FA

Nyugat-Négrad
févarosa februar
1-23-ig, azidén
34. alkalommal adott otthont
a nagy érdeklédésre szamot tartd fesztival-
nak. A varos legrangosabb kulturdlis esemé-
nye tébb, mint orszagos jelentéséq, hisz mar
régota hatérainkon tulrdl is vonzza az érdek|é-
doket és a résztvevoket.
Az ISZN 1964-ben, mint pddiummusorok
helyi seregszemléje indult, de hamarosan
olyan sikeres lett, hogy néhdny év alatt or-
szagos fesztivalld nétte ki magat,1983-t6l
pedig mar a magyar nyelv(i amator szinjat-

alassagyarmat, 2014. februar21-23.

sz0k tObb napos nemzetkozi taldlkozdjaként
rendezik meg. A taldlkozé azota rendszeresen
tobb sz4z szinjatszot, szakmabelit és szin-
hazkedvel néz6t vonz Balassagyarmatra.
A kordbban évente, majd 1990-t6l kétéven-
ként megrendezett fesztivél a Mikszdth Kdimdn

Az ES?! Szinhdz tarsulata (Orsujfalu, Szlovéakia) a nyité eldadason, Hdy Jdnos: Hdzassdgon
innen és tul cimi darabjaban. Jobbra: a Fesztival Szelleme mobiltelefonal a megnyitén.

| FELS7ZAZADOS FESZTIVAL

A 34. Maddch Imre Irodalmi és Szinjdtszé Napok
- Kamarajdtékok Fesztivdlja — Balassasgyarmaton

Mdvelédési Kézpont szervezésében, a Magyar
Szin-Jatékos Szévetség szakmai témogatdsaval
mUkodik.

Az idei rendezvénysorozatot a 15 ingyenesen I-
togathatd eléadésa mellett, jazz koncert, szakmai
értékelések, muihelybeszélgetések és turisztikai
kidllitasis szinesitették. A hazaiegydttesek mellett
Romanidbol, Szlovakidbol és Szerbiabol érkeztek
magyar nyelvi szinjatszo egyittesek. A talalkozo
harom napja alatt valtozatos, szines programot —
figyelemre méltd, professzionalis eléadasok so-
rat lathatta a fesztival kozonsége. A szakmai zs(ri
a legjobb el6adasért jaré fédijat, az indrcsi KB 35
tarsulat Titanic vizirevd cim( el6addsanak ftélte.

Mar csak alig két év van
hatra a balassagyarma-
ti 35. ISZN fesztivalig.
Ahogy ennek pontos idejét kitlizik — mindenki-
nek ajanljuk -, jegyezze be 2016-0s naptarjaba.

Nem ngja megbanml Osszeallitotta: FA

Kettos éviordulo

Kétbodony és Romhdny kozds tinnepe

Januar 22-ét 1989-ben, abbdl az alkalombol
nyilvanftottak a magyar kultdra napjdnak, hogy
Kolcsey Ferenc — kéziratanak tanusaga szerint -,
1823-ban ezen a napon tisztazta le végsé for-
maéjéban, Szatmdrcsekén a Himnusz szovegét.

A Kétbodonyi Vegyeskar (fent) és a Romhanyi Dallamkdrus (lent)

A Kétbodonyban tartott Unnepi megemlé-
kezéseknek azonban van egy sajatossaga,
ugyanis az orszagosan Unnepelt évforduld
egybe esik egy helyi torténelmi esemény

Joni Anita (Nograd)

datumaval is. Mint so-
kan tudjak 1710-ben,
ugyanezen a napon,
a Romhany és Kétbo-
dony kozétti stkon folyt
le Il. Rakdczi Ferenc
utolso jelentds csatdja
a szemben &ll6 labanc
seregekkel.

Az évfordulokrol Rom-
hany és Kétbodony ha-
gyomanyosan  egy(tt
emlékezik meg. fgy tor-
tént ez idén is, januar
25-én. Az innepség ke-
retében, Rakoczi lovas
szobranal a két polgar-
mester Haldszné Koczur
Judit és Terman Istvdn
helyezték el a megem-
lékezés koszoruit, majd
a kétbodonyi mdvels-
dési haz szinpadan a
két telepllés eldadoi
zenés irodalmi délutant
tartottak. A muUsorban
Kispdl Norbert versmon-
dasa utan a Kétbodonyi
Vegyeskar kurucz dalo-
kat énekelt, majd ven-
dégfellépéként a nog-
radi Joni Anita népdal
eléadasa kovetkezett. A Romhdnyi Dallamké-
rus igényes szereplését Hangdcs Jdnosné nagy
siker( mesemondasa kovette. A mUsort és az
Unnepet Hanula Szabina versmondasa zarta.

Farsangi diszndtort tartott a Kétbodonyi Vegyeskar
februdr 15-én, helyi véllalkozdk és maganszemélyek
tdmogatasaval. A vacsordt fergeteges buli kovette, a
zenét a Paldc Akusztik Jam és Zachar Gyula biztosftotta.

AKétbodonyi Polgardr Egyesiilet janudr 25-én tar-
totta 2013. évi beszamolojat. A Kétbodonyi Sport
Egyesiilet pedig februdr 8-an tartott évadzarét. Az
estét mindkét egyesilet Gnnepi vacsordval zarta.

Szokokut, harangjatek, kapolnaszentelo
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A Leader pdlydzat keretében Onkormanyza-
tunk 15 milli6 forintos tdmogatést nyert el a
felsésapi Szent Fldridn kdpolna felljftasara, és
az épilet mellett kis pihendpark kialakitasa-
ra. A munkalatokat 2013. nyaran kezdtik, és
onkormanyzatunk karbantarté brigadja 2014
tavaszara mar el is készilt a feladattal.

Nemrég helyére kerllt a Szent Fldridn szob-
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rdval diszitett szokékut, a kdpolndban pedig
nemcsak Ujra szél a harang, hanem harang-
jatékkal is kedveskedik az itt lakoknak. A vira-
gokkal, pihenépadokkal diszitett kis tér hama-
rosan szivet-lelket gyonyorkodtetd latvanyt
nyujt majd az ide érkezéknek. A kdpolna és a
park Unnepélyes dtaddsara 2014. méjus 3-an

16 orakor kerll sor. Az innepség diszvendé- -

ge a Nogradsapiak altal

Beer Miklos vaci puspok lesz,
aki ez alkalombol Ujra szen-
teli a falukdzpont megujult
ékességét, a Szent Floridn
kdpolnat.

V 4 [ ] V 4
Megis megerte!
Nogradsap nem részes(lt az dnkormanyzatok
addssagkonszolidaciéjabdl, mivel nem volt
hiteltartozasa, sét 14 millié Ft megtakarftas-
sal rendelkezett. Sokan szemUnkre vetették,
miért nem csindltunk mi is adéssagot, miért
nem fejlesztettiink hitelbdl, hisz az &llam Ugy-
is kifizette volna az dnkormaényzat tartozasait.
Képviseld testlletlink azonban a falu vagyonat
sajatjanal is gondosabban kezeli, és soha nem
bocsatkozik ilyen kockazatos kalandokba.
Sokéig ugy tlnt, hogy elismerd szavakon tul

mast nem kapunk az eredményes gazdalkodasért.
Bantott a dolog, bar nem irigyeltem azok helyze-
tét, akik az dltaluk vezetett kdzosségeket eladd-
sitottak — oridsi lelki teher ez egy vezet§ szamara.
Februdrban aztdn megtértént, amire vartunk:
megjelent egy pélyézati felhivas az adéssagkon-
szolidacioban nem részesllt telepllések szama-
ra. Esetlinkben ez 10 milliés forrds megpalyazasat
tette lehet6vé — elsésorban Utépitésre, felljitasra.
Palydztunk és nyerttink! Ebbdl az 6sszegbdl a Md-
jus 1. utat és a F6 Utnak a kdpolnatdl a nézsai Utig
tart6 szakaszat fogjuk feltjitani. A munkékat nyar
végére kivanjuk elvégezni.

Pintér Bertalan

nagyra becsllt és szeretett -

Fotdk: Pintér Bertalan

Vllagba]nok Szdtokon

Szlrkuletkor érkeziink meg a faluszéli tanyara, és
mar 1atjuk, hogy rossz idépontot valasztottunk a
riportkészitésre: vendéglatonk, Terman Szilard, aki
a Hagyomdnyos ljdszok VII. Vildgbajnoksdgdn
aranyérmet szerzett nem mutathatja be nekink
tudomanyat. A legénylakésban’, egy korszer(i és
egyszer(en, jo izléssel berendezett paldc hazban
ejtjik meg a beszélgetést. A falakon fjak, érmek,
oklevelek, bekeretezett Ujsagcikkek, a polcokon
serlegek: valamennyi a hazigazda nem mindenna-
pi sportteljesitményeinek targyai, dokumentumai,
amelyekrél majd sok mindent megtudunk, de
elébb ismerkedunk.

A gazda

Megtudjuk, hogy Szilard Balassagyarmaton szile-
tett, de itt, Szatokon nétt fel, leszamitva a vaci me-
z6gazdasagi szakkozépiskola kollégiumaban toltott
éveket. Edesapja néhany éve egy rendkivill ritka vi-
rusos betegséghben, ereje teljében elhunyt, és bar 6t
is megfertézte a kor, az 6 szervezete le tudta gyéz-
ni azt, igy most édesanyjaval és mar sajat csaladot
alapitott névérével egyltt vezetik a szarvasmarha
tenyésztéssel, tejfeldolgozassal és ndvénytermesz-
téssel foglalkozd csaladi gazdasagot. Nincs kozot-
tlk ald- és folérendeltség, nincs ,fénok’, mindenki
a maga szakteriiletének parancsnoka: édesanyja az
dllatokkal foglalkozik, a kertészeti egyetemi diplo-
maval rendelkezd névér tobbek kézott a nem ke-
vés adminisztraciot latja el, Szilard pedig a gépekkel
és a novénytermesztéssel, szantofoldi munkakkal
0sszefliggd feladatokat. Van dolog béven; most is
fejlesztik a gazdasagot: amikor ott jartunk, épp egy
Uj istalld éptlet alapozasanak munkalatai folytak -
megduplézzék az dllomanyt..

Alovag

Szildrdnak mindemellett jut ideje a torténelmi,
vagy hagyomanyos {jaszatra, és még valami mas-
ra is, ami szintén nem mindennapi dolog: Terman
Szildrd ugyanis a Szent Gydrgy Lovagrend lovagja.
Ez a Kéroly Robert dltal 1326-ban Visegradon ala-
pftott szervezet egész Eurdpdban a legrégebbi
vilagi lovagrend. Alkotmanydt 1990-ben a régi
szellemében, de a XX. szédzad végi kovetelmé-
nyekhez igazitva Ujitottdk fel. Napjainkban ha-
gyomanydpolassal, kézépkori kutatédsok elésegi-
tésével, publikdldsaval, oktatéssal, tudomanyos
Osszejovetelek szervezésével, lelki gondozassal
és karitativ tevékenységgel foglalkozik. Szilard,
fjaszként, a hagyomanydrzés terlletét képviseli.

A nyugodt ijdsz — Terman Szildrd

Nem valdszind, hogy a Cserhdt vidékérdl tul sokan meg-
fordultak volna mdr Dél-Koredban, az viszont biztos, hogy
egy szdtoki gazda, aki ,mellesleg” lovag is, nemrég jdrt ott,
és egy szépen csillogd aranyéremmel tért haza: elsé lett
a hagyomdnyos fjdszok nemzetkozi seregszemléjén. Szi-
ldrd 33 esztendds, egyel6re még nem hdzas, de a bardt-
ndjét mdr sikeresen megfertézte az fidszat szenvedélyével.

Kapcsolatét a lovagrenddel tulajdonképpen egy
véletlennek kdszonheti: 1996-ban édesapjatdl
egy modern, Ugynevezett csigas fjat kapott ajan-
dékba, éppen akkor, amikor kollégiumi bardtja,
Erdélyi Gdbor Diosdon haditorndsz csapat szer-
vezésébe kezdett. [jaszuk viszont nem volt, igy
Szildrd vallalta el a feladatot. A csapat aztan kap-
csolatba kerUlt a visegradi lovagrenddel, ahova
késobb Szilard is felvételt nyert.

A repiilé eré

Szilard mar gyerekként jatszott sajat készitésd fjak-
kal. Abban viszont, hogy mara az orszag legered-
ményesebb versenyzéjeként tartjak szamon nagy
szerepe volt annak, hogy a csaldd akkoriban juha-
szattal foglalkozott, neki pedig tavasztél a tél be-
alltéig napi nyolc-tiz 6rat kellett mennie a nydjjal.
- Adta magat - mondja, hogy fjdszattal Gssem el
az idét. Négyzetkilométeres I6terei voltak, szinte
egész nap gyakorolt, és maga is meglepddott,
hogy milyen tavolsdgokra repll a nyilvesszo, és
mekkora ereje van... Fontos felismerésre jutott: ez
a tevékenység oriasi felelésséget ré az emberre,
hatalommal ruhézza fel, amivel nem szabad visz-
szaélni. — Akkor jottem ra, hogy ez szamomra nem
sport, hanem rendkivili dnfegyelmet kivano szak-
rélis tevékenység — magyarazza.

...6s a ,hangszerek”

Beszélgetés kozben megmutatja fjait, van vagy
egy tucat, mind-mind muaremek, mintha szob-
rasz készitette volna &ket, lakésdiszként is meg-
allidk a helylket. Lathatunk koreai zsdmolyos fjat,
aszimmetrikus fjat, egy szkita fjat, egy hun hadur
fjiat. Mindegyiknek torténete van. Aztan a szintén
muremek kézmdves nyilvesszéket csodéljuk meg.
Van olyan, amelyik 150 dollarba kerUl: egy japan
bambusznéad nyilvesszé — gydnyord munka. El-
magyardzza, hogy manapsdg — a fennmaradt
rajzok és 6si minték alapjan — mar korszer( anya-
gokbdl készitik a hagyomanyos fjakat, mert az &si
anyagokhoz, egyre nehezebb hozzajutni. Szerinte
azonban nem igaz, hogy a muanyagok felhaszna-
lasdval készilt korszer( fjak jobbak, tartésabbak,
mint a régiek. Dél-Koredban latott példaul olyan
300 éves szarufjat,
amely még mindig
tokéletesen  muko-
dott. O a maga esz-
kozeit kivald  szak-
emberektdl szerzi be,

Lovés a kozeli allatcélokra

Japan ijasz,hagyomanyos tradicionalis yumi ijjal

akik kozott tobben maguk is aktiv fjaszok. Szilard
szenvedélyesen gyUijti az fjakat, még nem fordult
elé, hogy eladott volna akér egyet is.

Indulésebesség: 270 km/dra

Az fjaszat komoly fizikai erénlétet igényel: egy-egy
hagyomanyos ij,30 és 70 font kozétt mozog', ami
azt jelenti, hogy ekkora, Ugy 15-35 kilényi huzo-
erét kell kifejtenie az fjasznak minden I6véskor. Szi-
lard kozel két méter magas, erés fiatalember, aki
rendszeresen nehéz fizikai munkat végez, ezért,
nincs szlksége erénléti edzésekre, viszont az al-
l6képesség fenntartdséhoz hasznosnak tartja a
rendszeres futast. Altalaban hetente harom-négy
alkalommal, 1-2 ¢rat gyakorol egy 70 méteres pa-
lyan. 2011-ben a vadaszijdsz vizsgat is teljesftette
(ennek eldfeltétele a meglévé vadaszengedély).
Megtudjuk, hogy egy pontos l6vés szerinte 30

A magyar csapat helyezettjei: Terman Szilard (arany) Keszi Viktoria (ndi eziist),
Biré Dorottya (néi ifi arany), Posta Donat (ifi eziist), Szérady Erné (bronz)

Hagyomanyos célok a versenyen: 1.koreai cél (90 méteren), 2. nadam - mongol fekvo cél (75 méteren) és japan cél (60 méteren)
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A fészponzor, Mr. Whong atadja a vilagbajnoki érmet

szazalékban flgg a felszerelés mindségétdl, 20
szazalékban a felkésziltségtél és a maradék 50
szézalékban a tehetségtdl. Es, ha mér a szamoknal
tartunk, elmondja azt is, hogy a nyilvesszé kilovés-
kor dtlagosan 170 km/dra (kb. 150 ldb/mp) sebes-
séggel hagyja el az fjat, de példaul tavaly, a koreai
versenyen nyert {jat bemérték, és 270 km/ora volt
a vesszd sebessége.

Az aranyérem

A szatoki fjasz szamara a vilagsikert hozo talalko-
z0ra, a dél-koreai Cseonanban rendezett vilagver-
senyre 28 orszaghol érkeztek fjaszok, és csak az
6 kategoridjaban - a felndtt férfi kategoriaban —
236 induld volt. A kiosztott 12 aranyérembdl 6tot
hoztak el a magyarok. Sokan voltak ott a délkelet-
azsiai régiobdl — példaul Malajziabol, Bhutanbdl,
de Oceaniabol, Papua Uj-Guineabdl és Dél-Ame-
rikdbol is érkeztek versenyzok.

Az 6tnapos eréproban 14 bird értékelte a I6vése-
ket — a 7 célallomason 2-2 bird. A célok az egyes
nemzetek hagyomanyos céljainak feleltek meg. Az
utolsd nap végére a versenyen harmas pontazonos-
sag alakult ki — Szilard, csapattarsa, Szérddy Erné és
egy roman versenyz6 kozott. A birdk a 40 méteren
elhelyezett torok, u.n. puta célt jelolték a dontore. A
kétfordulds .szétlovés" soran, az elsé kérben Szildrd
érte el a legjobb pontszamot, igy 6 lett az abszolut
elsé. Atovabbi helyezésekréla méasodik kor dontott,
ahol a roman f{jasz szerezte meg masodik, Szérady
Ernd pedig a harmadik helyet.

Mikor megemlitjik Szilardnak, hogy egyes mé-
diumok - tévesen, végeredményként — harmas
holtversenyrdl tudositottak -, 6 csak mosolyog.

Szerény ember.
Léderer Pal

Foték: Balogh Kristéf



