Lakatos Ldszlo versei (Cserhdtsurdny)

Kod

Egyszer kbddé vdlsz,
mint 8szi messzeséq.
Nem hoz vissza tobbé
se fold se ég.

Csalddas

Dereng a hajnal észrevétlen,

Mint régi emlék a mult kbdében.
Arcomon érzem a lehullé harmatot,
Es tudom, hogy sirak a csillagok.

Kérdezze meq...

A mi gyogyszeresziink

Kedves Olvasd!

Orémmel fogadtam el a lap kérését, hogy a most induld Uj rovat szerkesztéje legyek. Rovatunk-
ban a szezondlis megbetegedésekrdl és ezek lehetséges kezelési modjairdl adunk majd tdjékoz-
tatdst. Raksdnyiné Dr. Hanula Magdolna vagyok. A kisecsetiek mdr ismernek, hiszen a faluban

szlilettem, és ott néttem fol. Szegeden, az Orvostudomdnyi Egye-

Jttvan az 8sz, itt van djra” - bizony eltelt az esés
nyar, és Ugy tdnik, ilyen borongds, esés lesz az ¢sz
is. Ez az id6 kedvez a kdérokozok terjedésének.
Osszel a leggyakoribb betegség a nétha, koz-
nyelven megfdzés, amit kilonbozé térzsekhez
tartozd virusok okoznak. Ezek igen fert6zéek,
levegé Utjan is terjednek. Belélegezve, fertézott
helyiségben tartdzkodva, illetve kézfogassal is
kénnyUszerrel megkaphato a betegség. Legyen-
gUlt immunrendszer esetén (stressz, 4tfézas, vi-
taminhiany vagy mas betegségek) konnyebben
fert6zédhet az ember.

A betegség tlnetei: orrfolyds, tlisszogés, rossz
koézérzet, torokfajas, kohogés, esetleg 1az. E tiine-
tekhez tarsulhat a szem kétéhartya-gyulladasa,
fejfajas, végtagfajdalmak, fulfajas is.

A tlinetek a fertézést kdvetd 2-3 napos lappan-
gasi id6 utan jelentkeznek, és 4-10 napig tart-
hatnak. A gyogyulds — ahogy mondani szokas
- gyogyszerrel 1 hét, gyogyszer nélkil 7 nap.
A f6 cél a tlnetek enyhitése. Mivel az antibioti-
kumok a virusokra hatdstalanok, ezért szedésuk
értelmetlen (illetve csak a felllfert6z6dés vagy a
szovédmények megel6zése céljabol lehet indo-

tem Gydgyszerésztudomdnyi kardn végeztem, jelenleg a balassa-
gyarmati Remény gydgyszertdr vezetéje vagyok. Itt nap mint nap
taldlkozom olyan betegekkel, akik még nem fordultak orvoshoz,
elészér a gydgyszertdrban kérnek télink tandcsot. Egészségro-
vatunkban szeretnénk szélesebb kdrben is tdjékoztatni, segiteni
a betegségek megelézésében és az dtgondolt éngydgyitdsban.

kolt). Lazcsillapitdk, az orr kitisztulasat segitd
orrcseppek, torokfertétlenits, szopogatos tab-
lettak, kohdgést enyhitd szirupok alkalmaza-
saval a kellemetlen tinetek enyhithetdk, il-
letve megszlintetheték. Kamillatea, harsfatea
vagy bodzatea fogyasztsa — gyulladascsok-
kentd, izzasztd hatésuk miatt — hasznos lehet.
Kamilla illéolaj inhaldlasa, mentolos-kdmforos
orrkendécs, mellbedorzsold pedig konnyithe-
tik a légzést. Infraldmpaval, séval toltott zacs-
koval, meleg gélparnaval (patikdban kaphato)
torténdé melegftés segitheti az orr- és arclireg
valadékanak kitrtlését.

A gyors gyogyulas érdekében hasznos a pihe-
nés, az agynyugalom, de ma mar - sajnos, a
munkahely elvesztésétdl vald félelem szinte
dltalanos -, tobbnyire betegen, kornyezetét
tovabbfertézve megy dolgozni a beteg.

Az id6jarasnak megfeleld, réteges oltozkodés,
sok gylmolcs és vitamin fogyasztasa, az im-
munrendszer erésitése, fokozott higiénia, gya-
kori kézmosas segithetik a fertézés elkerilését.
Véqgul kivdnok mindenkinek ndthamentes, szép

osz IdOf. Dr. Hanula Magdolna

rovatunkban.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 db nagy hatsé csulok
56 (izlés szerint)

2 dl étolaj

1 evékanal mustar

2-2 kdvéskandl bors, érolt
kdmény, majoranna, ételizesité
2 nagy fej hagyma

6-8 gerezd fokhagyma

2-3 babérlevél

2dlsér

1 kg burgonya

Akaporszészhoz:

1 db nagy tejfol

-1 kavéskanal széritott
kaporlevél, fokhagyma-
granuldtum, sé

Astilt hagymdhoz:
2 nagy fej hagyma
kevés liszt és olaj

Jo étvdgyat kivdnok!

A Hirmondd receptgydjteménye — most elsé alkalommal - egy
pompds szdtoki recepttel gyarapodott Vezér Attildné (Lenke)
jovoltdbdl. Reméljiik, ennek nyomdn mdsok is kedvet kapnak
majd, és a szdtokiak kepwse/ete is er6dddni fog Konyhasarok

Acstilkot
3-4 felé vag-
juk (a csontot elfd-
részeljlik), mélyebb tepsibe
helyezziik, és j6 alaposan beséz-
zuk. « 2 dl olajba bekeveriink 1 evékandl
mustart, a flszereket, az aprora vagott hagymat

és fokhagymat és alaposan megkenjiik a husdarabokat. Egy orat pihenni
hagyjuk, hogy a flszerek jol atjarjak. Ezutan raontiink 2 dl sort, a babérle-
veleket a hus mellé helyezziik a tepsibe, és lefolidzzuk. 200C*-on 1,5 éra-
ig sutjuk. Ha a hus megpuhult, a folidt levessziik és tovabb sttjiik, amig
szép piros nem lesz. Kozben kétszer-hdromszor megforgatjuk a hust.
Ha sok levet enged, kikanalazzuk, és a csulkot zsirjdra sttjik. « Ekozben
a burgonydt hasdbokra végjuk, sés vizben félig megfézzik.
ra sUlt hust kivesszik a tepsibél, a burgonyét a helyére rakva, azt 10-15
percig sttjik. « A kaporszészhoz a tejfolbe beletesszilk a kaporlevelet, a
fokhagyma granulatumot, a sét és mindezt alaposan elkeverjik. « Két
nagy fej hagymdt felkarikdzunk, lisztbe forgatjuk, és olajban ropogodsra
sutjuk. Az fgy elkészitett alkotdkat nagy télon elrendezve latvanyosan ta-
lalhatjuk, igy igazi Gnnepi ebéd! (Koretként hasabburgonya is illik hozza.)

A piros-

Vezér Attildné (Lenke)

BAJNOKCSAPAT =~

A Kétbodonyi Sporregyesu et a 2013-2014 évi
szezonban a Megye lll. kbzép csoportjdban 1.

helyezést ért el, amelyre az egyesulet kozel 20
éves m(kodése sordan még nem volt példa.
A 2011-ben tortént elndk- és edzévaltasnak, va-
lamint a csapattagok j6 hozzaallasanak, 6ssze-
tartdsanak koszonhetéen, az elmult 3 évben a
csapat egyre jobban teljesftett. A Bajnokok tor-

ndjdn, amitaugusztus 20-an, Kétbodonyban ren-
deztek, a lll. osztdly elsé helyezettjei: Mihdlygerge
(keleti csoport), Osagdrd (nyugati csoport) és
Kétbodony (k6zéps6 csoport) csapatai mérkéztek.
Atornan Kétbodony ismét kitlinéen szerepelt, és
igy az els6k kozott is elsé tudott lenni.
Gratuldlunk a csapat eredményeihez, és a kbvetke-
76 szezonra is hasonld szép sikert kivdnunk!

All6k: Glézik Laszl6 (edzé), Simon Gabor, Zachar Sandor (elnokségi tag), Kacsari Balazs, Barath Péter (elnok),
Kacsari Istvan, Déczi Arnold, Kosik Ervin, Bartyik Robert,Majoros Tamas,Kacsari Tamas

Térdelék: Lichy Adam, Zachar Péter, Szorcsik Péter, Matyoka Marton, Jakab David, Kovacs Gergely,
Kovacs Robert, Németh Robert Fekszik: Melo Zsolt

2apori a 8onosz Risfelhd

Zapori nagyon rossz természet(i felhécske volt.
Nem is akadt bardtja, maganyosan koborolt az
égen. Koponyege hideg esécseppekkel volt tele,
fekete kalapja alatt villdmokat és mennydorgést
rejtegetett. lgy jart fel s ald az égbolton. Mikor
alattomosan éldozatai folé lopdzott, varatlanul,
két kézzel szorta nyakukba a hideg vizet, vill3-
mokkal és mennyddrgéssel ijesztgette dket.
Volt, aki csendesen morgolédott, és igyekezett
széraz helyre hizédni, de olyan is akadt, aki han-
gosan szidalmazta Zaporit, és Oklét razta az ég
felé. A felnécske mér megszokta, hogy 6t senki
sem szereti, és Oromét lelte benne, ha borsot
torhetett az emberek orra ala.

Tortént egyszer, hogy Zapori a falu szélén kere-
sett dldozatot, hogy ismét jol kimulathassa ma-
gat. Ott pillantotta meg Lilit, aki szines napernyé-
jével sétdlgatott a mezén, vadvirdgot szedett,
hogy tarka koszorut kdthessen maganak. Zapori
folé lebbent, és mar szérta is ré az esécseppeket,
kalapja alol pedig menyddrgést hallatott, hogy
Lili megszeppenjen és sirva hazaszaladjon. De
nagyot tévedett! A kislany megpdrgette naper-

ny&jét, és a feje folé tartva, ugrandozva kerilget-
te a pocsolyékat, kézben pedig igy dudolgatott:
"Ess es ess! Holnap délig ess! Len szaporodjék!
Buza bokrosodjék! Az én hajam olyan legyen,
mint a csiké farka! Még anndl is hosszabb, mint
aDuna hossza!”

Széllt a dalocska az égig, még a Napocska is
meghallotta, és kivancsian kukucskalt ki Zapori
hata mogul. Aztan gondolt egyet, kibontotta
fényld hajzuhatagét, és a rdkapaszkodd eso-
cseppek milliéi gyonyord szivarvanyként ra-
gyogtak be az eget!

Mikor az emberek ezt meglattak, mindjért fel-
vidultak, mosolyogtak, fényképeket készitettek,
a szerelmesek pedig kézen fogva szaladtak at a
szivarvany alatt. Zapori ekkor meghatédott, ki-
[6nos jo érzés jarta at. Elhatdrozta, hogy ettél a
perctdl kezdve csak a kiszaradt foldeket ontozi
majd. Bardtsagot kot a Napocskaval, és megkéri
6t, még sokszor varazsoljanak egyUtt szivarvany-
hidat az égre — hogy 6romot szerezzenek az em-

bereknek.

Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony

NOVEMBER Szent Andras hava

Tél elejét szabja / Szent Erzsébet napja.

November 1. - Marianna/ Mindenszentek
Ha es6s Mindenszentek, sok hé lesz, figyeljetek!

November 11. - Marton

Mdrton-napkor ha a lud jégen dll, e
Kardcsonykor térdig sdrban jdr. )
November 19. - Erzsébet

Ha Erzsébet megrdzza pendelyét,
Leesik az elsé ho. sy

November 25. - Katalin (
Ha Katalin kopog, a kara’}\o ops%; 2
Ha Katalin locsog, a karacsor;y?%opqrg

(!

November 30. - Andrds =~
Andrds-napi hd / A vetésnek nem jo.
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Ujsagunk minden eddig megjelent lapszéma
elérhetd és letolthetd honlapunkol is. Cimunk:

www.csermondo.hu
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Kiadja a Hazvildg Kft. 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Szerkesztok: Léderer Pal (felel6s szerk), Kacséri Lészloné,
Glozik LaszI6, Pribelszky Ménika - Fot és lapterv: Fodor Attila
A szerkesztéség cime: 1026 Budapest, Trombitds utca 26.
Telefon: 06 (1) 331-4207, 06 (30) 932-4588, (30) 515-7049

E-mail: kisecsetbt@t-online.hu - Megjelenik: kéthavonta
Fogyasztoi dra: 55 Ft - Az Ujsdg éves eldfizetési dija: 330 Ft

Kovetkez6 szdamunk 2014. december elején jelenik meg!
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Kétbodony, Kisecset,
Szdtok és a kornyékbeli

falukozosségek lapja

u 2014. szeptember- oktdber

Ha esik, ha fuj - esés augusztus

Csaladokatavon

A Kétbodonyi Horgdszegyeslilet életének
minden évben két nevezetes napja van.
Az egyik a minden évben, mdjus elsején
rendezett ,hivatalos” horgdszverseny,
a mdsik az dltaldban augusztus 20-dn
tartott nagy csalddi halfogé verseny. Az
el6bbirél mdr beszdmoltunk egy kordbbi
(2012.5-6.)lapszdmunkban, ez utébbival
azonban mostandig adésak maradtunk.

Az idén augusztus 23-ra, szombati napra hir-
dették meg a versenyt. Augusztusi forrésag
helyett aznap hideg szél, para és zuhogd esé
fogadta az érkezéket - és ez utobbi a verseny
teljes ideje alatt kitartott. Mindez azonban
csOppet sem csokkentette a csaladi csapa-
tok kiizd6 szellemét. Ezt, a tohoz kézeledo-

Mirkoczki Jozsenek,
a gyoztes csapat
kapitanyanak
gratulal

Szabé Gyula

Fodor Botond,
a legkisebb hal
kifogéjanak
jaré dijjal és
oklevéllel

MINOSITETT NOGRADIKUM

2014. augusztus 30-dn tizenkettedik alkalommal rendezték meg a hagyomdnyos kétbodonyi Szilvaszom-
batot. A méltdn népszerli és mdr orszagosan is ismert rendezvénynek idén is nagyon sok ldtogatéja volt.
A kbzonséget délelétt hagyomdnydrzé egylittesek, délutdn pedig kénnylzenei eléadok szdrakoztattdk.

Nagy érdeklédés kisérte a gombocf6z6 csa-
patok teljesitményének értékelését, de a
legfinomabb szilvalekvérokat és a legjobb
- helybeliek altal nevezett - szilvapalinkdkat

volt, aki két férfi versenyz6 mellett a harmas
dontéig kizdotte fel magét. Szintén dontds
lett az az alban fiatalember, akinek nevezése
folytan a jelenlévék az elsé nemzetkdzi gom-

kds masodikként” emlegették, most viszont
- 29 db gombac villamgyors elnyelésével —
megnyerte a versenyt. Ezzel a "kupa" ismét a
hazigazdaknal maradt, és ez azt jelenti, hogy

is rangsorolta a fesztivél zslrije. A nap nagy
attrakciéja azonban idén is a gombdcevd
verseny volt, ami most tobb meglepetéssel is
szolgalt. A mezénynek egy néi versenyzdje is

bocevé verseny tanui lehettek! A donté har-
madik résztvevéjérdl, Pdris Baldzsrol pedig
tudni kell, hogy éveken &t, folyamatosan a
masodik helyen végzett. Tobben mar ,6r6-

a kétbodonyi gombodcevék egyeduralmat
eddig még senkinek nem siker(lt megtorni.
A gombocfézé csapatok tagjait, a fellépdket
és a helyi lakosokat az dnkormanyzat bog-
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A harmas donto utolso pillanatai

racsgulyassal latta vendégul, 10 katlanban,
korulbeltl 1000 adag leves készilt szamukra.
Ami pedig a gombdcok népszerlségét ille-
ti, a megvasarolt utalvanyok alapjan - ezen a
Szilvaszombaton 17 757 darab talalt gazdara.

Hét a 17 757-bél

Kétbodony Kézség Onkormdnyzatdnak kép-
visel6-testllete koszénettel tartozik a tdmo-
gaté személyeknek, vdllalkozdsoknak és a
kétbodonyi lakosoknak, hiszen nélkiliik ez a
rendezvény nem valdsulhatna meg.
Szeptember 20-an, a VIIl. Megyenapon a
Nograd Megyei Onkorményzat a Szilvaszom-
bat elnevezés( kétbodonyi rendezvénynek a
NOGRADIKUM elismer6 cimet adomanyozta.
Ezzel a kétbodonyi Szilvaszombat bekerilt a
Né6grdd Megyei Ertéktdrba.

G RATULALUNK? ! (aszerk.)

Csaladokatavon vy

nek, az ott parkold autok sokasa-
ga mar messzirél eldrulta. Ahogy
Szabé Gyula, az egyesilet elndke
mondta: - Mert ma mindneki
nyerni akar!

A verseny idétartama 2 6ra volt.
Az ez alatt az id¢é alatt kifogott (és
mérlegelés utan visszaengedett!)
halak sulya és mérete alapjan hir-
dette ki a biralo bizottsdg a verseny
végeredményét. £ sze-
rint a csaladi kategori-
dban Mirkéczki Jozsef
(1), Varga Attila (Il.) és

A halaszlé és a borju-
paprikas 6rokos baj-
nokai, Varga Sandor és
Szabé Gyula

e
2

A ,kozonségdij" atadasa

Nagypdl Jené (lll) csapata szere-
pelt a legsikeresebben. Egyéni-
ben pedig Pongrdcz Zsolt lett az
elsé. A legnagyobb halat (2,2 kg)
Gulyds Csaba fogta, a legkisebb
halért (2 dkg ) jaré dijat pedig He-
gediis Sdndor csapatanak tagja,
Fodor Botond szerezte meg. Az idei
eredményhirdetés kedves epizddja
volt a ,kozonségdij” dtadasa. A kis-
ecseti Kissné Szérfy Katalin ezzel
kdszonte meg Szabd Gyuldnak és
feleségének, Piroskdnak, a to6 ,hazigazdainak”
azt a meleg, bardtsdgos fogadtatést, amiben a
tohoz latogatd "nemhorgdszoknak" is mindig
részik lehet. A gy6zteseket Kocztirné Haldsz
Judit, a kétbodonyi dnkormanyzat nevében a
Szilvaszombatra sz6lé meghivoval tisztelte meg.
Fodor Attila

Felavattdk a megujult mdvelddési hdzat

IDOSEK NAPJA SZATOKON

A Hirmondd el6z6 megjelenése ota Sza-
tokon is befejez6dott a mlvelédési haz
feljitdsa. A korszerdsitési munkalatok mar
nyaron megkezd&dtek, az 4taddsra 2014.
szeptember 27-én, az Id6ések Napja alkal-
mabdl tartott rendezvény keretében kerdlt
sor. Az Unnepélyes ataddson megjelent,
és a szalagatvagasban részt vett Balla Mi-
hdly, a kerllet orszaggyUilési képviseldje is.
A kivitelezés sordn a szakemberek, tobbek
kozott, kijavitottdk az eléregedett tetészer-

kezetet, feltjitottak az épilet teljes elektro-
mos haldzatat, kicserélték a nyildszarokat
és az sszes helyiség Uj padozatot kapott.

Azonban nem csak az épllet szépilt meg, ha-
nem kornyezete is megujult, igy az elétte 1évé
kozterdlet is szép térkéburkolatot kapott.

A meghivott szatoki id6sek voltak az elsék,
akik megismerkedhettek az elkészilt épu-
lettel. Miutdn azt korlljartdk, j6 hangulatd
vacsoran vettek rész. A megjelentek szora-
koztatasarol két egylttes, a Szdtoki Asszony-
kérus és a Romhdnyi Daldrda gondoskodott,
akiknek fellépése méltan aratott nagy sikert.
Bizonyos, hogy a megszépult, korszerdsitett

épllet a jovében a kdzosség életében fontos
szerepet jatszik majd, hiszen mar biztositani
tudja ehhez a legkedvezébb feltételeket.

Kisecset

Aki a falutél délre, a valaha volt vasutallomés
felé sétal a széles volgyben és kelet felé néz,
maganyos keresztet pillant meg a meredek
domboldalon. Mivel 6svény sem vezet hoz-
73, gyakran kérdezgetik, taldlgatjék az arra ja-
rok, miota lehet ott, hogyan kertlhetett oda.
A helybéliek annyit azért tudnak réla, hogy
egy régi filmforgatds alkalmaval éllitottdk a
domboldalra.

A Vvéletlennek koszénhetd, hogy amikor
Romhényban Terman Ldszléval édesapjanak
szobrairdl beszélgettiink, (Ldsd a Hirmondd
2014. 3. szdmdban!) szdba kerllt a kisecseti
kereszt is. Téle tudtuk meg, hogy édesapja
kapott filmgyéri megbizast a kereszt kivitele-
zésére, akovek odaszallitadsban pedig 6 maga
is segitett. A film, amihez a diszlet készlilt, a
Redl ezredes, Szabd Istvdn filmje. A magyar-
német-osztrdk—jugoszldv
filmdrdméat 1984-ben mu-
tattdk be, fbészerepléje
Klaus Maria Brandauer,

Klaus Maria Brandauer

COLONEL

Fotdk: [nternet archiv

Plakat és
jelenet a
filmbal

keresztje

0sztrék szinész volt. Témdja az els¢ vilagha-
borit megelézé években jatszédod karriertor-
ténet. A cimszerepld Redl, aki egyszer( rutén
vasutascsaldd gyermeke, katonai palyara kerdl,
az Osztrdk-Magyar Monarchia kémelhéritd fono-
kévé emelkedik, majd koncepcids per aldozata
lesz. Afilm a 17. Magyar Jatékfilmszemlén (Akkor
még volt ilyen!) a legjobb filmdiszlet dijat kapta.
Diszlettervezéje Romvdri Jézsef volt.

A keresztet e film egyik jelenetében lehetett
faragott kévekbdl Terman Sdndor épitette meg,
erre dllitotta aztan a fakeresztet. Mivel a domb-
oldal akkor is kisecseti illetéség volt, a filmstu-
di¢ ugy allapodott meg a faluval, hogy a forga-
tas utan eredeti dllapotdban adjak majd vissza
a terlletet, de a falu vezet6i utobb azt kérték,
mégse bontsak le a keresztet, hadd maradjon

a helyén. gy is lett, s bar kulisszaként az esét,
szelet, napot csak egy hétig kellett volna allnia,
immar 30 éve dacol az idével. S6t, azdta — mint
tudjuk — még néhany kisebb foldmozgés sem

tudta megreﬂdlteﬂl... Osszedllitotta: FA

Foto: Szlics Gdbor

Foté: Mohos Zséfia

Varga Zsuzsanna kétbodonyi 6s- és kister-
meld, aki maga termesztette bogyds gyu-
molcsokbdl — piros és fekete ribizlibdl, mal-
nabdl, bodzabol, eperbdl, meggybdl, fekete
szederbdl — készit szorpoket, lekvarokat. Egy
augusztusi délutan fogadott bennlinket ta-
karos portdjan, hogy elmesélje gazdalkodéva
valdsa torténetét, és megmutassa gylimolcs-
kertészetét.

- Az egész Ugy kezdddott, hogy édesanyam
miatt, aki dpolasra szorul, abba kellett hagy-
nom a munkamat — tizenhat évig egy palin-
kaf6z6ben dolgoztam -, és ki kellett taldlnom
valamit, amivel ki tudom egészitenia jovedel-
minket. Rdaddsul néhany éve a férjem mun-
kahelye is megszint, nyugdij elétti segélyre
kényszerllt. Kordbban is foglalkoztunk mér
bogydsokkal, két hektdron termesztettiink
malnat és ribizlit, de a felvésarlo, akivel bom-
babiztosnak hitt szerzédésink volt, miutan
egy szezon teljes termését leadtuk mar neki,
cs6dot jelentett, a pénznek aztan se hire, se
hamva! Sejthetik, mivel jar az ilyesmi...

A kordbbi telepitést megszintették, és ma-
radt a haz mogétti kert, ahol, mondja Zsuzsa,
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Helyi izek orizoje
A kétbodonyi Varga Zsuzsanna a valosag talajan él

Ezév janudri lapszdmunkban mutattuk be e hasdbokon ,Zsusskdt, azaz Lang Zsuzsdt -, a
marketingesbdl lett veszprémikézmdves lekvdr készitét, akinek torténete jol példdzta: hogyan
veszi észre valaki — vdratlanul és 6nhibdjdn kiviil - rosszra fordult helyzetében az djrakezdés
lehetdségeét, és vdlik sikeres és sz(ikebb pdtridjdn tul is elismert vdllalkozdvd, dgy, hogy kbz-
ben kornyezete adottsdgait kiakndzva hoz Iétre értékeket. Nem sokkal cikkiink megjelenése utdn aztdn hirét vettiik, hogy
a kozeliinkben is él és dolgozik egy Zsuzsanna, akinek a torténete sok mindenben hasonlit veszprémi névrokondéhoz.

mindenbdl egy kicsit termesztenek. A kicsi,
persze relativ fogalom, a példaként emlitett
1000 t6 ribizli ugyanis hatalmas mennyiség-
nek szamit a varosi embernek, aki szamara a
sajat kertjében lévé néhany té nevelgetése is
,programnak” szamit.

A gondosan mUvelt kertet — melyben korsze-
ri ontozérendszert alakitottak ki —, férjével,
Gabriel Istvannal kozosen mdvelik, de a fel-
dolgozast Zsuzsanna mar egyedil végzi. M-
helyll a haz konyhdja szolgdl, ahol a szorp-
és lekvarkészités idején természetesen nincs
sutés-fézés. A gazdasszony elmondja, hogy
bar nem tekinti magat biogazdalkodonak,
nem szerzett bio tanusftvanyt, vegyszert
és mUtragyat ennek ellenére sem hasznal!
Szorpjeit egyébként nem fézi, hanem - cu-
kor vagy méz hozzéadasaval — hideg eljarés-
sal késziti. Ez garantélja, hogy a gylimolcsok
értékes alkotoelemeit az elkészilt termékek
a lehetd legnagyobb mértékben megdrizzék.
A leszlretelt gylimolcsot, éppen ezért, min-
dig azonnal feldolgozza. A hideg eljéras so-
ran — engedélyezett tartositoszerrel (natrium
benzodttal) - biztositja, hogy termékei hosz-
szU ideig megdrizzék kivald mindségiket.
Valamit valamiért”- mondja.

A sz0rpok egységesen 750 ml-es ivegekbe
kerllnek, amelyeket mutatés és minden 1é-
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nyeges informéaciot tar-
talmazd cimkékkel 13t-
nak el. A készterméket
alapvetéen ¢ maga ér-
tékesiti, de ebbe mar férje és a csalad is
beseqgit. Rendszeresen jarnak a vaci, a ba-
lassagyarmati és a kéthetente Uzemeld
kétbodonyi piacra — ezeken egyelére nem
kell helypénzt fizetni.

Zsuzsanna nem almodozd tipus, sok munka-
val tartja életben kis gazdasagat. Azért lett tu-
lajdonképpen kistermeld, mert éstermeléként
nem foglalkozhatott élelmiszeripari termékek
készitésével és értékesitésével. Kénytelen volt
az agrarkamardba is belépni, aminek ugyan
sok haszndt nem latja. Megkapja viszont a
szervezet lapjat - amiben mint mondja -,
nemcsak a sajat szakterlletére vonatkozdan

Rekeszek bevetés eldtt

nem taldl semmit, de még az igen gyakran
véltozé szabalyzokrél sem adnak informéciot.
Beszélgetésiink végén végigjartuk a két-
bodonyi hdzaspér kertészetét, amelynek
minden négyzetméterén latszik a gondos
gazdak kezeinek nyoma. Bekukkantottunk a
raktarként hasznélt melléképuletbe is, ahol
a polcokon szép, rendezett sorokban &llnak
a szorpok és lekvarok, amelyek hamarosan
nemcsak Varga Zsuzsanna, hanem sz(kebb
patridja, Kétbodony nevét is dregbitik majd -
tegyik hozza: nem csak Nogradban!

Léderer Pal

Romhanyi anzix

Avildghalon bukkantunk erre a képeslapra. Vala-
mikor a hatvanas évek végén készilt. A fotdkat
nem akarki, hanem Révai Dezsé (alias Turai) ké-
szitette, aki a spanyol polgarhaboruban lencse-
végre kapott felvételeivel vildghires lett.

1903-ban szlletett Budapesten, és mar 16
éves koraban szilei lakdsaban fotdlaboratori-
umot alakitott ki. Késébb Riesmann Mariann
mentoraldsaval mélyitette el fotografusi isme-
reteit. Baloldali meggyézédési fiatalemberként
fotogréfusi tehetségét tébbek kdzétt propagan-
da anyagok készitésében is kamatoztatta, amiért
a Horthy-rendszerben két izben is bebdrtonoz-

ték. Masodik szabaduldsat kdvetéen emigralt,
és Parizsban telepedett le, ahol tobbek kozott a
szintén magyar fotériporterrel, Robert Capa-val,
Picassoval, Brassaival is megismerkedett.
1936-ban csatlakozott a spanyol polgarhabo-
rdban a koztarsasagpartiak oldalan harcold
Nemzetkdzi Brigddok magyar egységéhez. A
kéztarsasagpartiak veresége utdn visszatért
Franciaorszagba, ahol internalték. — Az interna-
[6tdborban is fotdzott, sét egy kis labort is kiala-
kitott. Aztan sikerllt megszoknie, és csatlakozott
a francia antifasiszta ellendlldshoz.

A hédborl utdn hazatért Magyarorszagra, ahol
elébb az MTl elédje, a Mafirt fotorészlegének ve-
zetéje, majd a Magyar Filmgydrté Vdllalat igazga-
toja lett. Tobb nagysiker( film készilt irdnyitasa
alatt, tébbek kozétt a Talpalatnyiféld, a Ladas Ma-
tyi,a Kilonds hdzassdg, a Feltdmadott a tenger.
1954-t8l a Magyar Radio és Televizié alelndke
volt, 6t biztdk meg az elsé magyar tévécsatorna
elinditasaval. Nyugdijasként is fotozott - képei-
bél sok képeslap készllt, ezeknek egyikét most
lapunk olvasoi is megismerhetik.

Az életét és munkdssdgat bemutatd - angol
nyelv(i — honlapon Révai Dezs6 nagyon sok fo-
téja lathatd. (www.phototurai.com)

Léderer Pal

Bokrat tavasszal a vildgosabb erdékben, bozo-
tosokban kénnyen felismerhetjik, hiszen az
elséként virdgzo novények kozé tartozik. Bar
nem kifejezetten gydgynovény - a szakkény-
vek tobbségében nem is szerepel a som -,
mégis érdemes gyUijteni, hiszen a termésben
jelentés mennyiségl asvanyi anyag, C-vita-
min, karotin és pektin taldlhatd, a finomsago-
kat kedvelék pedig az érett, kissé puha, mély
bordé szinl bogydkbdl kellemesen fanyar iz(
szOrpoket, lekvarokat, palinkat, bort, likért és
egyéb kulonlegességeket készithetnek. Mivel
kiléndsebb gondozast nem igényel, a tavasz-
szal és 6sszel kifejezetten diszité hatdsu cser-
jéjét érdemes a kertekben is megtelepiteni.

A félig érett piros terméseket augusztus ko-
ril lehet szedni. Az idé elétt lepotyogd, még
nem teljesen érett gylimalcsot is érdemes fel-
szedni, mert hlvos helyen megérnek. A piros
bogydk még nagyon savanyuak, intenziven
6sszehUzo hatdsuak, élvezeti értékik azon-
ban nyersen nincs. Borecettel, hagymaval, bo-
rokabogyoval, mustarmaggal, séval izesitett

lében érlelve viszont kellemes iz, olajbogydhoz
hasonlé saldtakiegészité allithatd eld beldlik. Az
ecetes-s6s lében marindlt som egyébként a to-
rok konyha inyencségei kozétt is szerepel. A koz-
metikdban arcvizek és pakoldsok készitéséhez is
felhasznalhatok. Az érettebb bogyok oktobertdl
gydjthetdk, a lekvar készitéséhez ezek valok.

A homeopdtidban szamftanak a somra. A névény
friss kérgét felhasznaljdk kronikus ldzrohamok,
fejfajas, idegfajdalom, valamint emésztési zava-
rok kezeléséhez. A kinai orvoslasban is megtalal-
hatjuk: fézetét maj és vesepanaszok esetén erdsi-
tészerként javasoljak.

Markovics Vera



