Babits Mihaly:

Olyan halk és hideg idé van,
halk és hideg, halk és hideg:

AZ ELOKELO TEL

Sahdisitt lesz nemsokdra
s minden egyszerre eleven.

Estefelé kitisztul néha,
a csillagok kildtszanak

hallani szinte suhandban Aki rdpillant ablakdra, s mint gyermekek dllunk alélva
agydngyhdz égen a telet. fehér apdcdk végtelen egy nagy kardcsonyfa alatt,
Selymesen szdll 6 rongyaink kézt - meneteit véli vonulni, amelynek dgdit fol nem érjiik,

s arcba legyez, bdr semmi szél...
Oh ldthatatlan, hivés angyal,
elékeld, gyénydrii Tél!

s ki boltbul az utcdra lép,
Idgy-fehér konnyek ostromoljdk
kemény csomagjait s szivét,

de gyertyds fénye rdnk sajog:
gyertydsan és csufolva néznek
akardcsonyi csillagok.

A mi gyogyszeresziink

Ldzcsillapitot kérek . . .

Mostanaban sokszor hallhatjuk ezt a patikdban.
Nézziik tehdt, mit is kell tudnunk a ldzrol?

A 1az a testhémérséklet rendellenes emelkedése.
Azember normdlishémérséklete 36,6 °Ckoril van.
Az agyban lévé kdzpont szabalyozza a test héter-
melését és hdleadasat. Nehéz fizikai munka vagy
er6s sportigénybevétel esetén az izmok munkdja
hét termel. llyenkor izzadds segiti a héleadast. Ha
fazunk, izomremegés, azaz didergés noveli a fazd
test hémeérsékletét. Ez az izmok hétermelé mun-
kdja, mely altal a hokdzpont folyamatokkal bizto-
sitja a normalis testhémérsékletet.

Bizonyos kérokozok dltal termelt anyagok (to-
xinok) megzavarhatjék ezt a szabélyozd folya-
matot. llyenkor a h(ité-f(it6 kdzpont magasabb
hémérsékletre allitja a testhémeérsékletet. igy jon
|étre a 14z. Laz esetén a bdér kipirul, a vérkeringés
gyorsul, a pulzus szapora lesz. Amennyiben ezek
atlnetek tartésan fennalnak, megterhelik a szer-
vezetet. Eléfordulhat - leginkdbb kisgyermekek-
nél - lazgorcs is. llyenkor az izmok megfesziilnek
és a test rangatodzasa alakul ki.

Hogyan kezeljiik a Idzas dllapotot?

38°C alatt csak héemelkedésrdl beszéliink. Ennek
csillapftasara dltaldban nincs szlkség. Elegendd,
ha a beteg sok folyadékot fogyaszt, és segithet
az 4gynyugalom is. A normalisndl magasabb
testhémeérsékleten a kdrokozok gyorsabban
elpusztulnak, a fehérvérsejtek intenzivebben
szaporodnak, ez pedig seqiti a betegség lekiiz-
dését. Tobb napig fennalld héemelkedés esetén
azonban forduljunk orvoshoz!

Dr. Hanula Magdolna

\7
Ldzgdrcs esetén mar 37,6°C-nél el kell kezdeni
a csillapftast. 38-39°C-os értékek kozott fizi-
kai mddszerekkel is segithetd a normdlis test-
hémérséklet visszadllitasa. llyen a csukld, a
homlok vagy a Iab allott vizes borogatdsa, de
ilyenkor mar lazcsillapitd gydgyszer bevétele
is szlikséges lehet..
39°C-os vagy ennél magasabb /dz esetén bo-
rogatas helyett mar (l6flrdé javasolt. llyenkor
a testmeleg vizbe Ultetett beteg furdévizét
lassan, hideg vizzel kell leh(teni. Ez a kezelés
gyogyszerrel is kiegészitendd. A széba johetd
gyogyszerek: a szalicilsav, paracetamol, illetve
ibuprofen tartalmud — vény nélkil kaphato -
szerek. Nagyon fontos tudni viszont, hogy
mas-mas néven kaphatd patikaszerek azonos
hatdanyagot is tartalmazhatnak. Ezek egydt-
tes bevétele tuladagoldst, mérgezést okozhat!
Ezért be kell tartani az adagolasi utasitasokat,
meg kell nézni milyen hatéanyagot rejt a piru-
la. llyen magas hémeérséklet esetén minden-
képpen szlikséges orvosi segitséget kérni.

A patikdban szivesen segitenek a 14z gyogy-
szeres  kezelésében. Forduljanak — bdtran
szakembereinkhez, tajékoztassék Oket: mi-
lyen gyogyszereket alkalmaztak eddig, mire
érzékenyek, és milyen szereik vannak a
hazipatikdban, hogy a gydgyszerész hatdsos
tandcsot tudjon adni, a tuladagolast elker(lve
segithesse a gyorsabb gyogyulast.

En pedig a téli id8szakra is jo egészséget kiva-
nok minden kedves Olvasénknak!

Hozzavaldk:
(egy tepsihez)

30 dkg finomliszt
1dltej

2 dkg éleszté

2 evékanal cukor

0,5 dlolaj

2 tojassérgaja

Va kg turd

1 kozepes f6tt burgonya
15-20 dkg cukor (izlés szerint)
1 csomag vanilias cukor
2 tojasfehérje

2 evokanal tejfol

fahéj, mazsola

Kisecseti turds lepény

Ezt a receptet anyukdm, Hanula Miklésné (Katalin) a nagymamdmtol
tanulta, aki a dédnagymamdmtdl. Leirva még sosem volt, olyan mint a
népmese vagy a népdal. Gyermekkoromban sokszor kuktdskodtam nagy-
mamdm mellett is, aki fontos feladatokat nem bizott rdm, de a turct dssze-
keverhettem, vagy felverhettem a tojdst. A maradék télteléket viszont mege-
hettem, és mdr akkor is nagyon szerettem a fahéj illatdt, hdt még a frissen
stilt lepényét! Csoddlattal néztem, ahogy a fahéjat a stiteményre vard-
zsolta: precizen, dtlos csikokat szort a turd tetejére, szabdlyos rombu-
szokat rajzolva. No, ezt a precizitdst se anyukdm, se én nem 6rokdltik,
mi mdr csak meghintjik a lepény tetejét. (Az aldbbi prezentdcic kivétel!)
Régen a turds lepény tinnepi eledel volt. Sosem hidnyozhatott a kard-
csonyi vagy a husveéti asztalrdl, és ezt siitbtték blcsu és sziret idején is.

Elkészitése: A lisztet dagasztotalba tesszik, kozepébe godrocskét készitlink.
A felmelegitett tejet beledntjik, hozzatesszik a 2 evékanal cukrot és bele-
morzsoljuk az élesztét. Amikor folhabosodott hozzaadjuk a tojassargakat az
olaj felét és félkemény tésztat dagasztunk beldle. A maradék olajat a keziinkre

ontjuk és jol kidolgozzuk a tésztat. Meleg he-
lyen 1 o6rat kelesztjuk. A tdréhoz hozzaadjuk
a krumplinyomén dtnyomott, vagy lereszelt
krumplit, a felvert tojasfehérjét a kétféle cukrot
a tejfolt és az el6zéleg bedztatott
mazsolat. Alaposan 6sszekever-
juk. A megkelt tésztat tablara
tesszuk, elnyujtjuk, 30 x 40 cm-
es tepsibe helyezz(k, rasimitjuk
a turdt, tetejét megszorjuk
6rolt fahéjal és megsutjuk.
Jo étvdgyat kivdnok!

Hanula Krisztina

Asszinespottyos kiscsizma csodaja

Borcsa kindtte a szinespdttyds gumicsizmajat,
ezért anyukaja kirakta a kuka mellé. A kiscsizma
nagyon elszomorodott, még a szines pottyok is
halvanyabbak lettek az oldalén. Vége a pocsolya-
ban lubickoldsnak, a sardagasztasnak, a vidam
ugrabugraldsnak! Nagy banataban ugy dontott,
hogy vildagga megy.

Céltalanul ment-mendegélt, amerre vitte a ba-
nat. Est anyo lelt rd egy erddszélén, ahol kiférad-
va, egy mogyorébokor tévében szundikalt, Ej
apd pedig holdfénybdl szétt takardval mindjart
be is takarta. Mig a kiscsizma igy aludt, a zapor-
felnék sdrd esét zuditottak az alvé vildgra. Lett is
hatalmas sartenger, és mire a kiscsizma kimene-
kiilt a bokor alél, a széraba igy is jocskan kerUlt
a vizes foldbdl. Reggel névér megszanta, felme-
legitette, és konnyeit is felitatta a nap sugaraival.
- Ne sirj kiscsizmal Tudom, hogy hamarosan is-
mét boldog és vidam leszel!

Mig igy vigasztalta, meleg fénnyel cirdgatta, arra
szallt egy kisveréb, csérében magocskakkal, és
észrevétlentl belepottyantott egyet-egyet a
csizmaszarakba. A kiscsizma Utjat folytatva csak
néhany nap mulva vette észre, hogy a magocs-
kak kikeltek a meleg homokos foldben, a csiz-
maszarakban. El6szor csak fehér pottyos, zold le-

veleket hoztak, aztdn gyényord, sziv alakd, piros
virdgokat. Ahogy a kiscsizma jart-kelt, hol egy
kis esé ontozte, hol a Napocska sitétte, a virdg
pedig egyre nott, békés, meleg otthonra taldlt a
csizma szaraban. Aki megpillantotta, csak amult
a csodandvény lattan! Aki pedig megérintette a
virdgat, azon nyomban kacagni kezdett, tancra
perdiilt, és minden bajat elfelejtette. gy vigasz-
talt meg egy siré kislanyt, egy térdét lehorzsold
kisfiut, egy elhagyott szomoru szerelmest, egy
gyaszold anyokat és még sorolhatnank.. Min-
den faluban és varosban marasztalni akartak az
emberek, mert béke és viddmsag koszontott be,
amerre jart, de a pottyos kiscsizma csak csévalta
afejét.

- Hogyan is maradhatnék! Tele a vildag szomoru
emberekkel. Még nagyon sokakat kell megvi-
gasztalnom!

Es mér szaladt is, hisz mar nem az a szomoru kis-
csizma volt, mint aki annak idején utnak indult.
Ha szomoru vagy, nézz jol kéral, hatha Te is meg-
ldtod a szinespdttyds kiscsizméat! Ha igy lesz, el
ne felejtsd megérinteni a piros szivvirdgokat,
mert lehet, hogy a kévetkezd percben mar

messze jar...
Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony

Szépségapolas a kamrabdl

Unnepi alkalmakkor természetes, hogy jobban
szeretnénk kinézni, mint egyébként. Ha boérin-
ket fakénak, szintelennek talaljuk, nézziink kordl
a kamrdban, mert biztosan taldlunk felfrissitésé-
hez jol felhasznalhatd anyagokat.

A pakoldsok elkészitésénél tigyeljlink a higiénié-
ra, a felhasznalando anyagok mindségére, mert
szennyezett, romlott termékek, a bor mélyebb
rétegeibe bejutva, komoly problémaékat is el6-
idézhetnek.

A hézi készitési pakoldsok elénye, hogy termé-
szetes anyagokbdl &linak, frissebbek, ezért alta-
laban hatékonyabbak is, mint az Uzletben vasa-
roltak, és lényegesen olcsobbak is.

A pakolasok slritésére az olajos magvak és a
kulonféle gabonafélék finom érleményeit (zab-
pehely, kukoricadara, lenmag, mandula, tdkmag
stb.) hasznalhatjuk. A dardkbol 4ltaldban egy al-
kalommal 1 evékanal elegend®.

Az anyagok kivalasztasakor mindig a bor aktua-
lis dllapotabol kell kiindulni. Akinek zsirosabb a
bore, tagak a pdrusai, az a kissé savas és kevés-
bé zsirozd anyagokbdl dllitsa 6ssze a pakoldsat!
(Ilyenek a joghurt, az ir6, az éleszté, a méz, a to-
jasfehérje, az uborka leve).

Az idésebbeknek és a szdraz bérleknek kiiléno-

—

sen ajanlhatd a répa, a bandn, az avokadd és a
52616 leve, de hatdsos a zsirosabb tur, a tejszin
és a tojassargaja is. A reszelt répa leve olajos pa-
koldsokba, vagy zsirosabb krémbe keverve egy-
arant csodalatos bérfrissité.

A pattandsos, zsiros bérlek a csaldnbol, zsé-
lydbdl készilt tedval is higithatjak a dara, vagy
agyagpakoldsokat. Szarazabb bérre e célbdl ha-
tasosabb az aprobojtorjan, az erdei malyva vagy
a koromvirag tedja.

A hidegen sajtolt ndvényi (saldta)olajok nagyon
jol hasznosithatok a szépségapolasban. Szaraz,
érzékeny bérlek példaul oliva-, és mandulaolaj-
jal, zsfros bérlek eqgy kevés sz6l6mag- vagy dio-
olajjal is gazdagitsak pakolasokat. Hideg id6ben
a bér kilondsen vevé a finom névényi olajokra.
A pakolasok felkenése utan fekidjink le és pro-
baljunk ellazulni, hogy a faradtsag, a feszliltség
okozta mélyebb rancok is kisimulhassanak. (Az
allé helyzetben szaradod pakolds megnyujthatja
a bér finom szoveteit, ezt tandcsos elkertlni.)

Markovics Vera

Irjuk egyiitt!

Lapunk a térség dnkéntes munkdval készilé civil
folyéirata. 2009-es elinditdsa ta mdr sokan bekap-
csolddtak munkdnkba — a veltik vald egydttm(ikd-
dés nélkiil a Hirmondd az eddigiekben sem lehetett
volna ilyen sikeres. Tovdbbra is vdrjuk olyan énkor-
mdnyzatok, egyestiletek, tdrsadalmi szervezetek,
magdnszemélyek jelentkezését, amelyek, illetve
akik tevékenyséqukrdl, kozérdeklédésre szdmot
tartd eseményekrdl — rendszeresen vagy akdr egy-
egy alkalommal - szivesen beszdmolndnak lapunk
olvaséinak. Orsmmel fogadunk és igyeksziink fel-
dolgozni minden érdekes témajavaslatot, szivesen
kozliink helytdrténeti témdju fotokat, dokumentu-
mokat, konyharovatunkban ujabb ételrecepteket.
A régidban él6 ujsdgirogyakornokok, médiaszakos
hallgatdk jelentkezését is 6rémmel fogadjuk, ha
szivesen kiprobdindk tollukat (laptopjukat), kame-
rdjukat a Hirmondd papir és online feltiletein.

Szeretnénk tovdbb szinesiteni, gazdagitani a la-
pot, igy erdsitve a falukézosségek kozétti kapcso-
latokat is. Az egyiittm(kodés semmilyen k6-

telezettséggel nem jdr! a szerk.

, Corii Fidlil ,
HIRMONDO

KEDVES OLVASOK!
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A F E LU JI

Ha valaki vdrosnézé séta kozben Balassagyarmaton, a belvdros északi hatdrdhoz ér, és pillantdsa az utcatdbldra téved, Idtni fogja, hogy

T O T T

M A DACH-HI

EMLEK-MUTARGY

TORTENETE

az Ipolypart utcdra érkezett. De bdrmerre is néz, nem hogy az Ipolyt, de még a partjdt sem ldthatja. Aztdn, ha a Maddch utcdhoz érve, a
szemkozti réten megpillantja a betonldbakon dllo, kettds vaskeritést, mely a mezén dt - Idthatéan minden értelem nélkdil - fut a semmibe
—hacsak nincs helybéli kisérdje -, biztosan nem jut eszébe, hogy a két furcsasdg kbzt dsszefliggést keressen. Pedig ez a dolog magyardza-

ta, mert az Ipoly valamikor itt a ,vaskerités ldbai” alatt hmpdlygott tova — tehdt ldtogatonk valdjdban a szdrazra kerdilt Maddch-hidat

Idtja. A hid érdekes torténetét Hajos Bence: Ipoly-hidak cimd munkdjdban koveti végig a mult szdzad elejétdl a kilencvenes évekig.

A19.s74zad kdzepén az Ipoly vizét a varos ko-
zelébe terelték. A kdzeli vizvételilehetdséggel
akartak megakadalyozni a varostizek gyors
terjedését. Az Uj meder folott a gyalogosfor-
galom szamara fahidat épitettek. Ezt annak
idején, eleinte csak kishidként” emlegették,

Az eredeti hid a hosszabbitassal (A bal oldali pillértél a

de mivel a hid a Madach Imre utca folytatasa-
ba éplilt, késébb a Maddch-hid nevet kapta.
Ezidé téjt a kdzeli foghdzbodl a hidon rendsze-
resen jartak at a rabok az artéren végzendd
mez6gazdasdgi munkékra. Innen a hid foly-
tatasaban 1évé Utszakasz, a  Rabok Utjdnak

elnevezése.1919-t6l demarkacids vonal hizo-
dott az Ipoly mentén, ezért a feszUlt hdborus
viszonyok kozott a hidat lebontottdk.1938-ban
viszont, a visszacsatolast kovetden, vasbeton
gyalogoshidat épitettek az eredeti hid helyén.
Ez a ma is lathato hid. 1968-ban, az Ipoly sza-

csuszokorlatig tarto szakasz az utélagos hozzaépités.)

1910 - 1938 - 2010

balyozaskor azonban a folyd vizét visszave-
zették az eredeti mederbe, igy a hid szarazon
maradt. Az Ipoly valamikor alatta csobogo vize
most tobbszaz méterrel északabbra folyik.
Azelmult évtizedek alatt a hid szerkezetét nem
kimélte az id6, ezért 2014-ben a balassagyar-
mati dnkormanyzat felujitotta az emlék-hidat,
és északi oldalan gordeszka palyat épitett a
fiatalok szamara.

A hid déli oldalan lathatd Szabd Lérinc emlék-
tablaja, aki A hid alatt cim( versében idézi meg
a valamikori dtkeléhely hangulatat:

Az Ipolyon dt fahid vezetett.

Nydron a folyé megkeskenyedett,

s kétoldalt, lent, a parti homokon

csibészek leskelddtek. (észler) FA

Minden Kedves Olvasonknak
Szép Kardcsonyt és

Boldog Uj Evet Kivanunk!

a szerkesztk




Fotok: Wdgler Ldszlé

KETBODONY

Az dnkormdnyzati vdlasztdsokrdl

A vélasztasok eredményeképpen minddssze két
képvisel6i helyen tortént valtozas, azaz személy-
csere Kétbodonyban.

Koczurné Haldsz Judit polgarmester, Hangdcs
Gdbor alpolgarmester és Matuldnyi Gyérgyné

képviseld a kdvetkezo ciklusra is megdrizték he-

lyiket a testlletben. A most megvalasztott Uj

képvisel6k Bdlint Istvdn és Maczkd Jdnos.

Szépkoruak kdszontése

A falu legidésebb lakosainak sziletésnapjat
tnnepelték oktober és november elején Két-
bodonyban. A 95 éves Paulovits Béldnét és a
90 éves Heged(is Imrét lakdsukon koszontot-
ték az onkormanyzat képviseldi. A virdgokat
és ajandékokat meleg szavak és jokivansagok
kiséretében adtdk at az Gnnepelteknek, akik
- ugyancsak ez alkalombol - Orbdn Viktor
miniszterelnoktél még emléklapot is kaptak.

Ev végi iinnepi rendezvények

Az Idések Kardcsonydt december 20-4n, a Falusi
Kardcsony cimU rendezvényt pedig december
22-én rendezi meg az Egyltt Kétbodonyért
Kézhasznu Egyestilet és az dnkorményzat.

Kétbodonyi Advent
Meghivé

7 M.,ﬂ):/cd!.vi Haz kultirtermiben, 2014. Advensi

2074, december 7, vasdrnap 16% jrq:

Leborgki Endre 4 ;
vendigiing, aki i s
MLy g it i 4 elyesél adventi dlményeir o Kithadonyi reolbdlatis
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Alkalmainkra mindenkis sgeretettel virmmh!
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Kethodonyi

A (XX

3):
Kétbodonyi advent

A Kétbodonyi Evangélikus Eqgyhdzkozség adventi
rendezvénysorozatara november 30-tél december
21-ig, a négy vasarnap alkalmaval kerdl sor. Ezekre,
természetesen, mas felekezet(ieket és a kornyezo te-
leptlések lakait is szeretettel vérja a helyi kozosség!

KISECSET

Az dnkormdnyzati vdlasztdsokrdl

Az Onkormanyzati vélasztasok Kisecseten valto-
zésokat hoztak. A kordbbi képvisel6k kozil csak
Glozik LdszI6 és Kacsdri Ldszloné (fliggetlenek)
Orizték meg helytket, igy az Uj polgarmester mel-
lett két Uj képviseld kerilt a testiletbe.

Pribelszki Tamds (37) fliggetlen polgarmester Kis-
ecseten szilletett, jelenleg szentei lakos. Megvé-
lasztaséig — tizenhat éven &t — a Nemzeti Ado-és
Vamhivatal hivatasos allomanyaban dolgozott. N&s,
egy 1 éves kislany édesapja. Szilei és testvére ma is
Kisecseten élnek.

Baranyai Sdndor (30) fuggetlen képviseld, az Uj
valasztmany legfiatalabbja. Nétlen, sziiletése ota
Kisecseten él. Szamitastechnikai programozoként

dolgozik a Delphi szligyi gyartelepén, ahol csoport-
vezetd. A Kétbodonyi Polgarérség aktiv tagja. Tobb
éve tevékenykedik a kétbodonyi sportegyesiletben
(melyben - jatékosai révén — Kisecset is képviselteti
magadt). 2013. éta az egyestlet elnokségi tagja, fgy
része van a futballcsapat idei kiemelkedd szereplé-
sében.

Vecserek Ildiké (56) figgetlen képvisel®, 1984 6ta él
Kisecseten, ahol kis csaladi gazdasagot mUkadtet,
és 15 éves Kende fidt neveli. 2006-ban a Népi Mes-
terségek és Mlvészetek Szakkdzépiskoldjaban koz-
mlivelddési szakember és népi jdtszéhdzi foglalkozds-
vezetd, valamint sz6nyegszové képesitést szerzett.
Tanulményaihoz kapcsolédd szakdolgozatotaban
Kisecset népi jaték hagyomdnyai cimmel gydjtotte
6ssze a helyben fellelheté népi jatékokat, dalokat,
meséket, torténeteket.

Kisecseti tervek, feladatok

Mindenekel6tt — az Uj képviseld testllet és a ma-
gam nevében is — kdszéném a kisecsetiek tamo-
gatdsat, bizalmat! Mindannyian igyekezni fogunk a
kovetkezd id6szakban ennek a legteljesebb mér-
tékben megfelelnil

Az ilyen kis falvakban ahol éltink nélkildzhetetlen
a kozosség Osszefogasa, egydtt tartdsa, nemcsak a
fejl6dés lehetségeinek megtaldldséhoz, hanem
mert ez a napi élet, a jo kdzérzet, az életmindség
meghatdrozd eleme is.

Az U] testilet ezért elsédleges céljanak tekinti a
nagyon leromlott allapotu kézosségi haz feldjita-
sét, hiszen ez lehet a k6zosségi élet hagyomanyos
formainak helyszine, és ez ad lehetdséget Uj elkép-

zeléseink (rendezvények, szorakoztatd és kulturdlis
programok) megvaldsftasara is.

Legfontosabb hosszu tavu feladatunknak a lakos-
sag helyben tartdsét, illetve a betelepllés von-
76bbd tételét tekintjik. Ez természetesen nem
kénny( feladat, alapja a helyi munkalehetéségek
megteremtése lehet, amire a vallalkozasokkal valo
egyuttmuikodésben, illetve palydzati eréforrasok
felkutatdsaban latunk lehetéséget.

Mindezekben tovébbra is szamitunk a kisecseti-
ek tdmogatésara, hiszen mindannyiunkon mulik,
mindannyiunk érdeke, hogy a jovében Kisecset
vonzo és megtartd telepiiléssé véalhasson.

Pribelszki Tamas

SZATOK

Az dnkormdnyzati vdlasztdsokrdl
Szatokon, Ddbids Tibor személyében, olyan
Uj polgarmestert koszonthetilink, aki az el6z6
ciklusban képvisel6ként vett részt a falu ve-
zetésében. Rajta kivill csak Babicz Otté tudta
megdrizni helyét a testiiletben. A szatokiaknak

igy hdrom Uj képviseldi helyre kellett vélaszta-
niuk a jeloltek kozdl. A vélasztdson Homolya
Sdndor, Jeszenszkiné Nagy Mdnika és Szabo
Jozsef kaptak bizalmat a kovetkezd idészakra.
(Szatok kordbbi polgdrmestere, Vezér Attila,
ez alkalommal Romhényban mérettette meg
magat - sikeresen, a romhanyiak polgarmester-
ré valasztottak).

Szdtoki Kozfogzsok Klubja

KARACSONY

A kardcsonyrdl, elsére, szinte mmdenkmek
a rohanas, az ajandékvasarlas jut eszébe. A
Jkaracsonyi 6rilet". Ma, ha az ember elnézi az
aruhdzak vasarlotdmegeit, az agressziv tlle-
kedést, az ideges arcokat, elszomorodik.

Aztan olyan is van, akinek az ajandék értékét

a blokkon 1évé sszeg jelenti. ..

Szerencsére a gyermeki tudat okosan elhdrit-
ja a zavard tényeket, figyelmen kivil hagyja
az illuziorombold ellentmondésokat. Mindez
azért van, mert a kicsik hinni szeretnek - a
csodakban.

Az utébbiévek gazdasagi nehézségei sokakat
réébresztettek, hogy e lehangold megfelelés
helyett érdemes inkabb a szép régi szokaso-
kat feleleveniteni, és figyelmiinket a valodi
emberi értékek felé forditani. Szatok kdzség
multjabdl figyelemre méltd emlékeket 6riz,
és ilyen értékeket teremt napjainkban is.
Kitiné példa erre a koézfoglalkoztatottak
csoportba verbuvélddasa, melynek imméron
Dobids Tibor polgarmester és jomagam,
(Salamon Evelin szociélis munkas) is szerves
részesei vagyunk.

A gyermekjoléti szolgélat és a polgdrmesteri
hivatal dolgozoinak szorgos, kitartd munkajat
szeretnénk segiteni azzal, hogy igyeksziink a
kozdsséget Osszetartani. Figyelni a kiirt palya-
zatokat, részt venni ,hozd el — add el” tipusu
kidrusitason, dekordciét késziteni és érté-
kesiteni, hogy ezzel is segithessiik az itt él6,

KESZULODES

sulyosan hatranyos helyzetben é16 csalddokat.
Mér november elejétél gyartjuk a karadcsonyi di-
szeket, megfrtunk tobb palydzatot is, azt remél-
vén, hogy akér csak egyet is megnyerhetiink.
Korainak tlinhet, de idében kell gondoljunk min-
denre, hogy a legtbbet hozhassuk ki lehetésé-

geinkbdl, a tdmogatd kozosségbdl, és legyen
idénk akar Uj tdmogatdkat is szerezni.
Programjainkba sokan bekapcsolédnak a falu la-
kossagabdl olyanok is, akik nem tagjai a klubnak,
de legaldbb kimozdulhatnak, szérakozhatnak
egy kicsit, illetve ha szlkséges, a munkankat is
segitik. Egyre tdbben vagyunk, és nagy terveink
vannak!

Hisszik, hogy az egyméshoz vald kozeledés
nemcsak egymas jo kdzérzetét — de tulzas nél-
kil -, kozos és egyéni életiink sikerességét is
befolyasolja. Hissziik, hogy a kardcsony igazi cél-
ja nem mds, mint hogy megmutassa a szeretet
Utjat. Nem vagyunk dlmodozok, hiszen az élet
gondjait — jol latszik — nem kertlhetjik meg. De
gondoljunk arra, vajon van-e boldogabb pillanat,
mint mikor gyermekiink arca felragyog a feldiszi-
tett kardcsonyfa 1attan?! Vagy milyen jo érzéssel
tolt el benniinket, ha segithetlink egymas bajain,
kezet nyujthatunk, oromét szerziink egymasnak.
Koz6s munkankkal szeretnénk hozzajarulni ah-
hoz, hogy az Unnep ne hivalkodd kilséségek-
ben, hanem - legaldbb itt, ebben a kicsiny fa-
luban - a szivekben teljesedjen ki, mindenkinek
er6t adva az azt kovetd hétkdznapokra is.

Salamon Evelin

Nyitott idések napja Kisecseten

Fiatalokkal, gyerekekkel és a szomszédokkal

HosszU id6 éta 2014. november 22-én, szomba-
ton elészor nyilt alkalma a falubelieknek arra,
hogy a kézdsségi hazban intézményes forma-
ban is taldlkozhassanak egyméssal. Az dnkor-
manyzat ez alkalommal névre sz6l6 meghivo-
val invitdltaidések napi rendezvényre a 60 év fe-
letti kisecsetieket. (Megjegyzendd: hogy alakcim-
kdrtya négyjegyt szama alpjdn nem sz(ikitették a

kbzdsséget.) A terem szombat délutdn gyorsan
megtelt, nem csak az idésebb meghivottak, ha-
nem koézépkordak, fiatalok és gyerekek is szép
szamban éltek az alkalommal. A polgdrmester
kdszontdje utdni musorban, a vendéglatdk mel-

A kisecset-szentei
"vegyeskar"- gitarkiséret:
Major Laszléné

A kétbodonyi
Csiki hazaspar =
népzene-néptanc .
bemutatéja

A kétbodonyi
hagyomanyérzé csoport

Zachar Izabella, Groly6 Réka
és Antal Dorka

lett meghivott kétbodonyi és szentei fellépdk
- felndttek és gyerekek — szoérakoztattdk a
kézénséget. Mindannyian 6nzetlendl, érom-
mel véllaltak a részvételt a kisecseti innepen.
A méltan nagy sikerd musor utan, mufajan
belll, a késéi ebéd sertésporkéltje is igen
jol szerepelt. Az Unnepelteket Vecserek Ildike,
az éltala ez alkalomra
sutott, mézeskalacs szi-
vekkel ajandékozta meg.
A hivatalos” program
végeztével, bar az idé-
sebbek tdbbsége mar
hazament, és kozben
besotétedett, a kdzvet-
len, j6 hangulatd ta-
lalkozé azonban nem
ért véget. Az iddsek
napi délutdn spontdn
maédon vidam, zenés-tancos estévé alakult
- igazi falukézi inneppé - a kétbodonyiak, a
szenteiek és az ecsetiek nem kis dromére.

Foto: Szics Gdbor

Mi fan terem a perg6?

A perg6 galamb elsé ranézésre — a laikus sz&-
mara — kb. olyan, mint egy varosi galamb, dm
mig ez utobbi inkabb csak Utban van, az el6bbi
kulonféle mutatvanyokra képes, kivéltképp arra,
hogy nagy magassagbdl indulva sajat szarny-
tengelye korll hétrabukfencezve - porogve
- hajtson végre zuhandrepulést, és mindezt
5-10-15 f6s csoportban produkalja. A legérde-
kesebb a dologban talén az, hogy mindezt nem

Itt éppen harman indulnak. A peregve zuhanas
mélysége a 20 métert is elérheti.

azért teszik, mert valaki erre valaha megtanitotta
volna éket, hanem mondhatni, genetikailag igy
vannak programozva. Aki pergé galambokkal
foglalkozik — értsd: tenyészti dket és — tébbnyi-
re — versenyeken is indul vellk, tulajdonképpen
két dolgot csindl: egyrészt megfigyeli a madarai
repllését, viselkedését, alkalmazkodéséat vagy
éppen vezéri hajlamait a falkéban, s kivalasztja a
legjobban teljesitéket, mondhatni a legtehetsé-
gesebbeket, masrészt e legjobbakat jol tartja, tu-
datosan, program szerint ropteti, és tovabb sza-
porftja 6ket. Més tenyésztéktdl beszerzett, mar
bizonyitott parokkal pedig frisssiti allomanyat,
és versenyez. Vannak helyi, orszagos és nemzet-
kozi versenyek, sét vildagbajnokség is.

Mindezt Gabortdl tudjuk meg, mikdzben bemu-
tatja neklnk most éppen kordlbelll 70 egyed-
bél allo galambdllomanyét, amit egy praktikusan
kialakitott, harom egységre osztott, specialis ma-
dérhazban, Ugynevezett Kit-boxban tart. A ketre-
cek teteje nyithatd, roptetéskor ott széllnak ki a

Légi akrobatdk edz

A szdtoki Szlics Gdbor kiilonleges csapata

El egy rokonszenves fiatalember Szdtokon, nemrég nésiilt, fog-
lalkozdsdt tekintve falugondnok, akit e szerepében a teleplilé-
sen mindenki, s a Cserhdt vidékén is sokan ismerik, ¢ Szlics Gd-
bor. De mi most nem mint falugondnokot kerestiik f6l, hanem a hobbijdra, pontosabban a
szenvedélyére voltunk kivdncsiak. £z pedig a galambdszat. Kozelebbrél: pergé galambokkal valo
foglalkozds. Még kozelebbrél: a Birminghami Pergé fajta egyedeinek tenyésztése és versenyeztetése.

-

madarak, és annak végén oda is térnek vissza.
Gabor madarai zémukben Birminghami Pergék.
Neviiket az észak-nyugat-angliai vérosrol kaptak,
onnan terjedtek el aztdn részben Hollandidban,
Németorszagban, Kozép- és Dél-Eurépaban, il-
letve az Eqyesilt Allamokban és Dél-Afrikaban.
E galamb fajtaleirdsa szétfeszitené e cikk kere-
teit; akit érdekel elolvashatja Gabor informatfv,
kivaloan illusztralt honlapjan (http://galambjaim.
hupont.hu/8/birminghami-pergo-fajtaleiras).

A vilagbajnok Heine Bijker és Szlics Gabor a szatoki
ukorletszemlén"

Galaci, Parlor, Debreceni, Keleti

Nemcsak Birminghami Perg6k vannak, hanem
szamos mas pergé fajta is, pl. Galaci, Parlor, Deb-
receni (ez utobbit a Keleti pergébdl nemesitette
egy magyar galambdsz), dm alighanem vala-
mennyiben k6zos, hogy 6seik keletrél, Kozép-
és Dél-Azsiabol, szarmaznak. Eredeti szarmazasi
helyeiken valészinlleg vasari latvanyossagként
mutogattak éket, s alighanem a brit és holland
gyarmatositok terjesztették el Eurdpaban és
a vildg mas téjain, ahol aztdn szelekcios maéd-
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szerekkel tovdbb nemesitették az utddaikat. A
Birminghami Pergbnek két tipusa van: a repulé
és a kidllitasi; utébbi is szaltézik, de nem repul
magasra. Egyes pergdk, akdr 1000 méter magas-
sagra is feljutnak, masok képesek érakat tolteni
a levegdében. A tenyészték fajtaversenyeken,
tovabba kidllitdsokon - galamb-szépségverse-
nyeken — és szakvasarokon taldlkoznak; ez utdb-
bi rendezvényeken intenziv tapasztalatcsere és
élénk galamb-cserebere, adasvétel zajlik.
Mikdzben rank zidulnak az informaciék, Gabor
mér rég kiengedett egy falkét, s a husz galamb-
bol &ll6 raj olyan magasan repul a fejink folott,
hogy a laikus szabad szemmel inkdbb csak a
kotelékben repilést érzékeli, a zuhand bukfenc-
sorozatokat alig. Az Ujsagiréndl csak a fotés van
nehezebb helyzetben.

Nem eladd!

Gabortol kézben megtudjuk, hogy a mindenfé-
le allat irdnti szeretete mellett a galambok iranti
vonzodasa kisgyerek kordig nyulik vissza: az elsé
galambokat még nagyapjatél kapta ajandékba,
de azok még postagalambok voltak. Erdeklédé-
se idével szenvedéllyé lett, és mar el sem tudja
képzelni az életét galambok nélkil. Ma mar, per-
sze nemes versengés is fUti, és blszke rd, hogy
idésebb galambasz kollégai kozott is sikerdlt te-
kintélyt szereznie eredményeivel. A Birminghami

Visszatérés a foldre

Madar, de nem galamb! - selyemkakas a foldszinten

dje

1me

Perg6k hazai tenyésztéinek sajat egyestlete van,
de tagjai a Galambtenyészték Orszdgos Szévetsé-
gének is, amely dllja a vildgbajnoksagra torténd
nevezés dijat. A hazai versenyzék elészor itthon
mérik Ossze erejiket, a nemzetkdzi szabalyok
alapjan, majd magyar bajnok és a helyezettek
nevezhetnek a vildagbajnoksagra. A vildgbajnok
a Birminghami Pergégalamb Vildgszdvetség kolt-
ségén végigldtogatja a vildgbajnoksagra bene-
vezett versenyzéket, és értékeli azok falkdit. A

'Kiilénos ember a galambdsz. ...van egy szen-
vedélye, amely furcsa keveréke az dllatszeretet-
nek, sportnak, kisérletezésnek és mdvészetnek:
a galambdszat. E szenvedély csillapithatatlan,
nem mdlik el. Mindegy, mit hoz a sors, a galam-
bdsz ember félté szeretettel gondozza madarait,
és mindennap van néhdny perc az életében,
amikor feledve munkdt, csalddot, apré-csepré
gondokat, a ducai elétt dliva csoddlja azt, amit
nem tud megnevezni: a galamb titokzatos,
szépséges lényét. Galamb és galambdsz: ter-
mészetes mddon feltételezik egymdst. A nemes
tulajdonsdgokkal rendelkezé tenyészgalamb az
ember mive, a galambot nemesité ember pe-
dig - taldn furcsdn hangzik — a galamb mave.”

Szabé Zoltdn
a Galambdsz Magazin f6szerkesztdje

jelenlegi, holland vilagbajnok, Heine Bijker Ma-
gyarorszagon jarva felkereste Szétokon a magyar
bajnoksdg harmadik helyezettjét, Sz(ics Gdbort s,
és galambjait megszemlélve a szatoki falkérdl
igen elismer&en nyilatkozott!

Rékérdezlink arra is, hogy mennyibe ker(l egy-
egy Birminghami Pergd, s a vélasz: 3000 forint
kordl indul, s a hatér a csillagos ég. A vildgbaj-
nok galambnak példdul csak eszmei értéke
van, vagyis megfizethetetlen. — Nekem is van
olyan galambom, amitél semmi pénzért nem
valnék meg - jegyzi meg Gébor, aki minden
galambjardl szarmazasi lapot vezet, s mind-
egyikiknek az UkszUlékig ismeri a csaladféjat,
ami a tenyésztés szempontjabdl nagyon fontos.
Van egy kilén melléképllete, a portan, ahol a
tenyészgalambokat tartja, ahol alighanem a jové
orszagos és vildgbajnokai vildgra jonnek majd.
Mar szamos helyi, regiondlis és orszagos dijjal,
serleggel blszkélkedhet, de szavaibdl érezziik:
Szlics Gdbor mer nagyot dlmodhni.



