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Tanya

Mohos Zsé6fia: Kisecset

Lakatos Laszlé:
Cserhdtsurdny

(rézkarc)

A réteken és a kis-
kertekben egyarant
taldlkozhatunk ez-
zel a biborvoros
virdgi névénnyel,
Sokan I6hereként

ismerik. A gye- nyekszedését.

A voroshere

(Trifolium
pratense)

fitodsztrogéneket tartalmaz, ezért tedjanak
fogyasztasat a valtozd kor téjékan 1évé ndk
enyhébb panaszainak — hirtelen rosszullétek,
héhulldmok — csdkkentésére mér az orvosok
is biztonsagosabbnak (mellékhatas nélkilinek)
tartjak, mint a szintetikus hormonkészitmé-

rekek csokrokba
szedik, koszortkba fonjak. Négylevell levelé-
nek megtalalasat szerencsehozonak tartjak. A
népgyogydszatban régen is sok nyavalya csilla-
pitaséhoz felhasznaltak: boérkittések, lazcsillapi-
tas, hurutoldds, szamarkohogés, s mindezt nem

Tedja felhasznalhatd méjbetegek és reumés
fajdalmaktol szenvedék méregtelenitd tea-
keverékébe. A forrdzataval készllt hideg
borogatas vagy pakolds j6 hatdssal van a
kilonféle bérkittésekre, aknéra, ekcémara.
Mivel kis mennyiségben kumarint is tartal-

véletlendl.

Ujabban kertlt a tudomanyos ér-
deklédés kozéppontjdba, miutan kiderdlt, hogy
6sztrogén hormonhoz hasonld, Ugynevezett

jol hasznosithatd.

maz, véralvadasgatlét szedéknek nem java-
soljak a fogyasztésat. Zoldtragyaként is igen

Markovics Vera

Hozzavalok:
4 személyre:

50 dkg liszt
2,5dltej

1 kiskandl cukor
1 csomag éleszté
1 evékandl sé
1dl étolaj

15 dkg gépsonka
15 dkg trappista
sajt

Németh Péterné (Erzsi) ezzel a remek vendégvdroval — amit melegen és
hidegen is ajdnlhatunk —, most Csesztvét iratja be a Hirmondd Recept-
gytjteményébe. Ugy gondoljuk, a csesztveiek is elégedettek lehetnek a
képviselettel. De nem zdrkdzunk el tovdbbi ajdnlatok kozlésétsl sem.

A hozzévalokbol tésztat dagasztunk, és kelni
hagyjuk. A sonkét késsel felapritjuk. Amikor
a tészta megkelt (kb. 1 ¢ra) a,cipdt” 4 részre
osztjuk, a darabokbol gomboket formazunk,
majd a gébmboket 1/2 cm vékony kérlapokka
nyujtjuk. lgy 4 korlapot kapunk. A kéroket egy
fliggdleges és egy vizszintes vagassal is felez-

2k, majd anélkdl, hogy a darabokat elmozditanank, egy-egy atlos (sz6g-

felezd) vagast is csinalunk. igy minden kérbdl 8 db egyforma mére-
tU korcikket kapunk. Minden darabra egy-egy csapott kanal
apritott sonkat és reszelt sajtot terftlink, majd a lapokat
foltekerjuk, véqgul fves kis kifliformat hajlitunk beldlik.
Ezeket a sUtépapiron Ugy helyezzik el, hogy ha még
dagad a tészta, akkor se tapadjanak egymashoz.
Tetejliket tojassal megkenjik (sajttal vagy szezdm-
maggal is megszérhatjuk) és még fél oraig hagyjuk
tovabb kelni, aztan kdzepes héfokon kb. 30-40 pec alatt
aranyszinQre sutjik. Hidegen is finom, de ennek kiproba-
ldsara nemigen adodik alkalom...

Jo étvdgyat kivdnok!
Erzsi

A mi gyogyszeresz nk

, Nydr kacsint be az ablakon...”

Az iskolatabldkon vidaman nevet a VAKACIO.
Itt a nydr, a pihenés, nyaralds ideje.

— Am ne feledkezziink meg egészségiink védel-
mérél a gondtalansag idejében sem! Udlésre
vigylnk magunkkal gyogyszeres Uti csomagot,
hogy ne érjen meglepetés a vizparton, a kirdn-
duldson, ne kelljen patikaszer vasarlasaval tolteni
a pihenésre szant idét.

A gydgyszertdrban személyre szabottan lehet
uti csomagot kérnil Osszedllitasakor a szakember
figyelembe veszi, hogy:

- Hova utaznak? (kulféldre, széllodaba vagy sé-
toros nyaralasra, erdei turdra, stb.)

- Kik utaznak? (felnéttek, gyermekek, idésebbek)
- Milyen gyogyszert szednek rendszeresen?
Ezek alapjan &llitja dssze a sziikséges csomagot.
Milyen gydgyszereket célszerd magunkkal vinni?
- Sebtapaszt, sebfertétlenitét, kézfertétlenitd
kend6t vagy folyadékot

- Lazcsillapitét, hanyinger-hanyéscsillapitot, has-
menés elleni szert, gorcsoldot

—Napégés elleni kendcsot, leégett bor kezelésé-
re szolgald hlsité krémet, szinyog- és kullancsri-
asztot, allergias viszketés elleni kendcsot, esetleg
antiallergikum tablettat.

A felsoroltak mellett ne feledkezziink meg rend-
szeresen szedett gydgyszereinkrdl, és gondos-
kodjunk azok megfelelé taroldsaroll (Példaul a
cukorbetegek inzulin injekciojukat hitétaska-
ban szallitsak hosszabb utazas alkalmaval.)

Dr. Hanula Magdolna py %

Még néhény jotandcs utazéknak: nagyon fontos
megfelelé mennyiségl folyadék fogyasztasal
(Hajlamosak vagyunk elfelejteni inni, vagy szan-
dékosan kevés folyadékot iszunk, hogy ut kéz-
ben ne kelljen gyakran megélinunk.)

HosszU ideig tartd Uléhelyzetben a ldb vérella-
tasa romlik, ldbdagadas, rosszabb esetben trom-
bozis alakulhat ki, ennek megelézésére célszer(
oranként kicsit sétélni, hisité kendccsel kezelni
a ldbat és megfelelé mennyiség( folyadékot be-
vinni a szervezetbe!

Fontos a megfeleld 6ltozkodés, ajanlott a szellés
pamutruha. A taplalkozasban kénnyd, kis meny-
nyiségu ételek fogyasztasa, nagy melegben az
alkohol kertlése. Folyadékpétldskor a sokat tar-
talmazo, izotonids italokat valasszuk. Hasmenés
vagy tul erés izzadas esetén készitsiink rehydrdld
folyadékot: T pohér viz + 1 tedskandl s6 + 3-4 te-
dskanal cukor.

Nyaron nagyon erés az UV sugdrzds. Védjuk szer-
vezetlinket az erés napfénytdl, ne tartdzkodjunk
hosszU ideig tz6 napon.

Az aktiv pihenést, azaz kirdndulast, turat valasz-
tok nagyon figyeljenek az dltozkodésre! A kul-
lancsok tévol tartdséért fontos a zart ruha, fejre
a sapka, és haszndljanak kullancsriasztot. Bz eset-
ben is nagyon fontos a folyadékfogyasztas!
Végul kivanom mindenkinek, hogy minél keve-
sebb szert hasznaljon az Uti csomagbol, és le-
gyen kellemes, élménygazdag pihenése!

POKHALO
Leveliék egy vén didfa levelei kozt laktak. A le-
vélkukac csalddnak négy tagja volt. Leveli asz-
szonysag, fodros foldig éré szoknydjdban, és
Leveli uraséag, fekete zakdjdban, pantalléjdban,
naphosszat csak ragesalt, és szép kovérre hizott.
A két Leveli gyerek kozil Béla a szlileire hasonli-
tott, & is nagyon szerette a hasat. Fekete-zold csi-
kos kantaros nadragja majd szétszakadt a pocak-
jan. Egész nap a leveleken heverészett, és témte
a hasét. Ha egy levelet kievett maga aldl, attele-
pedett egy mésikra, és annak is nekikezdett.
Mélinko, a legkisebb Leveli azonban mas volt.
Naphosszat dlmodozott és zenét koltott. Hall-
gatta a szellé hangjat, a madarak énekét a fak
lombjai kozott, és kompondlt. Piros pottyds
szoknyacskajaban billegett a leveleken, és du-
dolgatott magaban a hintazas Gtemére.

A szilei szégyenkeztek miatta. Gyakran szid-
tak: miért nem eszik 6 is tdbbet!? Olyan, mint
egy nadszall Miért nem azt teszi, ami egy le-
vélkukac dolgal A himbélozéssal felkelti a ma-
darak figyelmét, és az egész csaladot veszély-
be sodorjal De hidba volt minden, Mélinkod
nem valtozott!

Tortént egyszer, hogy egy keresztes pok kolto-
z6tt a didfara, és éppen Leveliék szomszédsaga-
ban feszitette ki a haldjat. Szép nagy, erés halo
volt! Ha a szél belekapaszkodott, feszilt min-

MOZSIKA

den széral Mikor ezt Malinkéd meglétta, gondolt
egyet, odamerészkedett a keresztes pokhoz és
megkérdezte téle, megprobdlhatja e szerzeme-
nyeit megszolaltatni a halon. A keresztes pok
nagyon szerette a zenét, igy a dolog nem volt
ellenére, és kivancsian varta a kisérletet. Malin-
ko lellt egy levél tovére és mint egy harfan, jat-
szani kezdett a halo hurjain! Es 1am, gyonyord
hangok keltek életre apré ujjai alél. Ahogyan
jatszott, legyek, szinyogok szalltak felé, s a dal-
lamoktdl bodultan zuhantak a héldba. Igy aztan
a pok a szép koncert utdn még bdséges vacso-
rahoz is jutott!

A Napocska ekkor mar bibor paldstjaban alud-
ni készllt, és felbukkant az aranysapkds Hol-
dacska is, aki viddman indult éjjeli sétéjara az
égen. A kert dllatai azonban nem tégitottak,
és kérlelték Malinkot, jatsszon tovabb. Mind a
fa alatt maradtak, és dlmodozva hallgattdk a
muzsikat.

Malinké igy egy csapasra hires lett! Kitartésa,
szorgalma - Uj bardtjanak tdmogatdsaval — el-
nyerhette jutalmat, és még csaladja is meghé-
kélt az Uj helyzettel. A szél pedig messzire vitte
esti koncertjeinek hirét, és mind tobben érkez-
tek ezekre, mar a szomszédos, és a tavoli kertek
lakoi is. O pedig mindannyiuknak elmuzsikalhat-

taaz almalt“‘ Nagyné Janecské Gyorgyi

Kétbodony

CSODA MILANOBAN

2015. majus elsején, Mildnéban nyitottak meg a Vi-
ldgkidllitdst, melynek meghatarozé gondolatai az
egészség, a kornyezetvédelem, a fenntarthatd fej-
16dés. Erre utal jelmondatais:, Tdpldini a vildgot, ener-
gidt adni az életnek”. Az expon hazank is képviselteti
magat. A magyar pavilon sdmdndobot formazo
fekvé hengeralak, melynek szemkézti végeit vords-
rézzel boritott kiemelkedd korongportalok zarjak. A
homlokzatot életfa motivum disziti. Az épitmény
oldalnézetbd| bdrkdt idéz, tetején napfényes, fabo-
ritdsu terasszal, ndvényekkel, az épitteté szandéka
szerinti letkerttel”. A bels6 kidllitotér latvanyossaga
a magyar csodazongora, melyet — mint arrol eléz6
szamunkban mar beszamoltunk -, Boganyi Gergely
zongoramvész elképzelései alapjan a szendehelyi
bejegyzésti Zengafons Kft. fejlesztett ki.
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

u 2015. majus-junius

A plispoki palota kertjében kacsak, nyulak, birkak, sokféle haziallat él. Reggelente a piispok maga latja el 6ket - talan azt is példazva, hogy a gondoskodasnak ott kell lennie a hétk6znapokban is.

- A vdci plisp6ki piac és Karitdsz adomdnybolt mel-
lett, a nehéz helyzetben lévék életkdriilményeinek
javitdsa érdekében szdmtalan programot inditot-
tak. Hogy kezd6dott mindez, és hogyan lehetséges
ezeket a programokat dsszefogni, miikodtetni?

- 12 éve, mikor az egyhdzmegyéhez kertltem, akkor
szembesiltem azzal a szegénységgel, amirél addig

nem voltak pontos ismereteim. Az érintett terlleten
beliil Nograd volt a legnehezebb helyzetben. Elha-
taroztam, hogy lehetéségeimhez képest megpro-

balok az itt él6knek segiteni. — Nem véletlentl mon-
dogattdk errefelé a matricarendszer bevezetésekor,
hogy ,jdl jdrtunk Nogrddban, mert egyedil ndlunk
nincs autdpdlya’.. Hat igen! Széval elsd 1épésként
az egyhazmegye Vidékfejlesztési Iroddjdt allitottam
fel. Munkatérsai felkészilt agrarszakemberek, akiket
eqgy jogasz is seqft. Els¢ feladatuk az llapotfelmérés
volt, hogy pontos ismereteink legyenek a helyzetrd|
és a lehetdségekrdl. Csak egy példa: hol, és milyen
dllapotban vannak a még egyhézi tulajdonban lévé
foldtertletek — mert, bar kis szdmban, de vannak
még ilyenek. Ezek utdn kezdtik programjainkat,
ajanlasainkat kidolgozni.

- Hogy tart kapcsolatot az iroda a telepliléseken
él6kkel, illetve a programok miikédtetdinek van-e
intézményes lehetéséglik a tapasztalatcserére?

A kordbbiakban mdr szét ejtettiink Beer Miklds vdci megyés plispdk eréfeszitéseirdl, melyeket a vidékiinket kiilonGsen érinté tdrsadal-

mi problémdk, a fokozodo szegénység, a leszakadds, a diszkrimindcio visszaszoritdsa érdekében tesz. A ,Karolj fel egy csalddot!” karita-
t/v program a rdszorulé — nem csak roma — csalddok rezsifizetését, élelmiszer-elldtdsdt segiti, a programban részt vevé énkéntesek a gye-
rekek korrepetdldsdt és hivatalos ligyek intézését is vdllaljdk. Az egyhdzi iskoldk mezégazdasdgi szakkérein a gyerekek mellett a felnéttek is
lehetbséget kapnak hasznos ismeretek megszerzésére. Az egyhdzmegye teriiletén 350 olyan templomkert van, ami gyimédlcsfdk telepitésére

alkalmas, a templomok elétt pedig mdr mikddnek kis helyi piacok a vdci plspdki piac mintdjdra. A kérnyezetvédelem és a munkahelyterem-
tés kozos céljat szolgdljdk a — térkbgydrtd, elektromos hulladékfeldolgozd, papirhulladék-brikett gydrté és gombatermeszté — kisérleti lizemek.

- A kapcsolattartés elsédleges foruma az internet. A
halézat a telepulések papjait és mas kapcsolattartoit
éri el. E kapcsolattartok nem feltétlendl hivék, hanem
olyan dnkéntesek, tanarok, dnkormanyzati dolgozok,
civilek, akik a helyi kozosségekért valoban tenni akar-
nak valamit. Valéban fontos, hogy egymds munkajat
megismerhessek, ezért félévente vidékfejlesztési foru-
mot tartunk, ahova a megyei vezetéket is meghivjuk.
Az 6tletgyijtés és az ererdmények bemutatasa azon-
ban évkdzben is folyamatos az interneten.

- Hogyan fogadtdk ujszerti elképzeléseit az énkor-
mdnyzatok, térekedtek-e a partneriviszonyra?

- Mondhatom, hogy szinte kivétel nélkil, hiszen
helyben még inkabb érzékelik a problémakat. Az
egyhazmegye pedig egyebek mellett tdjékozta-
tassal, az informalis kapcsolatok erdsitésével, a pa-
lydzatirdsokban nyujtott folyamatos segitségnyuj-
tassal tdmogatja az dnkormanyzatokat

— Piispok Ur sokat idézett decemberi kérlevelében a
hazai cigdnysdg sulyos helyzetét feltdrd, és a vdltoz-
tatds sziikségességét hangsilyozé irdnymutatdsa -
papjainak egy szlikebb kérében — nem aratott sikert.
Az azéta eltelt id6 hozott-e ebben vdltozdst?

- Meg kell mondanom, nem lepédtem meg. En azt
a beszédet — aminek egyébként minden szavét a
legkomolyabban gondoltam és gondolom - egy
kicsit tesztnek, szondanak is szantam. A tobbség
megértette és elfogadta. Vannak persze még értet-
lenkeddk, de én elszant vagyok — Ujra és Ujra el6ve-
szem a témat —, ahogy mondani szoktam: ,ébresztét
fujok!” Az esélyteleneket is helyzetbe kell hoznunk,
hogy gondoskodhassanak 6nmagukrol, a csaladjuk-
rol. A jo példdk nyoman azért mar van elmozdulds.
— Ldt-e esélyt arra, hogy az 6rbottydni, szentivdni,
nydregyhdzi kisérleti izemek szabdlyos vdllalko-
zdsokkd alakuljanak? Tapasztalhaté-e jogalkotdi
szdndék arra vonatkozéan, hogy ezek valddi tdrsas
vdllalkozdsok prototipusai legyenek?

— Err6l folyamatosan targyalunk, de ez a tertlet més
okokbdl is nehezebben mozdul. A f6 probléma az,
hogy az ilyen tipusu tevékenységekhez nagyon sok
targyi feltételt kell biztositanunk: megfelelé helyi-
séget, szerszamot, gépet, képzett szakembereket
az irdnyftashoz és végul piachoz kell segiteni a ter-
méket, mert e nélkil minden eréfeszités hidbavalo.
Meggy6zédésem, hogy kdnnyebben lehetnek si-
keresek a ,kézmves" jellegli mezégazdasagi tevé-
kenységek, mint példaul a kertészet, a z6ldség- és
gyUmolcstermesztés, vagy éppen a Nogradban
béséggel termd vadon termd bogydsok szervezett
begyUijtése, feldolgozasa.

— Osszességében milyenek az elmult idészak ta-
pasztalatai - ,ragadnak-e” a jé példdk?

- Ordmmel mondhatom, hogy igen. Kiskertprogra-
munk példdul mar csaknem 20 kdzségben miikadik
és kozel 500 csaldd vesz részt benne. Oket szakta-
nacsaddssal, vetémagellatassal, tanfolyamok szerve-
zésével folyamatosan tdmogatjuk.

- Nagyszerd, célirdnyos marketing eszkz a nem-
rég Utjdra bocsdtott plispoki védjegy. Hogyan md-
kédik ez a gyakorlatban?

- Ezt tulajdonképpen — mai széval - egy fajta ,mind-
ségbiztositasi’rendszer. Azaz a plspok altal elismert,
magas szinvonall tevékenységeket jelezi. De nem
csak termékeket, termeldket tlintetink ki, hanem a
kozosségért kiemelkedd munkat végzd személyekis
megkaphatjk. A védjegy odaitélésének, megtarta-
sanak is pontosan meghatéarozott szabalyai vannak,

ésfolyamatosan figyeljik a védjegy
birtokosanak tevékenységét.

- Végiil, mi az, amit a vdci plisp6k
a jové lefontosabb feladatdnak
tart, amit a Hirmondo olvasoinak
is figyelmébe ajanlhat?

- Napjainkban az éhezés, a kiszol-
galtatottsag elél menekilé tome-
geket latva ki kell mondanunk,
hogy orszagon belll is sulyos a
helyzet. A probléma egyidejlleg
globadlis és lokélis. Ha nem taldljuk meg a maodijét,
hogy a bajokon — mindkét vonatkozdsban - leg-
aldbb enyhitsiink, az beldthatatlan kdévetkezmé-
nyekkel jarhat, szlikebb és tdgabb kérnyezetiinkre
nézve egyarant. Senkit nem hagyhatunk segftség
nélkill Mindannyiunknak, a magunk lehetéségeit
felkutatva, kell eréfeszitéseket tenniink, hogy segit-
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Fizitell Olvasih/
Nagy ¢romomre szolgdl, hogy
a Szentérél sz616 hirek is meg-
jelenhetnek ennek a nagy-
szer(l kozéleti  kiadvanynak
a lapjain. A kordbbiakban mar t6bbszor kerdlt
a kezembe a Cserhdt Vidéki Hirmondo egy-egy
példanya, ami tartalmas, szinvonalas cikkeivel,
hireivel tuddstott a kornyezd telepliléseken élok
mindennapjainak eseményeir.

Most nyilt lehet6séglnk arra, hogy Szentén
is megjelenjen a lap. Néhany héttel ezelétt
képviseld-testuletiink dontott arrél, hogy el-
juttatjuk a lap egy-egy példanyat minden
szentei hdztartdsha, és e kiadvany segitsé-
gével onkorményzatunk is rendszeresen ta-
jékoztatja az olvasokat a telepilés életérdl.
Kicsiny falunk lakossdga nevében is kdszo-
nom, hogy immar a mi kis kozésségiink hirei,
eseményei is teret kaphatnak a lap hasabjain.
Eziton is szeretnék gratuldlni a lap létrejotté-
ben, szerkesztésében szerepet véllaldknak, hi-
szen egylttmuUkodéstknek, 6sszefogdsuknak
koszonhetdéen egy, a lakossag szdmadra fontos
férumot, mésok szamara is kdvetendd példat, a
térség életérd| szold papirba Ontétt — a késébbi
generaciok szémara is visszakereshetd, doku-
mentalt - értéket teremtettek.

Illés Kalman
polgdrmester

Ballagdink 2015-ben:
Tatrai Boldizsér (Debercsény),
Csiki Anna Panna, Galba Milan,
Zagyvai Armand (Kétbodony),
Istvanovszki Nadin (Magyar-
ndndor), Racz-Gyérfi Lérinc
Gabor (Romhdny) Ciglan Luca,
Fabri Nelli, Varga Evelin,

Varga Ramona (Szente).

Kedves Szenteiek!

Orémmel fogadtuk a hirt, mikor megtudtuk, hogy
Szente is szivesen bekapcsolédna lapunk szer-
kesztésébe. Régi olvasdink tudjdk, hogy kordbban
is érdeklédéssel figyeltiik a szentei eseményeket,
de tuddsitdsaink éppen az ottaniakhoz nem jut-
hattak el, hacsak nem keresték fel a Hirmondd
internetes oldaldt. Fzutdn az ott lakdk nyomta-
tott formdban is taldlkoznak majd a lappal, és
mi, szerkeszt6k arra tdreksziink, hogy Uj olva-
soink kezébe s érdekes, tartalmas lap kerdiljon.
Ebben a reményben kivdnunk Mindannyiuknak
kellemes olvasdst, és kérjiik, hogy Gtleteikkel, észre-
vételeikkel vegyenek részt kzos Ujsdgunk formdild-
sdban, tartalmdnak gazdagitdsdban!

a szerk.

Ballagas a Bobitaban

A Bébita Ovoda és Bélcséde 2015. méjus 30-an
tartotta évzaro és ballagasi Unnepségét. A ma
mar 55 gyereket (13 bolcsédeést, 11 kiscsoportost,
13 kézépsést és 18 nagycsoportost) szamlalé in-
tézménybdl e napon 10 gyermekiink ballagott.
A télunk kikerllé gyerekek teljesitményei folya-
matosan igazoljdk, hogy az a nevelési torekvés,
melyet intézménylnkben érvényesitlink, ered-
ményes, és mivel ez a szUl6k szamara is jol ér-
zékelhet6, meggy6z6, a hozzank beiratott gye-
rekek [étszama évrél évre né.

Orémmel tolt el benniinket, hogy munkénk si-
keres, és a magunk szakmai elképzelései, meg-
gy6z6édése szerint nevelhetjik a hozzank jard
gyermekeket. Ezért blszkék lehetlink minden
Bobitds dvodasra és bolcsédésre. "

ajor Laszléné

A ballagoknak nagyon sok sikert kivdnunk iskolai tanulmdnyaikhoz!

K I s E C S E T 1

AP R O S A G 0 K

Kisecset - kis falu — apré 6romok

Ajoid6 bedllta otafolynak Kisecseten a falu kom-
fortositasat célzo javitési, karbantartasi munka-
latok. Halad a vizelvezetd arkok tisztitdsa, beto-
nozasa, elkészUlt a faluvégi autdbuszforduld si-
mitdsa, kovezése, és parkolohely kialakitésa kez-
dédott templomunknal, a temetédomb alatt.

A tavasz szép pillanata volt, amikor egy délben
a Flaga Gdz szallitojarmve kiemelte és elszalli-
totta az 6nkormanyzat kertjébdl az évek ota ott

éktelenkedd, faluképrombold, hasznalaton kivili
gaztartalyt. (Bucsuztatésa a legsziikebb korben
zajlott, a kisecsetieket egyedil a polgdrmester
képviselte.)

Nydreleji meglepetés volt a Kétbodonybdl Kis-
ecsetre vezet Utszakasz rendbe tétele a Magyar
Kozat jovoltabol. Megtortént az Utpadkak tiszti-
tésa, simftasa és az Ut kdtylzdsa. Ez az 6rom, kis
szerencsével, taldn az elsé fagyokig ki is tart...

Mdjusban kinyilt a tavaszi hérics

A kisecseti Oreg-hegy nyugati dombhajlatan, jol
kértlhatarolhat6 és nem tul nagy tertleten ma-
jus végén ismét megjelent a tavaszi hérics, a t3j
jellegzetes, védett virdga. A szemkozti hegyrél
szemlélve a tdjat, szinte sargallik a domboldal.
Frdekes azonban, hogy ezen a zsebkendényi
terlleten kival, a kornyéken sehol mashol nem
lehet taldlkozni a kis bokros sérga virdggal.

Megnyilt a Bagolyvdr

Kétbodony Uj szallashellyel gazdagodott. A
Bagolyvdr Apartmanhdz az elmult év végén
nyitotta meg kapuit a vidékinkén pihenni
vagyo csaladok, bardti tarsasagok elétt. Ko-
vetkezé lapszamunkban részletesebben s
foglalkozunk majd a 200 éves épllet érde-
kességeivel, torténetével. Addig, akit érdekel,
tobbet is megtudhat az épuletrdl, ha ellto-
gat a kdzség, illetve a szallashely honlapjéra.
(www.ketbodony.hu - ketbodonyiapartmanhaz.hu)

Hagyomdnyérzbink kalandozdsa

A Kétbodonyi Hagyomdnyérzé csoport az
elmult id6szakban tébb helyszinen is
képviselte a falut. Aprilis 4-én, huasvét-
szombaton a csoport tagjai  Hollokén
gyurtak és fézték a szilvdsgombocot. Ma-
jus 9-én a hatér kozeli Somoskdujfalun a
Nogradikum cim birtokosok taldlkozojan
szintén szilvasgombodcfézésben jelesked-
tek. Végul majus 25-én
Osagdrdon az Evangéli-
kus Egyhdz Korustalalko-
z0jan a szinpadon szere-
peltek szép sikerrel.

Mi szedtiik!

Majus 16-ra, a Magyar Természetjard Szovetség
Te szedd a Kéken cimmel orszagos akciot hirde-
tett, a Kék Tura Utvonal megtisztitdsanak érdeké-
ben. Az akcidhoz egy 13 fés 6nkéntes csapattal
Kétbodony is csatlakozott. A csapat a romhanyi
mogyoréfatdl indulva a kétbodonyi kék tura Ut-
vonal 3 km-es szakaszat tette rendbe, megtisztit-
va az Utvonalat az ott szétszort szeméttdl.

Ezdton is kbszonjiik a résztvevék dnzetlen munkdjdt!

EIRN T W\.

Szépitjiik a falut

A templomndl Uj sovény, a kultirhaz elétti
emlékm korll pedig disznovények telepité-
sével és faluszerte virdgpaldntak Ultetésével
igyekszunk otthonosabba tenni a telepulést.
A Start Munkaprogram keretében hosszabb
tavon, hatdrozott idejl szerzédéssel tudunk
munkat biztositani az itt éléknek, csokkentve
a munkanélkiliséget és segitve a munkara
valo 6sztonzését. Céljaink a kovetkezdk:

1. Az illegélis szemétlerakok megszintetése.
2. A belvizelvezeté-rendszerek rendbetétele,
azaz a csapadékviz-elvezetd arkok kidsasa és
beton szegéllyel torténd kiépitése.

3. Az itt lakok onelldtésra vald 6sztonzése, il-
letve jovedelemhez valo juttatdsa — kdzossé-
gi mezégazdasagi tevékenységet szervezve.
Indulésként foliasatrat allitottunk fel zéldség-
termelés céljdra, és 2 hektér szabadfold-terd-
letlinkén szintén zoldségfélék termelésébe
kezdtlnk. A termés értékesitését is megszer-
vezzilk, hogy a nyereséget miel8bb visszajut-
tathassuk a programban résztvevék szamara.

Muzsa Fesztivdl Nagyorosziban

A rendezvény tulajdonképpen Ki? Mit? Tud?,
a Nemzeti Mvelédési Intézet rendezésében.
A rétsagi jarasban elészor volt méd a ne-
vezésre, Szatokot — kulturélis kozfoglalkoz-
tatottként — én képviseltem, a szinvonalas
produkciok sorat felvonultatd rendezvény
lebonyolitdsdban segédkezve.

Nyugdijas Klub
Aprilisban a Nagycirkusz Cirkussimo cimd ma-

sordban négy foldrész vildghird muvészeit
csoddlhattdk meg az oda ldtogatd klubtagok.

A méjusi anydk napi tinnepély kdnnycsalogato-
ra sikeredett. A csoportot a klubhelyiségben
svédasztal varta, szendvicsekkel, sitemények-
kel és (iditékkel. Homolya Aron szép versmon-
dasa utdn Ddbids Tibor polgarmester kdszon-
totte a megjelenteket.
A csoport tagjai az al-
kalomra tabldt készi-
tettek olyan fényké-
pekbdl, amelyeken
mind sajat édesany-
jukkal egyutt latha-
tok. Az emlékezést
nem csak ez tette
élményszer(ivé, ha-
nem - a mar elhunyt
édesanyak emlékére gyuijtott — gyertya langja is.
Végul a nap vidadm vetélkeddvel zarult.

Majus kézepén Boskd Ferencné és Cservendk
Jézsefné finom Idngosozdson lattak vendégil a
tobbieket. A ldngossités helyszine a kulturhdz
konyhéja volt.

Vildgbajnok Balassagyarmaton

A méjus els6é két napjan, Balassagyarmaton tar-
tott ,Szkita Napok” elnevezés(i rendezvényen,
Terman Szildrd, a Szitokon él6 hagyomanyos-
fjész vildgbajnokunk is részt vett. Latvanyos jelenet
volt, mikor az Ipoly-parton felsorakozott fjaszok
az 6 vezényszavdra l6ttek Unnepi nyilzaport.

Labdarugds

Majus 31-én, Szétokon ker(lt sor a 2014-2015-0s
megqyei lll. osztdly felnétt-nyugat csoport zaré mér-
kézésére. Szoros, izgalmas kizdelem utdn az
eredmény 333 lett, igy Szdtok a 4. helyen végzett.
Gratuldlunk fiuk!

Szabé lzabella

Fotd: Fodor Attila

Foték: Kétbodonyi 6nk.

Foték: Szabé Izabella

Orok pedagogusok

A szdtoki Ghyczy-hdzaspdr

Ghyczy Gyorgy Legénden sziiletett, igy joggal mondja magdt falusi gyereknek, jollehet édes-
apja dllatorvos volt, 6 maga pedig foldrajztandrként kezdte, gydgypedagdgusként folytatta,
véglil itt, Szdtokon polgdrmesterként tett pontot hivatdsos pdlyafutdsdra. Szabad idejében
mindig kertészkedett, méhészkedett, volt, hogy gombdt termesztett; elb(ivélé angolkertje
alighanem pdrjdt ritkitia Nogrddban, nem kulonben kaktuszgydjteménye. Két hdzassdgd-
bol hdrom fia szliletett. Egyikik festémdvész, eqy mdsik logopédus, a harmadik tizletember.

A csaldd és a kezdetek

Ghyczy Gyorggyel beszélgetve nem hiszink
a fultnknek, amikor a kordt emliti: 87 éves. J6
tizendtét nyugodtan letagadhatna, és ezzel -
bar nem mondja - maga is tisztdban van. Jok a
génjel, jegyzi meg latva meglepédottséglinket,
s elmeséli, hogy az édesanyja 103 évet élt meg.
- Még az utolsé szliletésnapjan is zongorazott.
A szazadikon pedig még kottét olvasva jatszott
szlletésnapi (nnepségén, mikdzben a mésod-
hegedus kidélt, mert nem tudott [épést tartani
a mamaval.

Ghyczy Gydrggyel sem lehetett kénnyU 1épést
tartani. Noha mar 26 éve nyugdijas, ma is nyug-
hatatlan. Nem tnik unatkozé tipusnak felesége,
Juli asszony sem, aki ugyanolyan aktiv résztve-
véje beszélgetésiinknek, mint férje. Osszhangjuk
kivételes harmoniat sejtet. De hat kdzel az arany-
lakodalomhoz ez talan nem is meglepd.

Sajat fejlesztésii esdvizgyljté-rendszer

"Kaktuszdepo" a kertben

A két pedagdgus mondhatni, a palyan ismerke-
dett meg egyméssal: a Tiszafoldvar melletti Ho-
mokon az éllami gyogypedagdgiai intézetben.
Ghyczy Gyorgy 1954-t6l bioldgia-foldrajz szakos
tanari diplomaval a zsebében Tiszafiireden a Kos-
suth Gimndziumban tanitott, 62-ben azonban
egy régi kollégajat, Révay Gydrgydt nevezték ki a
homoki intézet élére, aki helyetteséll hivta 6t. A
nagy multd intézet, amely azéta Révay nevét vi-
seli, abban az idében indult igazan fejl6désnek, az
enyhén és sulyosan értelmi fogyatékos gyerekek
nevelésének egyik modszertani kézpontja lett.

Nemzetkozi elismerés

Homokon az értelmi fogyatékos gyerekek ne-
velésének-oktatasanak kézéppontjaban a gya-
korlati életre vald felkészités, a munkdra nevelés
allt. Hogy ez mennyire fontos, a végzett tanuldk
munkéban valo elhelyezkedése bizonyitotta, és
az a tény, hogy helytket mindenultt megall-
tdk az un. védémunkahelyeken. Az intézetben
sokféle mUhelyben tanftottdk a gyerekeket.
Volt példaul cipészmUhelyik is, s az ott vég-
zett fiatalokért sz¢ szerint sorban alltak a Tisza
Cipbgydr személyzetisei, annyira megbizhatd
munkat végeztek. Ghyczy Gyorgy, aki kdzben
gyégypedagodgusi képesitést is szerzett, a mun-
kdra nevelés médszereirél irta diplomamunka-
jat. Még kulfoldrél is érdeklédtek a metéddusuk
irdnt, meséli: az NDK-ban példaul 4t is vették, és
0rszagos szinten is bevezették. Ma mar az NDK

Kiilonleges sivatagi kaktusz

Kerti szemle

ugyanugy torténelem, mint hazankban az ér-
telmi fogyatékos fiatalok munkéra tanitasa - de
ez egy masik torténet lenne.

Homok - Kecskemét - Szdtok

Juli asszony, aki Gyuri bacsi masodik felesége,
képesités nélkili tanftéként dolgozott Homo-
kon, s kozben 6 is elvégezte a gydgypedago-
giai f6iskolat. Egy révid kecskeméti kitérével
1966-ban kertltek Szatokra, az itteni gyogype-
dagdgiai intézetbe, amelynek Ghyczy Gyorgy
lett az igazgatdja.

- A homokihoz képest ez kis bentkakasos intéz-
mény volt, annal tdbb munkaval. A 66 gyerek-
re Oten voltunk pedagdgusok, csekély szamu
technikai munkatdrssal, akik viszont - sz6 szerint
- mindenben segitettek. Reggel 8-t6l este 8-ig
dolgoztunk. Hogy az alacsony intelligencidju, de

Erdeklé6dék a
komposzttarolé falan
nagy szeretetéhségl gyerekek tanitasat-nevelé-
sét miért vallalja valaki kevés pénzért, idedlisnak
messze nem mondhatd kortlmények kozott?
A kérdésre egyszerl a vélasz: ember- és hiva-

Orias rebarbara

tasszeretetbdl. Az fizetség” a gydgypedagdgus
széamara az, amikor latja, hogy a kezei kozUl ki-
kerlt gyerek megdllja a helyét kint’, az intézet
falain kivdl is. Ghyczyéknek nincs okuk panasz-
ra. Szamos egykori tanitvanyuk tartja veltk ma
is a kapcsolatot, van, aki rajuk telefondl; a falu-
napokra mindig sok ,gyerekik” visszajér, és a
homokiak kézUl is sokak sorsat szamon tartjak.

A szdtoki polgdrmester

Gyuri bacsi, ahogy meséli, egy évig birta a nyug-
dijas létet, utana, mivel hivtk, Ersekvadkerten
véllalt 6raado tanarként logopédusi feladatokat
(beszédhibas gyerekekkel foglalkozott). A rend-
szervaltds utani elsé dnkormanyzati valasztaso-
kon viszont mar flggetlen polgarmesterjeldlt-
ként allt csatasorba: — Rabeszéltek a szatokiak.
Az volt a cél, hogy Szatok 6nallésodjon, levéljon

A szatoki ,6spark” bejarata

Tereske koldokzsindrjardl, ugyanis minden fej-
lesztési pénz oda ment. Kétélnek allt, és nem
banta meg: nagyon jo képviselé-testllet 4llt fel,
és sikeresen mukodott, fogalmaz. — Minden pé-
lydzatot megnyertiink, mindent rendbe tettlnk,
jarddkat épitettlink, utakat aszfaltoztattunk,
rengeteg mindent csinaltunk. Négy év utan Uj-
rézott, s nyolc év elteltével Ugy adta 4t a falut
utédjanak, hogy 5 milli¢ forint megtakarftasuk
volt. Blszkén hozzteszi: soha nem volt addssa-
ga a falunak - és ez ma is igaz!

Léderer Pal



