Unnep a tavon

A Kétbodonyi Horgdszegyesilet augusztus 15-
én tartotta hagyomanyos csaladi-barati napjat.
Az Unnep mindig csalddi halfogd versennyel
kezdédik. Néhany ora alatt a versenyzdk tekinté-
lyes menynyiségU halat fogtak, (@amit mérlegelés
utén, a szokésoknak megfeleléen, visszajuttattak a
toba). Az abszolut gydztes Bdgyon Péter (Galgagu-
ta) lett, a legnagyobb halat idén Hamar Sdndorné

Mérlegelés

A legkisebbek

...s a legnagyobb

(Kétbodony), a leg-
kisebbet pedig
Pongrdcz ~ Zsolt
(Magyarndndor) !
fogta, a legjobb szabé Gvula
csapatnak a budapesti Pistik csaldd bizonyult.
Az eredményhirdetés elétt Szabé Gyula az
egyesilet elndke kdszontdtte a megjelente-
ket. Megkoszonte a tagok munkajat, a tamoga-
tok 6nzetlen segitségét, mindazt, ami lehetévé
teszi, hogy a nehezedd korllmények kozott is
fenntartsanak, megdrizzenek egy olyan termé-
szeti értéket, mint a to és konyéke, illetve azt a
kézosséget, amely folyamatosan, éppen ezen
munkalkodik. A dijkiosz-
to utdni hagyomanyos
halaszlé és sertésporkolt
ismét igazolta, hogy a
bogracs nagymesterei
akarhanyszor is képesek
ugyanolyan magas szin-
vonalon teljesftenil

Fodor Attila

A mezékdn most virft a mezei
katang, szép kék viragait a gyUj-
6k messzirdl észrevehetik. Erdemes sietni, mert a
virdgokat még a fészkek beérése elétt e kell szedni,
s - gondolva a hidegebb idékre- meg kell szarftani.
A mezei katdng hatdanyagait a ndvényben lévé ke-
ser(l anyagok alkotjak. Mar az 6korban is tisztaban
voltak gyomorerdsit, emésztést segité hatasaval.
Ma a természetgyodgyaszok a beléle fézott tea ku-
raszer( fogyasztésat elsésorban epehajtd hatasa
miatt maj- és epehdlyag bantalmakban szenve-
déknek, rossz étvagyuaknak, és magas koleszte-
rin értékd egyéneknek javasoljak: Egy tedskanal
apritott névényt tegylink egy csészébe és ontsik

Mezei katang-azepecr
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le forrasban 1évé vizzel, majd 5 perc elteltével
sz(rjuk le a vizes oldatot. Naponta 1 csésze tet
tandcsos éhgyomorra meginni. A kura idétar-
tama 3 hétnél ne tartson tovabb. Epekoves be-
tegek azonban csak el6zetes orvosi egyeztetés
utén fogyaszthatjék a teat. A novény fiatal levelei
salataba is bekeverhet6k.A mezei katang gyoke-
rét késé 6sszel, a novény elszaradasat kovetden
lehet kiasni. Tisztftds, porftas és porkolés utan
potkaveé készithetd beldle. Ez a nevezetes cikdria
kdvé. A népi gyogyaszatban régen is elészeretet-
tel fogyasztottak, mar csak azért is, mert gy vél-
ték, hogy segitségével a szervezetiinkbe jutott
mérgezd anyagoktdl megszabadulhatunk.

Markovics Vera

Hozzavaldk:

4 személyre:

20 db cukkiniviradg
20 dg trappista sajt
4 gerezd fokhagyma
A palacsintatésztdhoz:
1 db tojas

5 evokanal liszt

1 kavéskanal s6

1 pohdr szédaviz

Ha elkészult, ovatosan beleforgatjuk a toltott vira-
gokat, és forré (1) olajpan megsutjik éket. A serpe-
nyébdlkivéve, a felesleges olajat felitatva, rizs koret-
tel talaljuk. Jéghideg szaraz rozé bort ajanlok hozza!

Jé étvdgyat kivdanok!
Szakdcsi Mdrta (Kisecset)

Sult cukkinivirag

Nydridben Olaszorszdg zoldségpiacain mindenditt ott virit a sdrga cukkini
virdg. Kuldnlegességeket forgalmazd élelmiszer boltokban néha ndlunk is
kaphatd — néhdny darabos csomagoldsban — borsos dron! A cukkini a mi
vidékiinkdn is igen jol megterem, a kdrnyékbeli falvak kertjeiben mdr szinte
,6shonosnak” szdmit. Néhdny éve, mikor egy toszkdn utikonyvben rdbukkan-
tam erre a receptre, a szomszédunktd! kapott virdgokkal probdt tettem. Csa-
lddom azdta minden évben mdr nagyon vdrja a cukkinivirdgzdst...

A virdgokat dvatosan megtisztitjuk. A sajtot a virdgok hosszandl Ujjnyival ro-
videbb, ceruzavastagsagu csikokra vagjuk, és dvatosan a kelyhekbe dugjuk. A
fokhagymagerezdekbdl hosszaban (1) szélkakat vagunk és ezekbdl is behelye-
zink néhanyat a sajtcsikok mellé. A szirmok szabad végeit kivil-belil megken-
jluk tojassargdjaval, 6sszepddarjik, majd visszahajtva, tojasfehérjével a virdg tor-
zséhez tapasztjuk. Mig a virdgok szikkadnak, str( palacsintatésztt készitink.
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A mi gyogyszeresziink

Beszéljiink a magas vérnyomdsrol!

Korunk egyik népbetegsége a magas vérnyo-
mas, azaz a hypertdnia. Hazankban e betegség
altal kivaltott korok szedik a legtébb dldozatot,
ezért érdemes foglalkozni vele. Egészséges fel-
nétt atlagos vérnyomasa 120/80 Hgmm kordl
van. Az erekben mért magasabb érték a systolés
nyomas, amikor a sziv ¢sszehuzodik és kipum-
palja a vért az erekbe, az alacsonyabb a dyastolés,
a két dobbanas kozotti pihend idé alatti érték. A
normalis vérnyomds 140/90 alatt van, hatarérték
a 140/90-160/95 kozotti, a 160/95 folotti pedig
mar magas.

Megkulonboztetiink elsédleges és mdsodlagos,
hypertonidt. Az elsédleges (primer) pontos okai
ismeretlenek, valdszinl, hogy az erek és a sziv
elvaltozdsai okozzak. Lehet orokletes is, de az
egészségtelen életmaod is hozzajarulhat a kiala-
kuldsdhoz. llyenek a mozgasszegény életvitel,
az elhizas, a dohényzas, az alkoholfogyasztas,
stresszes allapotok, helytelen taplalkozas. A mé-
sodlagos (szekunder) hyperténia mogott valami-
lyen szervi elvaltozas van, példaul vesebetegség,
a pajzsmirigy tulmukodése vagy mas hormona-
lis elvaltozas.

A huzamosabb ideig fennéllé magas vérnyomas
nehezebb munkat r6 a szivre, karositja az ereket,
ezek meszesedése elzarodashoz, agyi katasztré-
fahoz, vagy infarktushoz is vezethet. A szemben
levé hajszélerek karosoddsa pedig latasromldst
okozhat.

Dr. Hanula Magdolna

Mik a kezdeti tiinetek?

SzédUlés, tarkotdji fejfajas, idegesség, hanyinger,
fllzugas, lataszavar, mellkasi nyomas.

Hogyan kezeljiik?

A kezd6d6, Ugynevezett hatdrérték kozeli emel-
kedett vérnyomast kordaban tudjuk tartani
egészséges taplalkozassal, kevés allati zsiradék
fogyasztasaval, soszegény étrenddel, a kavéfo-
gyasztés mell6zésével, rendszeres mozgassal.
Gyogynovények fogyasztasa is segithet. llyenek
a fagyongy, a galagonya, a fokhagyma, vizhaj-
toként csalan vagy a zsurlo tea.

Ha mar kialakult a hypertonia, az orvos éltal felirt
gyogyszerek rendszeres szedésével karbantart-
hato a vérnyomds. Az erre hatd gyogyszereknek
kulonféle hatasa van, ezért tobbféle egylittes al-
kalmazésa esetén nagyon fontos hogy szedéstk
rendszeres legyen, és a vérnyomas otthoni ellen-
brzése is ajanlott. Ez kilondsen Uj gydgyszer be-
vezetésekor fontos. Ha a mért nyomésértékeket
egy naploban vezetjlk, nagy segitséget nyuj-
tunk a kezel6orvosunknak, és gy elkertlhetjik
a folosleges gydgyszerszedést is.

Napjaink rohand életmdédjaban alljunk meg egy-
egy pillanatra, prébaljuk elfelejteni a napi gon-
dokat, lassuk meg a természet szépségét, és ha
ennek csendjében el tudunk mertlni, taldn elfe-
lejthetjik a vérnyomascsdkkentoket is...

Kivdnok mindenkinek 140/ 90 alatti vérnyomdst,
és szép nydrvégi napokat!

Egy csendes varoskaban éldegélt Papirzacskéd
Pukkantd. Kedvenc szérakozasa az volt, hogy
békés jarokeldk mogé lopddzva jo hangosan
kidurrantott egy-egy papirzacskot, azutan
gyorsan elillant, mintha ott se jart volna. Ezt 6
nagyon maokasnak taldlta. A megijesztett em-
berek azonban ezt egyéltalan nem tartottak
viccesnek. Haragudtak Papfrzacskd Pukkan-
tora, €s az utcan jarva nyugtalankodva tekin-
tettek a hatuk mogé.Valahogy nem szerették
a durran6s meglepetéseket! Baratunk viszont
a szemrehdnyasok ellenére sem akart errél a
szOrakozasrol lemondani, Gromét lelte masok
ijesztgetésében.

Egy id¢ utan aztan a békés varoslakok megelé-
gelték a dolgot, és elhataroztak, hogy meglec-
kéztetik az ijesztget6t. Beszereztek néhany ti-
zijaték petardat és egy este, mikor Papirzacskd
Pukkanto mar lefekvéshez készilédott, egyikik
észrevétlendl belopodzott a szobajaba, és elrej-
t6z6tt Pukkanto agya alatt. Megvarta, hogy az
elszenderljon, és amikor a it mar majdnem
elaludt, begyujtotta a tlzijatékot. Lett nagy
szikrazas, durrogas! Papirzacskd Pukkantd ré-
mlten ugrott ki az agybol, haldsipkaja lerepuilt

a fejérél, haldinge a nyakaig szaladt! Még az
utcan alldogalok is hallottdk a nagy puffogast.
lgy aztdn megértette, hogy ami az egyiknek
moka, az a masiknak ijedtség és szomorisag.
Nem akart mar senkinek artani, de Ugy érezte,
a pukkantgatasrél sem tud lemondani. Hiszen,
aneve is ez: Papirzacské Pukkanto. Osszedug-
tak a fejiket az emberek és kifundaltak vala-
mit. Kihirdették vérosszerte, hogy Papirzacs-
ko Pukkantd, mint hivatalos pukkantémester
szliletésnapokon és egyéb Unnepségeken
fellépést vallal - Gnnepi zacsko és tizijaték fel-
szerelésével.

Mindannyiukat meglepte, milyen sok meghi-
vas érkezett! Gyorsan megtelt el6jegyzésekkel
a naptdra, és minden meghivasnak eleget is
tett. Papirzacskdit apré szines csokikkal, cukor-
kakkal, virdgszirmokkal toltotte meg, és Ugy
pukkantotta el éket, hogy virag- és csokiesd
hulljon a szulinapos fejére!

A nevét is megvaltoztatta, ettdl kezdve SzU-
linapi Pukkanto lett a neve, és nagy népsze-
riségre tett szert a gyerekek és felnéttek ko-
rében is! Elégedetten éldegélt tovabb, és a

varoska lakéinak napjai is nyugodtan teltek.

Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony
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Kétbodony, Kisecset,
Szdtok, Szente €és a
kornyékbeli falu-
kozdsségek lapja

u 2015. julius-augusztus

Déluténi kilatas észak-keleti irényba a Nandori-kilato felsé szintjérol. A tévolban Cserhathalap hazai lathatok.

FAK FOLOTT-EGAIATT

A Magyarndndor-kézeli Kértvélyes-hegyen az erdd karélydban mdjus 6ta a fdk koro-
ndja folé torony magasodik. Szinte észrevétlenil, pillanatok alatt nétt ki a foldbdl, szu-
letésének azonban hosszabb elétérténete van. Errél kérdeztiik Magyarndndorban az
dtletgazdat, Nagy Jdnos erdégazddlkoddt és geodétdt, a Ndndori-kildtd épittetdjét.

- Mi adta az 6tletet a kiilénleges vdllalkozdshoz?
- 2013-ban egy erd6- és vadgazdasagi értekez-
leten vettem részt, ahol a fakitermelés, erdétele-
pités kérdései mellett ez alkalommal mar kulo-
nos hangsulyt kapott az erdé kozjoléti, turisztikai
funkcidja. A jelenlévék a bejegyzett erdégazdal-
kodok széméra e témaban kiirt palydzatokat is
megismerhették. Itt hozott Ossze a szerencsés
véletlen Gortva Zsolt pasztoi erdésszel, aki elé-
rébb jart nalam, mert az & kilato-terve ekkor
mér papiron volt. En Ugy gondolkodtam, hogy
mivel a Magyarnandorhoz kozeli Kortvélyes
magaslatrol az észak-keleti teriletekre, falvakra
nagyon szép kilatas nyilik, érdemes lenne ezen
a ponton a kitekintés lehetéségét a fak korondja
folé emelni, és igy a kornyezé hegységek teljes

panordmajat a kirdndulok elé tarni. Ezért én egy
ilyen kilaté épitésére adtam be pélyédzatot.

- Milyen feltételeknek kellett ebben a kategé-
ridban a pdlydzénak megfelelnie?

- Az emlitett magassag elérésének érdekében
eqgy C-kategdrids kildto, azaz a legmagasabb val-
tozat megépitésére palydztunk. Itt csak a mi-

nimalis magassag volt el6irds, az objektum
anyagat, megjelenését a palydzd szabadon va-
laszthatta meg. Az éplet kozvetlen kdzelében
két erdei garnitira — azaz egy-eqy asztal két-két
paddal -, telepitése volt még a kifras része, illet-
ve az épittetének kotelezettséget kellett véllalnia
arra, hogy a kilatot barki, barmikor szabadon és
dijtalanul ldtogathassa. A beruhdzas koltségeit
az Eurdpai Unié viseli, de az épités csak el6finan-
szirozasban volt megvaloésithato.

- Hogyan fogadta a hirt csalddja, amikor meg-
tudta, hogy kildtét akar épiteni?

—lgen, ez kényes kérdés! Bevallom, nem arattam
atlto sikert az dtletemmel. Az épitkezés megin-
duldsétél azonban a fiaim is egyre lelkesebbek
lettek, és komoly részt vallaltak a munkakbol.
Rébert fiam egész id6 alatt mindig akkor és ott
volt jelen, amikor és ahol kellett, hogy egy pilla-
natra se torjon meg az épitkezés lendulete. Ma
mar az egész csalad bilszke az elkészilt épuletre.
- Mdr tudjuk, hogy a pdlydzat sikeres volt, a ki-
ldté dll. Mit tudhatunk még réla?

- Akilatd a 295 méter magas Kortvélyesen &ll, 5x5
méter alapteriilet( és 17 méter magas. A vasbe-
ton szerkezetet rusztikus kélap boritéssal fedtik.
A négyzet alaprajzU torony tajoldsa pontosan a
négy égtajhoz igazodik. A négy also szintjén 3-3
irdnyba adddik kilatas, a legfelsén viszont - miu-
tan ez mar a fék korondja folé emelkedik, minden
égtdj felé nyilnak ablakok - itt teljes a panorama.
Bér nem volt el6irds, belll is elhelyeztlink asztalt
és padokat, hogy a ldtogatok fedett helyen is ét-
kezhessenek vagy pihenhessenek.

- Mennyi id6re volt sziikség a kivitelezéshez?

- Maga az épitkezés ez év madrciusdban kez-
dodott, és két hdnap mulva mar készen allt az
épllet. Tervezdje Sisdk Gdbor, az igényes kivite-
lezést pedig a nagymarosi Credit Kft. végezte.
Az épitésvezetd Budai LdszI6 volt, aki kordbban
a kelecsényi kastély feldjitasi munkait is vezette.
- Mit Idthatnak a kirdndulok a legfelsé szintrél?
— Keletre nézve a nandori té csillogo tikre és a
kozeli falvak 1athatok. Korbe fordulva pedig he-
gyek, csucsok, magaslatok sora tarul elénk - a
magyar és a szlovék oldalon egyardnt. Hosz-
sz0 lenne a felsorolds, hiszen amig a szem elldt,
hegyvonulatok huzédnak. Aki tavesével érkezik,
az mas érdekességek mellett folfedezheti a Ké-
keshez kozeli - idén tavasszal dtadott — Nyikom-
hegyi testvér-kilatét is, melyet ugyancsak unios
tdmogatdssal, a mar emlitett pasztdi erdész,
Gortva Zsolt épittetett.
- Hogy taldlhatjdk meg az érdeklédék a kilatot?
- Magyarnandor déli hatdraban, a vasuti keresz-
tez6dés eldtt mar tabla jelzi az Utvonalat, ame-
lyen féldrds sétaval érhetd el a kilato. A tavolsag
minddssze 1,8 km. Mivel azonban a kérnyéken
jelenleg csak az Orszdgos Kéktura Utvonala és a
Négrddi Z6ldutak halozat egy-egy szakasza van
felfestve, tervezzlk, hogy Szandavdraljdtdl a Ba-
lassagyarmat alatti Nyirjesi Flivészkertig turadtvo-
nalat jelolink ki, ennek egyik szép 4llomasa lesz
a Ndndori-kildté, de mas irdnybol, Romhdny feldl
is szandékunk kijeloIni az ide vezetd turistautat.
Azt reméljik, hogy a kornyékbeli kirandulok, ke-
rékpérosok felfedezik, megszeretik a kilatot, ami
aztan jovobeli turdiknak kedvelt célpontja lehet.
Fodor Attila



Foték: Szabd lzabella
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Gyermeknapi vigassdgok

A kétbodonyi Gyermeknapi Forgatagban junius
7-én szorakozhattak a falu és a kornyezd telepu-
lések gyermekei. Délel6tt 10 orakor a Szeleburdi
Szinhdz mulatségos torténetét élvezhették nézé-
ként vagy akar szerepléként is, kedvik szerint az
aprésagok. A virslis, sitis megvendégelés utan a
MUvelédési Haz ligetes kertjében jokedvd buli ko-
vetkezett a Paldc Akusztik Jam zenei segftségével.
Kozben jatékok, Ugyességi sportok szorakoztattak
a gyerekeket, mdka, kacagas, vidam hangok toltot-
ték be a délutant.

Csikiék a csucson

A Csikiék csaladi Folkhagyma Studidja részt vett a
Nemzeti MUvelédési Intézet éltal rendezett Mdzsa
Fesztivdl Nagyorosziban tartott zenei el6dontéjén.
A Folkhagyma Studid kulondijat kapott, Csiki Sdra
népdal kategoridban /. helyezett lett, igy a salgotar-
jani, novemberi dontén 6 képviselheti majd a Rét-
sagi jarast. Csiki Luca is kilondfas lett, Csiki Gabd
pedig /l. helyezett.

Csiki Sara és édesanyja, Brigitta

Hajrd Hangdcs!

Az idei szentei Ovitrophy-n
Hangdcs Addm fiirge szilleivel
sz0ros versenyben 3. helye-
zést ért ell EzUton is gratu-
ldlunk az egész csapatnak!

Gyermeknapi vetélkedd

Szabé Zsoka

Rajzos siker g

Az 5 éves Szabo Zsoka rajzait édesanyja gyakran
kuldi palydzatokra. Ezuttal, Janecskd Gyorgyi tana-
csara, a Momo internetes gyermekrddio pélyazatara
nevezet be kett6t, ahol azokat a legjobbak kozé
valasztotta a zsdri. A szép rajzokat konyvekkel és
rajzeszkozokkel is jutalmaztak.

Fotok: Janecské Gyérgyi

~Kapunyitogatd” gyerekekkel

Gyermekek és gyermeklelki felnéttek toltot-
ték meg junius 13-4n a Kisecseti MUvel&dési
Hazat. Az ott 1évéket a Kerek Perec Egylet invitdl-
ta a mesék birodalmaban valé kalandozésra. A
Lusta Janké és a bolond falu cimU eléadds nagy
sikert aratott. A szereplék a kicsiket is bevontak
az eléadasba, igy 6k igazan 4télhették a mesét,
a nagyok pedig jokat kacagtak az elhangzott
tréfakon, széfordulatokon. Az alkalmat még
kulonlegesebbé tette, hogy a kisecseti fellépés
volt az Egylet 150. eléaddsa. A mese utén jaté-
kos vetélkeddn tették probéra a nézéket, hogy
ki, mennyire jartas nyelviink régi szavainak, ki-
fejezéseinek vildagaban. Az egyik rejtvény meg-
fejtése Ujabb mese cime volt, ennek apropojan
elevenitették ol Benedek Elek: Jakab és a zab
cimd meséjét a lelkes hallgatésag elétt.

Aztan régi mesterségbe késtolhattak bele a je-
lenlévek. Vecserek Ildiko vezetésével a gyerekek
mézeskaldcsot készitettek, melyeknek illata csak-
hamar megtoltotte a teret. A mézes finomsagok
szép, kézzel faragott faforméakban kaptak alakot,
aztan a sttébe kerdltek. A miveletek kicsik és na-
gyok korében egyarant nagy sikert arattak.
Aztdn a kétbodonyi Csiki Gdborné Brigitta, a
gyerekkozonséggel egyitt énekelve, zenélve
vitte tovabb a jé hangulatot. Végll pedig a
meleg sem téntoritotta el a gyerekeket attol,
hogy az udvaron aszfaltrajzokat készitsenek.

A Kerek Perec Egylet és a gyerekek
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Vecserek Ildiko és tanitvanyai

Mindekézben a konyhdban hot-dogok készltek, a
romhanyi pékségbdl pedig rétesek érkeztek, hogy
a jelenlévék semmiben ne szenvedjenek hidnyt.

Palocokrol palécoknak

Paléc tanchdz és rendhagyd néprajz dra részesei
lehettek julius 16-dn Kisecset lakdi. Az eléadast
Szabé Jdnos a Négrdd Tdncegytittes mivészeti ve-
zetbje tartotta, az egylttes 2 tadncos parjanak koz-

Szabé Janos instrual

rem(kodésével. Az érdekléddk a legjobb forrasbdl
ismerhették meg vidékink hagyoményait, népi
oltozékeit, tancait, dalait. A vallalkozd kedvd gyer-
mekek kiprébdlhattak régi idék népi jatékait is. A
tancosok pedig hagyomdnyos paldc tdncokat mu-
tattak be, jol illusztralva Szabd Janos el6addsat. A
szorakoztatod ,tandrat, vidam kozos tanccal zartuk.
(A program a Balassi Bdlint Megyei Kényvtdr tdmoga-

tdsdval valésult meg.)
Matikovszki Nikolett
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Hajokirandulds
A Szatoki Nyugdijas Klub julius 5-i notds sétahajé
kirdnduldsa felejthetetlen élményekkel ajandékoz-
ta meg a résztvevoket. A budapesti varosnézés
utén a kirdndulokat az Obudai Hajogyari-szigeten,
a Szekér Csardaban finom ebéd vdrta. Az ebédet
kézkedvelt mUvészeket felvonultaté nétamisor
kovette, tobbek kézott Gyémdnt Valentin, Budai
Bea és Erdés Melinda fel-
lépésével. Az énekeseket
ifi Déki Lakatos Sdndor és
zenekara kisérte. A nagy-
siker( mdsor utadn a részt-
vevok szép élményekkel
gazdagodva térhetettek
haza. A program szervezé-
je Nogrddi Téth Istvdn volt.,

Szlics Ldszlo temetése

Julius 16-an vettiink bucsut Szlics LdszIotdl, aki
akozség Sportegyesiletének 12 éven dt volt nagy-
szerl elndke. Maganemberként, és sportvezet6-
ként is szamithatott ra a falu. Innen is kdszonjik
odaadé munkddat Laci bdcsil Polgarmesteriink
igy bucsuztatta: "Ott leszel minden mozdulatban,
minden széban és gondolatban. Ott leszel vellink
minden mérkézés eldkészileteiben, a csapatunk
elszant lenduletében és a gyézelem Gromében!

Szomszédolds Ovdron

A szlovdkiai Ovdr kozségben julius 25-én ezdttal
4. alkalommal rendezték meg a Nogrdd szivében
elnevezés( folklor fesztivélt. Ezuttal egyben koz-
séglk megalapitdsdnak 770. évforduldjét is Un-
nepelték. Szatok, mint Ovér testvérkozsége ter-
mészetesen hivatalos volt a rangos eseményre.
Nyugdijas Klubunk hagyomdanyérzéi két népdal-
csokorral késziltek az alkalomra. Vendégmavész-
ként a kétbodonyi Csiki Gdbor és felesége, Brigitta
is erésitették az egydttest, jelentésen hozzdjérulva
a produkcio sikeréhez. Eziton is kdszonjik az 6va-
riak szives vendéglatasat, az emlékezetes napot!

Hires magyar romdk-kidllitds

Julius 18-4n Bogddn Sdndor, a kisebbségi dnkor-
manyzat vezetdje és Dobids Tibor polgarmester
nyitotta meg a Hires magyar romdk cim( van-
dorkidllitast, amely Romhdanybol érkezett Szé-
tokra. A kidllitast egy honapon at lathattték az
érdekl6ddk a szatoki mivelédési hazban.

Falunap 2015.

Hagyomanyos falunapunkat augusztus 1-én, szom-
baton tartottuk. A helybélieket és a vendégeket
egész napos ingyenes ugralovar, népi fa jatékok,
majd ebéd, sor, és Uditék vartdk. A tdmogatdi
jegyet vasaroldk helyben készitett finomsagokat,
palacsintat, hazi stiteményeket, fankot kaptak.

Délel6tt a gyerekek vidam, jatékos vetélkeddi
folytak, délutdn pedig az Unnepi musort él-
vezhette a kozonség. Fellépett, tobbek kozott,
a Rétsdgi Oszirézsa Tdanccsoport, Csiki Gdbor
és Csiki Gdborné (Brigitta),a Szdtoki Nyugdijas
Klub hagyomanyérzéi, a Romhdnyi Hastdnco-
sok, a Dejtdri Pletykdld Asszonyok, Orsds Zsolt

és zenésztdrsai, a Szdtoki Roma Ldnyok tancosai.
A mdsort tombolasorsolds, azt kdvetéen pedig
dalos-tdncos vigassag kovette. Rendezvényink
a fiatalok és az idésebbek korében egyarant tet-
szést aratott. Az 6nkormdnyzat az egész falukézos-
ség nevében, ezuton is kdszéni dnzetlen Tamogatoé-
inknak a segitségét!

Szabé lzabella
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Csupa-kaland nydri napkozi

Julius 20-31. k6z6tt nyari napkozit rendeztink
szentei és kisecseti gyerekek szamara. A nydri
esemény mar tobb mint tiz éves multra tekint
vissza, a kezdetekkor én magam is jartam az
elsé napkozikbe. Akikkel ott egydtt voltunk,
azokkal még ma, felnéttként is emlegetjiik ak-
kori élményeinket.

A foglalkozasokat reggel 8-tél délutdn 4-ig a
rendezvényhdzban vagy a kdzosségi téren tar-
tottuk, illetve kirandulasokat is szerveztink.
Allanddan (izemelé kézmives sarkunk sikerét
jelentésen segitették a szenteiek, akiktél sok
otletadd nyersanyagot kaptunk. Az elsé héten
a nagy meleg miatt csak a szentei Gyurgya-
lag tandsvényt latogattuk, a réten jatszottunk,
szamhdébordval, métdzassal, tollasozassal, tar-
sasjatékokkal és rendszeres vizicsatékkal tettik
szinessé a napi programot.

A mésodik hét mar ennél mozgalmasabb volt.
Hétfén a Maszlik csaldd gazdasagat ldtogattuk

meg, ahol joghurtot késtoltunk, bocit simogat-
tunk. Kedden akaddlyversenyen, céllévészetben,
kotélhuzésban és kocsitoldsban mérte 6ssze ere-
jét, Ugyességét a résztvevok két csapata. A gydz-
tesek jutalma két tabla, a veszteseké két szelet
csoki volt. (A gydztesek, nagyon sportszer(en,
megosztottdk a dfjat a vesztesekkel) Szerdan,
gyalogosan, a kétbodonyi horgdsztéhoz kirdndul-
tunk. Visszautban egy sikeres buszstoppolds tette
még emlékezetesebbé a napot. Csltortokon a

Fotdk: Matikovszki Nikolett

Fotok: Hadas Veronika

Kis lépésekkel messzire jutni

Szebenszkiné Palik Katalin eradkurti polgdrmester

El6z6 lapszdmunkban részletesebben is beszdmoltunk a vdci eqgyhdzmegye vidékfejlesztési elképzelése-
ir6l, kisérleteirél. Kivdncsiak voltunk, hogyan valésul meg mindez a gyakorlatban, ezért ldtogattunk el
a programban résztvevd Erdékiirtre, a valamivel tébb, mint félezer lelket szamldld dél-ndgradi telepii-
lésre. Megérte. Amellett, hogy ldttuk, miként székken szdrba — kbzvetlen és dtvitt értelemben is — a mag,
amit Beer Miklés vdci megyésplispok és az egyhdzmegye Vidékfejlesztési Iroddja vetett el, megismertiik
Erdékirt agilis polgdrmester-asszonydt, aki tudja, hogyan lehet kis lépésekkel nagy tdvolsdgokra jutni.

Elvetett magok

Tekintélyes, két éve felujitott-korszerd mive-
|6dési kdzpont ad otthont az erdékirti on-
kormanyzatnak. Még lift is van benne, héla
az unios eléirdsnak. Szebenszkiné Palik Katalin
polgdrmestert a vaci plspokség vidékfejlesz-
tési programjaval kapcsolatos tapasztalatairdl
kérdezzik. Megtudjuk, hogy a faluban 20-25
csaldd kapott az egyhdzmegye éltal biztosi-
tott vetémagokbdl. Valamennyien kézmun-
kdsok, akiket jorészt meg is kellett tanitani a
kertészkedésre. Kapora jott a Start-program,
amelynek keretében az dnkorményzat sajat
terlletein tangazdasagot alakitott ki, a vezeté-
sére pedig alkalmazhatott egy fiatal agrarszak-
embert. A programban résztvevék nem csak
a ,kozosben’ hanem otthon is kertészkednek.
Szerencséjik van, mert Proksza Addm nagyon
érti a dolgat - névényei magukért beszélnek -,

Budai Pal fliszernovényeket is termeszt

s szamtalan olyan fogdst ismer, amivel vegy-
szerek nélkdl is tavol tudjék tartani a kartevék
tobbségét. A programban részt vevé Budai Pdl
otthoni kertjét is meglatogatjuk, aki biszkén
mutatja, hogy a tartds szarazsag dacéra is szé-
pen fejlédnek a zoldségei. A pUspokség és az
onkormanyzat segitsége nélkil a kertje nem
ilyen lenne, mondja nekink.

Ertelmes feladat

A polgarmester-asszony azt mondja, vannak
problémdk a kdzmunkaprogrammal, de itt,
Erd6kartdn 1atvanyos a valtozas, amiota rend-
szeres foglalkoztatast tudnak nydjtani ilyen
keretek kozott azoknak, akik nem taldlnak mun-
kat. Megujult a falu képe: gondozott lett, par-
kositottak, a temetdt is sikerdlt visszafoglalni
a szarvasoktol - bekeritették, s rendszeresen
gondozni tudjék. A valodi, értelmes tevékeny-
ség visszaadja az emberek Onbecsilését. A tar-
tés munkanélkiliség, a kildtastalanséag, a teljes
elszegényedés demoralizal.

A polgdrmester-asszony rendszerben gon-
dolkodik. Az dnkorményzati kertészet mellett
mindjart kis elarusitod helyet is kialakitottak,
ahol helyben meg lehet vésarolni a friss zold-
ségeket, gylimolcsoket, s a fejében mar meg-
van a kisallat tarté udvar terve is: néhdny ma-

lacot, 30-40 tyukot, ugyanannyi kacsat fognak
majd nevelni a kdzvetlendl az dnkorményzat
épllete mellett 1év6, palydzaton nyert pénz-
bol vasarolt ingatlanon. Nem tart téle, hogy a
nyakukon marad a termény; az dnkorményzat
konyhéja, a falu lakosai és az ide latogatdkis a
célkozonségik. Példaként emliti, hogy a nyér
elején egy 80 f6s cserkészcsapat tdborozott a

faluban, akik ide jartak zoldségért. — Jovére
tovabb Iéplnk, mar primérink is lesz, na-
gyobb mennyiségben, teszi még hozza.

A Dél-Palécia Projekt

Kozben més, nagyobb vl tervek is vannak ké-
szUlében Erdékirton - avat be egy izgalmasnak
igérkez6 kezdeményezésbe a polgarmester-asz-
szony. Ez pedig a Dél-Paldcia rovid ellatési lanc
(REL) projekt, amelynek a lényege, hogy a térség
hét, egymassal hatéros telepllése — Héhalom,
Palotds, Erd6kurt, Kalld, Egyhdzasdengeleg, Csécse
és Ecseg — polgdrmesterei elvallaltdk, hogy bele-
vagnak egy gazdaségi kisérletbe, amely, ha be-
valik, késébb orszadgos mintava is vélhat.

Ismeretes, hogy Eurdpaban mar régéta keresik
a megoldast, hogy az élelmiszerlancban ke-
letkezé haszonbol minél nagyobb ardnyban
részestlienek maguk a mezégazdasagi terme-

Nyirjesi Vadaspark volt soron. A gyerekek boldo-
gan etették, simogattak a szelid erd6lakokat. Vé-
gul pénteken — mér hazai palyan -, erdei szdm-
hdboraval zértuk a tébort.

Szervezoként az igazi feladat az volt, hogy olyan
programokat taldljunk, amelyek a korkilénbség
ellenére — a résztvevok ugyanis 7-14 éves gye-
rekek voltak -, mindannyiuk szdmdra vonzok,
érdekesek lehetnek. Ugy tlnik, sikerrel jartunk. A
gyerekcsapat jol 6sszekovéacsolodott, a masodik
héten a gyerekek azt kérték, hosszabbitsuk meg
egy Ujabb héttel a tdbort, de ha ez nem lehet-

séges, a jovo évi taldlkozo legaldbb kétszer ilyen
hosszU legyen! A kdszonés pedig Ugy szolt, hogy
jovore is mindannyian biztosan taldlkozunk.

Hadas Veronika

Sikeres pdlydzat

A Nemzetgazdasagi Miniszterium doéntése értel-
mében a Szentei Bébita Ovoda és Bolcséde kapaci-
tasbévitéséhez csaknem 30 millids koltségvetési
tdmogatasban részesilt. Ez anndl is figyelemre
méltobb, mert a megyén belili palydzatok kozdl
egyedul a szentei részesUlt kedvezd elbiralasban.
lgy az 6voda szolgaltatasait, féréhelyeit tovabb

tudjuk béviteni, egy nagyobb csoportszoba és
tovabbi kiszolgdlo helyiségek megépitésével.
Ezzel az ide jaro gyermekek elldtdsa, nevelése a
jovében még kedvezdbb feltételek kdzott tor-
ténhet. A beruhdzés jelenleg az engedélyezte-
tés szakaszaban van, az épitkezést szeretnénk
az 6sz folyaman lebonyolftani. £z az évoda fo-
lyamatos mUkodését semmilyen mddon nem
befolyésolja majd.

A Muzsa Szentén

A népszerl Muzsa Mdvészeti
Fesztivdl szervezdi ebben az
évben Szentén rendezik meg a
Rétsdg-jdrds-i el6édéntét, iroda-
lom kategdridban. Ennek idé-
pontja 2015. szeptember 25. lesz, 14 érai kezdet-
tel. Helye a Szentei Rendezvényhdz (K6zosségi
tér). Jelentkezni lehet, és bévebb felvilagositas
Polényi Csilldndl, a kévetkezd elérhetségeken.
Telefon: 06 (35) 355-088 - muvhaz@szente.hu
vagy www.facebook.com/muzsafesztival
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Proksza Adam a tangazdasag vezetd kertésze kalauzol a parcellak kozott
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Jelentkezési hatdridé: 2015. szeptember 15.
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|6k. Ehhez a legfontosabb
eszkdznek a lanc rovidité-
sét, a kozvetiték szama-
nak csokkentését tartjak.
Roviden: helyi termelés,
feldolgozas és helyi érté-
kesftés. A 2014-20-as kolt-
ségvetési idészakban mar
unios forrdsok is igénybe veheték a rovid el-
l4tasi lancok fejlesztésére, amivel elésegithetik,
hogy jé min6ségl helyi alapanyagok jussanak
el a fogyasztokhoz, Uj munkahelyek teremt6d-
jenek, a kisebb, csalddi gazdasagok is kony-
nyebben tudjék értékesiteni termékeiket stb.

,Ki mit tud?”

A hét teleplilésen a polgdrmesterek a helyi val-
lalkozdkkal és gazdakkal éjszakdkba nyuld
egyeztetéseken mérték fel, hogy ki mit tud: mi-

lyen élelmiszertermelési adottsagaik, specialita-
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saik, kapacitasaik vannak, mire szakosodnanak,
mit szeretnének fejleszteni, majd ezekbdl 6sz-
szedllitottak egy munkadokumentumot. Erdé-
kirton példaul a specialis gabonafajtak (pl. ton-
kolybuza) termesztését és feldolgozasat vették
fel a profiljukba. Az egyik gazda vallalta, ha kap
hozza fejlesztési forrast, egy kis malmot is épit.
De beirtdk a tervbe az éllat tartok — kecske, bir-
ka, tehén tartok — elképzelései alapjan a tej- és
tejtermékek elddllitasat is. A harmadik vallala-
suk pedig az, hogy két hektdron bogydsokat
telepitenek, o6nkormanyzati terlleten, Start
forrdsok igénybevételével. Mar idén &sszel par
szaz négyzetméteren malnat és epret készll
telepiteni az Onkorményzat. A programban
minden teleptlésen épil majd valamilyen fel-
dolgozo tzem, igy példaul az erddkirti nyulte-
nyésztéknek lesz hova vinnitk a vagoallatokat.
A tervezést Héhalom polgdrmestere hangolja
6ssze, de a végsé dontés a Vidékfejlesztési Mi-
nisztériumban sziletik majd meg. A polgar-
mester-asszony azt reméli, hogy 6sszel mar
konkrétumokrol is beszamolhat. Visszatériink
még Erddkurtre.

Léderer Pal



