(Kétbodonyi hirek - folytatds)

(Kisecseti hirek - folytatds)

Kétbodonyi uszok

[dén is tébben vettek részt Kétbodonybdl a nyari
Balaton-atlszasan. Szoloczki Jézsef 10. alkalommal,
Hangdcs Regina pedig mar harmadszor teljesitette
a tavot. Kovdcs Fva és gyermekei, Fruzsina és Sdn-
dor pedig idén elsé alkalommal Usztak &t a start
helyétél 5,2 km-re 1évé déli partra. (Hogy egy, a tétél
tdvol fekvd, kis ,hegyi falu” lakéibol hogyan lesz Bala-
ton-Uszé, errél a késébbiekben igyeksziink tobbet is
megtudni, és beavatjuk majd a Hirmondé olvaséit is!)
A sikerhez mindannyiuknak gratuldlunk!

Evangélikus nyari tabor

Ez évben, augusztus elsé hetében mar harma-
dik alkalommal rendeztlink gyulekezetlnkben
gyerekek szamara napkdzis tdbort. A napi prog-

ramok a mar megszokottak szerint alakultak. A
gyllekezé utdn az evangélikus templomban
ismerkedtink a Biblia segitségével Istennel. A
tizdérai elfogyasztdsa utdn a nap témdjdt vitattuk
meg a kézm(ves foglalkozasokon. A gyerekek
agyagbol formazott kis targyai mindig ezekhez
a témakhoz igazodtak. Az ebéd utdn a nagy
melegre, valamint a kisebbekre valé tekintettel
a gyllekezeti teremben ,moziztunk” A csendes
pihend utan pedig birtokba vettik a nagy ud-
vart jatékokkal.

Kulénleges élmény volt a gyerekek szdmara a
templomtoronyba tortént kirandulds. Nemcsak
kozelrél vehettik szemUgyre a hdrom harangot,
hanem Karcsi bacsi segitségével megq is szélal-
tathattuk ket!

Gombor Krisztian
evangélikus lelkész

A mi gyogyszere sszunk

,Ezernyi fajta népbetegség’.....

Bizony, Jézsef Attila verssorai ma is nagyon igazak.
El6z6 szamunkban a magas vérnyomasrol szol-
tunk, most édestestvérérél, a cukorbetegségrél,
azaz diabetesrd|, hisz a hazai lakossag nagy hanya-
dat érinti, és el6rejelzések szerint 10-15 év mulva
megdupldzodhat a betegek szama.
Maga a betegség a szénhidrat anyagcsere zavara,
ami a zsir- és fehérjelebomlast is érinti, aminek az
inzulin részleges vagy teljes hidnya az oka. Az in-
zulint a hasnyalmirigy termeli. Ennek hidnya miatt
a nagymolekuldju glikoéz lebontdsa elmarad, ezek
a nagy molekuldk ugyan keringenek a vérben, de a
sejtek nem tudjak felhasznalni ket, ezért sz¢ sze-
rint éheznek.
Két tipusu cukorbetegséget kilonbdztetlink meg.
z | tipust betegségnél a hasnyalmirigy karoso-
dasa folytdn az inzulintermelés csokkent, vagy
egyaltaldn nincs. Ez esetben az inzulint injekcio
forméjaban podtolni kell a bedllitott értékek szerint.
Ma mar léteznek olyan inzulinpumpdk, amelyek au-
tomatikusan adagoljdk a hormont. Alkalmanként
azonban ezeket is ellendrizni kell, és korrigalni a
beadllftott mennyiséget. A Il. tipusu anyagcserezavar
esetén a tulzott szénhidratbevitel egyre nagyobb
mennyiség( inzulintermelésre serkenti a szerveze-

Dr. Hanula Magdolna . &T

tet, és évek soran inzulinérzéketlenség (reziszten-
cia) lép fel. Figyelmeztetd tlinetek az dllandd szom-
juséag, a vizeletmennyiség ndvekedése, faradtsag,
nehezen gyogyuld sebek, homalyosuld [atas.

A kezeletlen cukorbetegségnek sulyos szovédmeé-
nyeilehetnek, ldtasromlas, sét vaksag is kialakulhat.
A vese ereinek romldsa veseelégtelenséget, funk-
ciojanak ledllasat eredményezheti. Romlik az érzé-
kelés, sulyos, fajdalmas neuropdtia alakul ki. A rossz
vérelldtds kdvetkeztében a nehezen gydgyuld se-
bek fekélyekbe fordulhatnak, a végtag ereinek be-
sz(kulése miatt esetleg amputécio is szlikségessé
vélhat. Megn6 az infarktus veszélye is.
Amegeldzésrdl:Nagyon fontos a megfeleld étrend.
Kevés cukor és szénhidrét bevitele, teljes kiérlési
lisztek, novényi eredet(, rostgazdag élelmiszerek
fogyasztasa, és naponta tébbszor, kevesebbet enni.
Ha mar gydgyszeres kezelésre szorulunk, nagyon
fontos az eléirdsok pontos betartdsa, és a vércu-
korszint rendszeres ellenérzése. Vércukormérd
készllékekkel mér otthon is biztonsaggal nyomon
koévethetjk, s6t meg is elézhetjik e sulyos beteg-
séqg kialakuldsat.

Kivdnok mindenkinek jé egészséget és szines szép
6szi napokat!

Borokas nyul
Mivel e szdmunkban Kévi Pdl munkdssdgdval lehetségeinkhez képest
behatéan foglalkoztunk, kindlkozik az alkalom, hogy ehelyditt mosrt hires

Erdélyi lakomdjabdl idézzink egy klasszikust. Mivel a vidékiinkdn nyul
is, meg bordka is szép szdmban akad, ezért a fenti ajdnldst vdlasztottuk.

JA megtisztitott nyulgerincet vékony flstolt szalonna szele-
tekkel beburkoljuk, és sttében gyakori ontozéssel sutjik. Ha
a szalonnaszeletek aranysargara stltek, a gerincrél lefejtjik a
hust, és az olvasztott vajjal tovabb locsolva puhara sttjik, majd

egy labasban lefedjuk.A nyers sonkat apréra vagjuk és serpenyében megpiritjuk, hozza ad-
juk a hagymat, és ezzel tovabb piritjuk. A borjucsont levével felontjik, fokhagymaval, boré-
kamagagal, szemes borssal izesitjik, majd az egészet dsszeveqyitjlk a nyulgerinc sult levével,

és addig fézzik, amig a martas sdrdsodni
kezd. A megsUlt nyulgerincet (a csontot!) a
martasban megforgatjuk, majd a leszedett
hust szép formasan felszeletelve visszahe-
lyezzUk r3, és talra tesszik. A sz(rt martast,
amelyet elézéleg fehérborral megspric-
cellnk, raontjuk!” Koretként fott krumplit vagy
krumpliptirét ajdnlunk hozzd (a szerk. javaslata).

Hozzavalodk:
(4személyre)

20 dkg fiistolt sonka
3 dl fehérbor

1,5 kg nyulgerinc
10 dkg fustolt szalonna

10 dkg vaj 0,5 kg borjucsont*
10 dkg hagyma 1 gerezd fokhagyma
56, bors 5 dkg borékamag
(izlés szerint) (borékabogy?)

*Husleves alaplével is helyettesitheté. (a szerk.)

6. Pampuskafesztival

Augusztus 21-én a kisecseti sportpélyan - so-
kak oromére - Ujjdéledt a Pampuskafesztival. A
falunap a hagyomanyokhoz hiven szentmisével
vette kezdetét, ezutan véltozatos programokkal
varta az otthoniakat és a vendégeket egyarant.
A gyermekeket arcfestés, csilldmtetovalds,
lufihajtogatds, népi jatszohdz varta, és lehe-
t6séguk nyilt a lovakkal valo kozelebbi ismer-
kedésre is. A szinpadon egymast kovették a
fellépdk: a Kétbodonyi Hagyomdnydrzé Csoport,
a Romhdnyi Dallamkérus, a Csiki Csaldd, a Véto
Dué, a Didsjenei K&szirt Néptdncegydittes, a Paloc
Akusztik Jam, a Music Jam Band, a Desert Rose
Hastdnccsoport, majd délutan a Két Zsivdny dud
nagysiker mlsora kdvetkezett.

papihe

2016

Az Ipoly Hagyomdnyérzé Egylet hagyomanyos {ja-
szattal, a Betydrok egylttese az ostoros bemutato-
val szérakoztatta a kdzonséget.

Ekozben a konyhasator katlanjaiban készilt a gu-
lydsleves és szorgos kezek készitettek a névadd
pampuskdt, amit finom baracklekvarral kinaltak
a vendégeknek. A rendezvény ideje alatt két kidl-
litds is varta az érdekl6ddket, ahol Mohos Zséfia
kisecseti fotdival és Petrovics Monika rajzaival, fest-
ményeivel taldlkozhatott a kozonség. Az esti sza-
badtéri bélon Grenyd Jdnos adta a talp ala valot.
A 6. Pampuskafesztivdl a helybéliek és szomszédaink
onzetlen segitségének, dsszefogasanak eredménye-
ként lehetett ilyen sikeres, ezért minden résztvevé-
nek — ezuton is — koszonetet mondunk!

Matikovszki Nikolett

Fekete nadalyt6

Gyakran taldlkozhatunk ezzel a széros leveld,
piros vagy lila harangvirdgu névénnyel a kert-
jeinkben és a réteken. Gyogyhatasu gyokereit
oktéberben, novemberben és tavasszal lehet
gyUjteni. Tompa sérilés, zizddds, véralafutds,
duzzanat esetén bizvan szamithatunk a segit-
ségére. A vele készlt krémek, borogatésok se-
gitik a sebek és csontok gyogyuldsat, gatoljdk az
6déma képzddését. A sériilt szovet vérkeringé-
sének helyredllitdsaval el6segitik a bér szovete-
inek Ujratermel6dését. Reumds betegségek és
csonttorés esetén is szamithatunk a levelek és
gyokerek gyogyerejére. Borogatashoz a féze-
tet, vagy a pakoldst magunk is elkészithetjuk.
Fézet: 100 g gyokeret f6zzink fel 1 liter vizben

kb. 10 percig, majd miutan Ieszurtuk és
kellemes melegre hdlt, martsunk bele
egy pelenkat vagy vaszonkendét, és
helyezzlik ra az érintett teriletre. A
pakoldshoz 2-4 evékanal szarftott és pontott gyo-
keret hasznaljunk, amelyet meleg vizzel, de még
jobb, ha kérémvirdgteaval pépessé keveriink, majd
a pépet ratesszik egy kendé segitségével a keze-
lendd felletre. A fekete nadalyté készitmények
hasznalatét egy évben hat hétnél hosszabb ideig
nem javasoljak. Belséleges alkalmazasat nem java-
soljak a természetgyogyaszok, mert a benne 1évé
pirrolizidin alkaloidok a majat karositjak. Ugyan-
csak nem javasoljak az alkalmazésat terhesség és
szoptatas idején sem. Csak ép bérre alkalmazzuk!

Markovics Vera

FOTOKIALLITAS

MAGYARNANDORBAN

A magyarnandori m(velédési hézban 2015.
szeptember 13-an nagy érdeklédés mellett nyilt
meg Galbdcs Tamds iparmUvész, fotds Szilfol-
dem szép hatdra cimU kidllftdsa. Képeinek téma-
ja a nogradi tdj, a szinek, a fények, a napszakok
valtozasa. A kidllitas oktober végéig latogathato.
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Az igényesen felujitott, teljes
komforttal rendelkez6, 14 f6
befogadasara alkalmas
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Kévetkezd szamunk 2015.december elején jelenik meg!

Fotok: Matikovszki Nikolett
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

u 2015. szeptember-oktober

HIRMONDO %

A csorda Nemtiben és a pasztor, Kollar Janos (3. oldal)

Kovi Pal 1924-ben Balas-
sagyarmaton szlletett.
Itt is érettségizett, majd agrar egyetemi tanulma-
nyait 1942-ben Kolozsvdron kezdte meg, de az oda
érkez6 front elél visszatért szlil6varosaba. A habord
utan befejezte tanulményait, és a Foldmavelési Mi-
nisztérium tisztviseldje lett.

Mér a haboru elétt is aktiv labdarigé volt, a Balas-
sagyarmati MTE csapatanak legjobbjai kozé tar-
tozott. Karrierjének kibontakoztatdsa érdekében
1947-ben Olaszorszagha tavozott. Ez szinész ba-
rétja, Greguss Zoltdn se-
gitségével sikerdlt, aki
segédszinészként vit-
te magaval egy turné-
ra - igy kaphatott ki-
utazasi engedélyt. Ott
az els6é ligds Foggia
szerzédtette mint pro-
fi futballistat. A sport
mellett azonban ven-
dégla’tésként is dolgo— Jobb oldalon Kévi Pal
zott, 1949-t6l a rémai Piccola Budapest étterem
vezetdje volt. 1950-ben hdzassagot kotott edzé-
je lanyaval, majd a csaldd Amerikaba koltozott.

A nagy pdros

Kovi Pdl New Yorkban szerzett szalloda- és ven-
déglatoipari diplomét, és hamarosan a hires Wal-
dorf Astoria fépincére lett, majd egy luxusszallo
bankett menedzsere. Féndke a tehetds erdélyi
csaladbol szarmazd Tom Margittai volt, aki késébbi
Uzlettdrsa és bardtja lett.

1966-ban ker(lt kapcsolatba a Four Seasons ét-
teremmel, ami akkor mar New York egyik leg-
elegansabb vendéglatd helye volt. Fantasztikus

méreteivel, visszafogott elegancidjaval vonzotta a
vendégeket, termeit é16 fak diszitették, a falakon
Miro és Picasso képeivel taldlkozhatott a kozonség.
A 60-as évektdl kezdédben azonban az étterem
nehézségekkel kiizdétt. Kovi Pal (Paul Kovi) és Tom
Margittai 1973-ban vaséroltdk meg az Uzletet,
és néhany év alatt siker(lt visszadllitaniuk a hely
kordbbi magas presztizsét. Ujitasaiknak kdszon-
hetéen a New York-iak mér tomegesen keresték
fel az éttermet. A 70-es évek ugyanis komoly val-
tozdsokat hoztak az étkezéskulturdban. A francia
mesterszakacsok éltal inditott mozgalom a mi-
néségre, a kreativ ételkészitési technikékra és a
friss alapanyagokra helyezte a hangsulyt. Kovi és
Margittai felismerték az Uj irdnyt, és dtalakitottak
a Four Seasons konyhéjat. Francia mesterszakacso-
kat szerzédtettek, fix aras, haromhavonta véltozd
meniket vezettek be, és az olasz konyha remekei-
vel is kiegészitették az étlapot.

Paul Kovi megreformélta az étterem borkindlatat is.
A hagyomanyos eurdpai borvélaszték mellett teret
adott az ottani termelék borainak, ezzel jelentésen

novelte a j6 mindséqUi floridai borok keresettségét
és forgalmat, sikeresen kapcsolva ¢ssze az ameri-
kai bordszat és a minéségi vendéglatds érdekeit.

Avendéglés ,filmsztdr”

Kovinek megvolt az a képessége, hogy tébb szaz
torzsvendégét felismerje, és barmelyikikkel, tobb
nyelven s, tarsalgasba tudott kezdeni. E mellett
zsenidlis kereskedelempolitikai érzéke volt. O tar-
totta kézben a cég reklamtevékenységét, aminek
fontos szerepe volt abban, hogy a Four Seasons
mar nemcsak az amerikai, hanem a nemzetkozi
elit taldlkozéhelyévé is vélt. Minden nap ott volt az
Uzletben, minden aprésagra figyelt, a vendégekkel
személyes kapcsolatot tartott. Ha rovid idére is,
de minden asztalhoz odament, és az ott Ulokkel
véltott néhany szot. Telefonkdnyve legendas volt,
mert a szakman kivil a mUvészeti, a kulturélis, a
sport, és a politikai élet szinte minden fontos sze-
mélyisége megtalalhaté volt benne.

A Four Seasons sikerének titka a vezeték magas szin-
vonalu szakmai munkajén tul az volt, hogy a sze-
mélyes, emberi kapcsolatoknak
kiemelt figyelmet tulajdonitot-
tak, és a gasztronomiat a kultdra
részének tekintve kezelték.

Eqgy szakird Kovit igy jellemezte:
, jol karban tartott, higgadt, ele-
gans, mint egy idés filmsztar"
Amikor megkérdezte téle, hogy
mit tesz & ennek érdekében,
Kévi bevallotta, hogy bizony
diétdzik, majd hozzatette:,a ma-
gyarok egyébként hozza vannak
szokva, hogy szenvedjenek”.
Koviék az éttermet végul 1995-

Balassagyarmat-Rolozsvar-New York

A magyar konyha kedveldinek konyvespolcdn nagy eséllyel megtaldlhatd Kovi Pdl hires konyve, az Erdélyi lakoma.
A t6bb nyelven is megjelent legendds mu szerzGje Balassagyarmatrdl, futballistaként indult a vildgba, hogy aztdn,
ahogy a vdros mdsik hires sztlotte Michel Gyarmathy vildghirdvé tette a pdrizsi Folies Bergere-t (Hirmondd 2014

1-02.), 6 a New York-i Four Seasons étteremmel tegye ugyanezt, hirnevet szerezve az erdélyi magyar konyhdnak is.

Tom Margittai és Kovi Pal a Picasso vaszna elétt

ben eladtak. Ahogy azonban a parizsi Folies Bergere
Gyarmathy utan, Ugy a Four Seasons a legendas
Kévi-Margittai péaros tdvozasa utdn sem tudta
megdrizni addigi rangjat, hirnevét.

Az Erdélyi lakoma

Kovi Pdl aktiv vendéglatosként is gyakran utazott
New York, Budapest, Balassagyarmat és Erdély ko-
z6tt. Mindekoézben kényvet irt. Az Erdélyi lakoma
c/mU, azota a szakma éltal éttermi bibliaként kezelt
konyvét 1980-ban adta ki a Kriterion Kiadé. A mai
napig gasztrondmiai alapminek tekintett konyv
azodta szamos hazai és idegen nyelvl kiadast élt
meg. Kévi husz évet forditott az erdélyi konyha
jellegzetes ételeinek felkutatdsara, bemutatasara,
de konyve nemcsak receptgyUjtemény, hanem
kultdrtorténeti ma is, szamos szépirodalmi hivat-
kozéssal. Sokoldalu tehetségérdl a kdnyv remek sti-
lusa, nyelvezete, és a megidézett szerzék kivalasz-
tasa tanuskodik. Munkdjarol 6 maga igy irt:,Szerény
vdllalkozdsom taldn valamivel csékkenti nyomaszté
addssdgomat ifjusdgom hdrsfavirdg illatt erdélyi, ko-

Foték: Internet archiv



Foték: Janecsko Gyorgyi

lozsvdri vildga irdnt.
A népi muzsikdhoz
és a népdalkultird-
hoz hasonlé érték és
pdratlan mivelédési
kincs rejlik a gaszt-
ronémidban. Ezt a
kincsesbdnydt fel kell
tdrnunk, ald kell szall-
nunk a mélyére, mert
minél mélyebbre ha-
tolunk benne, anndl
magasabbra jutunk a tudds és a szellem dolgdban.”
Kovi Pal 1998-ban, 74 éves kordban New Yorkban
halt meg, hamvait Balassagyarmaton helyezték
orok nyugalomra. Neve, egyénisége, szakértelme
azota is legendas a gasztrondmia vildgaban.

Dr. Nagy Laszlé nyoman osszeallitotta: FA

PAULKOVTY
TRANSYLVANIAN

OULSINE

History, gastronomy, legend, and lore

from Middle Europe’s m

&

OYER 300 RECIPES

Angol nyelvii kiadas cimlapja

~Komoly magyar verzié”

Eszterhdzy Péter 1998-ban irta az Elet és Irodalomban:
Meghalt egy nagy gourmet. ..Erdélyi lakoma cimd
kdnyve okkal tette hiressé, tisztesség, tartds, sét haza-
szeretet dsszefliggései a fézéssel, a konyhamdivészet
torténetével vagy az édesanyja kovdszdval: ennek
természetességérdl ad hirt ez a kdnyv, és ad hirt Kvi
Pdl élete is.... Abban a vdrosban tudott az elsé tiz kbzt
lenni, ahol percenként alapithatnak akdr francidk
s éttermet. Az 6vé, a Four Seasons meghatdrozta a
New York-i szcéndt. Es egydltaldn: haptdkban dlltak
elétte a vildg nagy szakdcsail (Ldng* és Kovi: mintha
Bozsik és Puskds.)...Egy magyar ar New Yorkbdl (vagy
inkdbb: Nevv Yorktdl Balassagyarmatig), egy polgdri
grand-seigneur, vildgkonyha és plebejus receptek, egy
,komoly, magyar verzid'

*Ldng Gyorgy a Four Seasons kordbbi tulajdonosa volt, a hazai rendszervdltds utdn pedig
alegendds budapesti Gundel étterem régi fényének helyredllitdja.
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XIll. Szilvaszombat

Az dnkormanyzat és az Egyltt Kétbodonyért Koz-
hasznu Egyestilet szervezésében keriilt megrende-
zésre — a szokasos idépontban - 2015. augusztus
utols6 szombatjan a XIIl. Szilvaszombat. A falu
apraja-nagyja mar hetekkel elétte kivette részét
a készUlédésbol. Harom orids Ustben elkészilt a
cukor- és tartositdszer-mentes szilvalekvar — kis
és nagy Uvegekben felcimkézve, emléktargyként
pedig tébb szaz darab hitémagnes. Ujdonsagként
fotofal és fotokidllitas is varta a vendégeket. Mar
pénteken harci” diszben allt a mivelédési haz ud-
vara, a szorgos kétbodonyiakat dicsérve !

A nagy napon 20 gombodcfézé csapat, kézmive-
sek, &stermeldk, a szinpadon t6bb mint egy tucat
néptanccsoport, délutdn pedig konnylzenei 6sz-
szedllitas szérakoztatta az ide latogatdkat.

Az dnkorményzat gondoskodott a helyiek, a fellé-
pék és a gombocfézék megvendégelésérdl. Ebbél
a célbdl 12 tstben 1200 adag gulydsleves készilt.
Balla Mihdly orszaggydlési képviseld kdszéntdje
utdn mindjart a gombdcevd verseny kovetkezett,
amit Gdspdr Jdnos godolléi lakos nyert 30 gombdc
villimgyors elfogyasztasaval.

Déluténra a kovetkezé, ,gasztro kategdridkban” is
megszllettek az eredmények:

A legfinomabb szilvasgombdc: 1. Rétsdg (Kerepld
Egyesulet, aki megkapta a Nemzeti Agrdrkamara
kulondijat is.) Il. Kisecset, lll. Kerepes

Alegfinomabb szilvalekvdr: |. KisLdszléné (Kétbo-
dony), Il. Varga Zsuzsanna (Kétbodony), lll. Vanyarczi
Jdnos (Vanyarc)
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Utra készen a hires szilvalekvarok
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A legfinomabb kétbodonyi szilvapdlinka: . Hugyecz
Gyorgyné, Il. Zachar Sdndor, lll. Grolyd Istvdn
Alegfinomabb kétbodonyi dgyaspdilinka: Groly Istvdn
Ezuton is gratuldlunk a gyézteseknek !

Az dnkormanyzat idén lehet6vé tette, hogy a gye-
rekek is felszabadultan szérakozhassanak, ugyanis
anépi jatékok és az ugralévdr igénybe vétele egész
nap ingyenes volt szamukra.

Esti sztarvendégiink Nétdr Mary fellépését hatal-
mas tdmeg varta, a hajnali negyed 3-ig tarté balon
pedig sok szzan ropték a tancot.

A polgérérség és rendérség dsszefogasanak ko-
szénhetéen semmiféle rendbontds nem volt. Va-
sarnap délelétt 10 dréra pedig helyre dllt a rend,
szinte mar semmi nem emlékeztetett az elézé napi
forgatagral

Ismételten megmutatkozott, hogy ez a kis falu
mire képes. Most méar bevallhatom, kicsit féltink
a 13-as szamtdl, de még az iddjards is évrél-évre
figyel rank, nem engedi, hogy karba vesszen az a
sok munka, amit ez a kis kdzdsség végez. lgy aztén
évrél évre egyre nagyobb a lelkesedés is, és 6rom-
mel, buszkeséggel fogadhatjuk a dicséré szavakat.
Az énkormdnyzat és az egyestilet kiszénetét fejezi ki
azoknak a helyi és kornyékbeli vdllalkozéknak, lako-
soknak akik minden évben anyagi és természetbeni
tdmogatdssal jdrulnak hozzd a rendezvény sikeréhez!
A képviseld testillet nevében eziton mondok ko-
szOnetet minden kétbodonyi lakosnak is, aki részt
vett az elékésziletekben, az aznapi munkaban és
az utémunkalatokban !

Koczurné Halasz Judit
polgdrmester

A palastiak (szlovakia) vendégszereplése
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A Muzsa MUivészeti Fesztival Szentén

A Nemzeti Mdivelédési
Intézet és a ,Szentei”
Kornyezetérzd, Ven-
dégvdrd és Mdvels-
dési Egyestilet kdzos
szervezésében a fesz-
tival 6szi megyei so-
rozata az irodalom
elédontével indult
szeptember 25-én.
Rétsag jards telepu-
léseinek amatér eld-
adoit hallhattuk, akik
klasszikus szerzék muveit, illetve sajat szerze-
ményeiket adtak el6. A legfiatalabb versenyz6 7
éves, a legiddsebb 62 éves volt. A zs(ri elndke,
P Kerner Edit el6addmlivész zérszavaban mél-
tatta a résztvevok teljesitményét, és kihirdette
a novemberi salgotarjani gélara tovébbjutokat,
akik: Medgyesi Jozsef (Kisecset), Gubd Liza (Di-
6sjend), Pdlinkds Dorina (Rétsdg) és kilondijat
kapott Vasas Réka (Didsjend).

A Bébita Ovoda hirei

Folyik a Bobita Ovoda és Bolcséde kapacitdshd-
vitési beruhdzésa, igy az dvodai év mozgalma-
san kezdddott az aprosagok szamara. A nyari
szlinetré| visszatérve a Napocska csoportba jaro
gyermekek drommel vették birtokba a megujult
csoportszobdat és mosdohelyiséget. A Felhd cso-
portba jarék dtmenetileg a kozséghdza ifjusagi
kozosségi terében taldltak otthonra. Az épité-
munkdsok szorgoskodnak azon, hogy egy Uj
ovodai blokk még a tél bekdszonte el6tt meg-
épuljon, és birtokba vehessék a kiscsoportosok.
A beruhézés Uj butorok és foglalkozasi eszkdzok
beszerzését is tartalmazza. A fejlesztést a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium tdmogatja.
[ ]

A Szentei Ovoddsokért Alapitvdny oktober 26-30.
kézott papirgydjtési akciot szervez. Az ebbdl
befolyé osszeggel dvodasaink Uszdsoktatasat
és mas 6vodai rendezvényeket, foglalkozasokat
tamogatunk. Kérjik a kornyékbeli lakosokat,
hogy segitsék akcionkat! Ehhez a kornyeze-

Maté Laszloné

tlkben taldlhatod papirhulladék 6sszegyUjtésével,
felajanlasaval jarulhatnak hozza. A papirt az akcié
ideje alatt a Bobita Ovoda elétti konténerbe kér-
juk lerakni. (Az odaszallitésban segfteni is tudunk).
Tovdbbi informdcié: Major Ldszldné: 06-35-355-088

Uj mikrobusz

A Szentei Polgdrér Egyesiilet feladatainak hatéko-
nyabb elldtasa érdekében, palyazati tdamogatassal
Uj Mercedes Vito tipusu kisbuszt vasarolt. Freistdg
Csaba, az egyesilet elndke mar tvette a gépko-
csit, hogy az megkezdhesse szolgalatat a telepulés
kdzdsségének szolgalatdban.

Megujul az orvosi rendeld

Megkezd6dott a szentei orvosi rendelé felujitasa. A
hézi- és gyermekorvosi rendelésnek is helyet ado
épulet a Romhany és Kétbodony kézségek dnkor-
manyzataival kdzosen benyujtott palydzat segitsé-
gével Ujul meg. A teljes éplletgépészetre is kiterje-
do korszer(sités az akadalymentesitést is magdaba
foglalja. Az dtadds oktéber végén vérhato.

s Z A T 0 K

. H I R E K

08.11-én elhunyt DAbids Péterné, falukdzossé-
glink kiemelkedd egyénisége. Tobb évtizeden
at volt el6imadkozd templomunkban, mindig
szivén viselte egyhazkdzosségink sorsat. Nem
feledjik kedves verseit, id6sek napi szavalatait.
Halas szivvel gondolunk a kézosséguinkért vég-
zett Gnzetlen munkéjara, kifogyhatatlan lelkese-
désére, szeretetére.

[ )
09.19-én a Nyugat Négrddi Nyugdijasok Ta-
ldlkozéjdn, Rétsdgon a Szdtoki Nyugdijas Klub
hagyomanydrzdi is részt vettek Csiki Gdborné,
Csiki Gabor és ifj.Csiki Gdbor kiséretével. Tob-
bek kotzott felléptek a Dejtdri Pletykdld Asszo-
nyok és a Kereplé
Néptdncegydittes is.
[ ]

09. 25-én a Muzsa
Mlivészeti Feszti-
vdl jarasi irodalom
elédontéjén, Szen-
tén, Szatokot, vers-
mondoként, Szabo
Izabella képviselte.

09. 27-én a Szdtoki Nyugdijas Klub hagyomanyorzoi
- a Csiki hdzaspdr hangszeres kiséretével — |éptek
fel Kisecset id6sek napi rendezvényén. A szereplés
utan finom ebéd is kovetkezett. Eziton is kdszon-
juk a kisecsetiek kedves vendéglatasat!

09.30-dn adomanygyUjté napon vettek részt a
Szdtoki Nyugdijas Klub tagjai. A Négrddi Napra-
forgd Egyestilet szervezésében a kornyezé nyug-
dijas klubokkal ¢sszefogva tartos élelmiszereket
adoményoztak, a Tdmogaté Szeretet elnevezés(
mozgalom keretében a nagycsaladosoknak.

Fotdk: Polényi Csilla

Fotd: Szabé Izabella

Kolldr Janos, valamivel tul a hetvenen gulyés-
ként dolgozik egy Nemti-beli véllalkozé marhdi
mellett, naponta 4tlag 15 kilométert téve meg
a legelészé csorddt vigyazva, két pasztorkutyd-
ja tdrsasagaban és segitségukkel. Kisebbik fia, a
negyvenhez kézelitd Kornél ugyanezt teszi az
ide tizendt kilométerre 1évd Kishartydnban; 6

A csengébvel felszerelt pasztorkutyat, ha nyomukba
ered, még jobban tisztelik a csordabél kivalé allatok

egy masik gazda szarvasmarhéaira Ugyel. A Hir-
mondd régi ismerése, a,csesztvei lovas ember’,
Medvegy LdszIé a kedvinkért szervezte meg,
hogy apdt és fidt egyszerre kérdezhessuk és
fényképezhesstnk Kollar Janos jelenlegi ,mun-

kahelyén’ a Batonyterenye kozeli Nemtiben. Mig
a falutol északra fekvo festéi volgyben haladunk
a dombok kozt legelé csordat keresve, lelkesen
beszél az,oregrol’, arrél, hogy Janos bacsi meny-
nyire ért az allatokhoz, a pasztorkodashoz, meg
a lovakhoz is, mi mindent tanult téle, és elme-
séli,hogy nemrég, 70. szlletésnapjan Csesztvén

lovas bardtaival kis Gnnepséggel lepték meg 6t.
Kolldr Janos kutydi — egy mudi-sinka keverék és
egy genetikailag szemmel ldthatéan sokkal bo-
nyolultabb tarsa — nagyon értik a dolgukat, igy
a gulyds megengedheti magénak, hogy egy
hatalmas nyarfa drnyékdban egy farénkre tele-
pedve mesélien magardl. Amerikai stilusu széles
karimaju kalapjéban késéi cowboynak is hihet-
nénk. Kurta vélaszokat ad kérdéseinkre, nem
valami bébeszédU, de ez érthetd is, hisz'a nap
huszonnégy 6rajabdl tizenkettét az allatokkal
tolt el, s a kutydknak adott révid parancsokon
kival nem sok szé hagyja el a szajat. Most éppen
180 marha van a csorddban, tokéletesen vegyes
allomény — magyartarka, szirke, miegymds. —
Nemrég még 240-en voltak, de a vagdsulyba ju-

Pasztorok cowboykalapban

Kolldr Jdnos és Kornél — a kanydspusztai juhdsz dinasztia

Kolldr Jdnos és fia, Kornél pdsztortudomdnydrdl magunk is megqgy6z6d-
hettlink, de arrdl, hogy a fogathajtdsban és a csikds mesterség mdvelé-
sében is remekelnek, arrol csak a Facebook-on elérhetd fotok révén sze-
rezhettlink benyomdst. Lovaikkal azonban mi is megismerkedhettiink
Kdnydspusztdn, ahol hét gyényord lipicai élvezi gazddi gondoskoddsdt.

tott, 2-3 mazsat elért borjakat elvitte a vevd, egy
torok kereskedd, mondja. Bejaratott kapcsolat.
Megtudjuk, hogy ¢ mésfél éve érzi ezt a csordét,
5 j6 par hdnapba telt, mig ,gatyaba razta” dket. -
Az eléz6 gulyas mellett folyton elbitangoltak az
allatok, meg kellett tanitanom ket a rendre, ma-
gyarazza, s kdzben a végtelenbe mutat szép sza-

runyell pasztorbotjaval. Ezekbdl késébb tobbet
is mutat majd nekink a kdnydspusztai hazban
Kornél fia. Janos bacsi legeltetés kdzben, ahogy
illik, pasztorbotokat készit. Van, amelyiknek
megfaragja a nyelét, tobbnyire valamilyen éllat-
fej lesz a markolat, de van, hogy szarubdl appli-
kdl fogantyut ra. — Attél fugg, hogy milyennek
mutatja magat a fa. K6zos a botokban, hogy va-
lamennyi a kérgétdél megszabaditott barkdcdbdl
készll. Ez a fa Ujkoraban egészen vildgos, idével,
a hasznalattdl, koromtél szép sététbarndva valik.

11me

- M, Kollarok, tézsgyokeres pasztordinasztia va-
gyunk, mar a nagyapam nagyapja is hires juhdsz
volt, meséli Kornél, s szavaibol bliszkeség cseng
ki. — De, persze nem mindig és nem csak pész-
torkodéssal foglalkoztunk, teszi hozzé az apja. O
példaul a szocializmusban évekig traktorista is
volt a téeszben. A rendszervaltas utan egy ideig
sajat juhaszatot vitt, majd éveken &t sajat lovar-
ddjaban dolgozott. Ma mar feleségével egyitt
megélnének a nyugdijukbdl, a pésztorkodast
mar csak a lovak miatt csindlja. Rajuk keres. A
lovak irdnti szerelme gyerekkoraban gyokerezik,
s ezt sikerdlt tplantélnia fiaiba is. A lovakat Kor-
néllal egydtt gondozzak, a fogathatjé versenye-

Az Angliaban é16 ifjabb Kollar Janos csaladjaval
egy jelmezes mulatsagon

ken egydtt Ulnek a bakon, csikosbemutatokra
is egyltt jarnak. Janos bacsi nagyobbik fia, az

Foto: Facebook archiv

iflabb Kolldr Jdanos pedig lovaszként dolgozik -
Anglidban. Van még egy lanya is, Mdria, aki Sal-
gotarjanban éllatmenhelyet tart fenn. Esziinkbe
jut a szolas: aki az allatot szereti, rossz ember
nem lehet.

- Elhivtak benntnket egyszer egy pasztortalal-
kozdra a Hortobagyra, meséli Kornél, magya-
rézatként, hogy honnan a csikos tudomanyuk.
Az ottaniak bemutattdk, mi mindent tudnak a
lovaikkal. Néztik 6ket apammal, aztdn megalla-
pitottuk, hogy ezt mi is meg tudnank csindlni.
Aztdn megtanultak. Most mar 6k tanitjak, Nog-
radban.

Gomboécevo dontd, jobbra a gyéztes Gaspar Janos

Kétbodonyi legényk Y
" > ) étbodonyi egeny ooru K | S
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Medgyesi Jozsef a
Muzsa Fesztivaliro-
dalmi elédontéjé-
rél tovabb jutott a
Salgétarjdni galara.

Foté: Janecské Gydrgyi

Foto: Polényi Csilla
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A kisecseti csapat
II. helyezést ért el
a szilvaszombati
gombocfézé  ver-
senyen.

: } 6%,
(Kisecseti hirek folytatdsa a 4. oldalon!) 2 25
Faragott fejili barkdoca pasztorbotok allatmotivumokkal és szarunyéllel ellatott, 6lomberakassal diszitett botmarkolatok

Gombadc utcai forgatag

Léderer Pal



