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$c11. A gomba és a méhek
kalandok A g O a eS a e e

Bdr az ember régdta igyekszik szabdlyozni az 6t kdriilvev természetet, kozvetlen kdrnyezetébdl ki-
zdrni mindent, amit kényelmetlennek tél, és keritéseket épitve bezdrkdzni azzal, amit hasznosnak
hisz, az élévildg - egyelére — megdllithatatlan! Kitolt minden apré teret, ahol a létezéshez sziiksé-
ges feltételeket taldl. lgy van ez a falusi, s6t a vdrosi kertek vildgdban is. Ha az ember figyelmesen
szemléli ezeket a pardnyi teriileteket, rejtélyes dolgokkal taldlkozhat. EI6bb-utdbb aztdn a relytélyek
tébbnyire megoldédnak, de aztdn mindig adddik ujabb megfejteni vald. Most induld sorozatunk-
ban néhdny ilyen kiilénds élményt osztunk meg a természet dolgai irdnt érdeklédd olvasdinkkal.

Az 6reg didfa, melynek odvaban két éve, nyar ele-
jén megtelepedtek a vadméhek, éppen a kertlink
sarkaban all. Bar az odu 4-5 méter magasan van, az
erés légiforgalom zigésa a fatél tavolabb is jol hall-
hato volt. Tulajdonképpen ez hivta fol figyelmiin-
ket az dnkényes bekoéltdzékre. Tudomésul vettik
az Uj lakdk jelenlétét, hallgatolagos megegyezés
alakult ki veluk: békésen éltiink egymas mellett.
Aztdn a nyar folyamdn arra lettiink figyelmesek,

z6d6tt a magasban poffeszkedé gomba és a mé-
hek vetélkedése, ezért Iétrdt tdamasztottam a fahoz,
hogy kézelebbrélis megvizsgdlhassam a helyszint.
Az 0dU magassagaba érve a gomba nyaka alatt
keskeny nyflst pillantottam meg, amin at tovabb-
rais jottek-mentek a rovarok! Vélhetéen az éllando
mozgés ebben az irdnyban megallithatta a gom-
baszovet ndvekedését, és bér a kapu ateresztéké-
pessége az eredetihez képest jocskan lecsdkkent,

és ennek kovetkeztében az
atjards is  szUkségszeren
lelassult, de folytatodott. A
méhek szervezettségét is-
merve gondolhatjuk, hogy a
forgalomiranyitds nem okoz-
hatott szdmukra kilondsebb
problémat. Osszességében a

hogy az odu fels6 peremén egy taplégomba te-
lepedett meg, és igen gyors ndvekedésnek indult.
Nyar végére akkora lett, hogy egészen elzarta a nyi-
last, hatalmas tdmegével Iathatoan kiszoritotta a
kordbban érkezéket. Kivancsi voltam, hogyan vég-

latvany olyan volt, mint mi-
kor egy ardnytéveszté épfitész drmotlan portalt
illeszt egy kozépilet bejarata folé.

A tél aztadn nyomtalanul eltintette a hatalmas ka-
lapot és a kdvetkezd nydron az attelelé méhcsalad

ismét akadalytalanul folytathatta munkajat.
Fodor Attila

Csorbaleves hiasgombdccal

Akétbodonyi Benedek Eniké és anydsa, Emma receptgydjteményébdl
mdr kordbban is szemezgethetttink. Most ismét egy jellegzetes erdélyi
étel, a csorba leves készitésével ismerkedhetiink meg segitséglikkel.
A megmosott hust féni tesszilk, lehabozzuk. A felapritott zoldséget, és az apréra

vagott hagymét a leveshez adjuk, majd beledntjik a paradicsomlevet. Ha puhdra
fétt a hus, a levest citromlével savanyitjuk. A levesbdl kivett hust ledaraljuk, hozza-

adjuk a fétt rizst, az aztatott, majd kicsavart kenyérbelet és az aprora vagott hagy-

Hozzavalok:
(4 személyre)

A leveshez:
30dkg leveszoldség
(sdrgarépa, zeller, petre-
zselyemgyokér)

1 fej véroshagyma
2-3 szél lestydn

1| paradicsomlé
citromlé (vagy ecet)
bors, s6

mat. Mindezt jol 6sszegyurjuk, és
a masszabdl kis gombocokat for-
mazunk. A levest a gombdcokkal
ovatosan felforraljuk, és az aprora
végott lestyant hozzdadjuk. Egy-

4 dkgrizs két percig méq fézziik, aztan mar
1 fej voroshagyma lalhatiuk i

. talalnatjuk is.

56, bors

A gombdchoz:
30 dkg sertéscomb

1 szelet kenyér
(vagy 2 evékandl liszt)

J6 étvdgyat kivdnok!
Eniké

Foté: Internet archiv

Ami gyégyszerészﬁnk

,Zugnak a béjti szelek”.. — az idjdrds fronthatdsairdl

Bizony szeszélyes télutd-tavaszeld kdszontott
rank. Egyik nap még derls tavaszi meleget
élvezhetlnk, masnap meg esére, szélre ébre-
dink. Ez a szélséséges id6jaras az egészséges
embert is megviseli, a frontérzékenyek pedig
bizony szenvednek tdle.

Maga a front a hideg és a meleg légtdmegek
talalkozasandl kialakuld 1égkori képzédmény: a
hémérséklet, a légnyomas, a paratartalom és a
szélerésség hirtelen megvaltozasa. A gyors val-
tozas szervezetiinket alkalmazkodasra készteti.
Tulhajszolt életmdd, gyengébb fizikum, egyes,
mar kialakult betegségek (rheumatoldgiai, sziv,
érrendszeri, idegrendszeri) esetén ezek a valto-
zésok erésen megterhelik a szervezetet.
Melegfront kozeledtén a tiinetek néhany ora-
val a front megérkezése elétt jelentkeznek.
A légkori véltozasok vérnyomdscsokkenést,
pulzusszam novekedést, depresszids tiinetek
erésodését, gyakran migrénes, szinte elvisel-
hetetlen, fejfajast okozhatnak. Hidegfront ese-
tén a panaszok inkabb a front 4tvonuldsa utan
jelentkeznek. Az izlleti fajdalmak erésédnek,
gyakoribbak az asztmas rohamok, mellkasi pa-
naszok, gyomor- és epegdrcsok okoznak kelle-
metlenségeket. Olyan idegrendszeri tlinetek,

Dr. Hanula Magdolna

mint a levertség, ingerlékenység, alvdszavarok,
a koncentraléképesség csokkenése — mindkét
esetben el6fordulhatnak. Sokan vannak, akik hi-
deg- és melegfrontra is érzékenyek.

Mit tehetiink mindezek ellen?

Az id6jaras frontjai ellen semmit, de egészséges
életmodddal megelézhetjlk a kellemetlen hatdsok ki-
alakulasét. Fontos a rendszeres testmozgas. Nem kell
futni, elég, ha naponta fél vagy akar teljes orat séta-
lunk szabad levegdén. Ne féljiink a széltdl, a hidegtdl,
a melegtdl, hiszen igy szoktatjuk hozza szervezetin-
ket a valtozasokhoz. Fontos az egészséges ételek
fogyasztasa, a vitaminokban, dsvanyi anyagokban
gazdag gyimolcs, z6ldség és a megfelelé mennyi-
séqU folyadék (napi 2-3 liter) bevitele is. Enyhitheték
a tlnetek gyogytedk fogyasztasaval. llyenek a cit-
romfU, orbancfl, rozmaring fézetek. Csak végsé eset-
ben nydljunk a fdjdalomcsillapité tablettdkhoz !
Végul a sokat emlegetett stressz, amit kerdlni kel-
lene, de ki képes mai vildgunkban megtenni ezt?
Az én javaslatom: sétaljunk ki a szabadba, hallgas-
suk az éledd erd® madarainak daldt, érezzik az
avarbol kikandikéld égszinl ibolya illatét és gyo-
nyorkddjink a domboldalon sérgallo tavaszi hérics
napkorongot idézé virdgaiban!

Kivdnok mindenkinek j6 egészséget !

%ﬁ’éldegéﬁ!szuleivel Kétbodonyban egy kisfiy,
akit Mitykanak hivtak. Nagyon szerette az alla-
tokat. Edesapja gazdasagaban sok idét toltott
a bardnyok kozott, eleséget szdrt a csirkéknek,
kacsaknak, tojést gyUjtott a kotlésok alol. Ha tgy
adddott, mézet pergetett, esténként pedig szo-
baja ablakaban egy dreg bagollyal parolazott.
Szomszédjéban egy gyodnyord, buzavirdg sze-
m kislany lakott, Pottyke, akinek a tavaszi nap-
sttés mindig sok kis szeplét csalogatott az orra
koré. Mivel 6 ezt nagyon szégyellte, szobdja mé-
lyére bujt amint bekdszontéttek az elsé virdg-
csalogatd sugarak. Mitykdnak viszont ilyenkor,
tavasszal annyira hidnyzott Pottyke, hogy elha-
tarozta, idén husvétkor csodakdlnivel locsolja
meg, amitdl vildgga szaladnak a szepléi.

Igen am, de nem tudta, hol keresse azt a vardzs-
pacsulit, amivel Pottykén segfthetne. Bagoly
bardtja azonban nagy vildgjard volt, és tudta,
hogy a csodakélniért, aminek minden cseppje
teljesiti annak a kivansdgat, akit meglocsolnak

. » Csodakélni, csokinyuszi

¥
vele, az Operencids-tengeren tulra kell utazni. A lo-

csoloviz ott egy csodatulipan kelyhében, harmat-
cseppekbdl gydlik dssze. A viragot egy csokinyuszi
6rzi, aki régen még zold réteken ugrandozhatott
viddman, mig csokoldadéva nem véltoztatta egy
gonosz boszorka. A nyuszi szeretne Ujra életre
kelni, de ember fia még nem ért el a partokig, aki
meglocsolhatta volna, hogy kivansaga teljesdljon.
Mityka egy percet sem késlekedett, hiszen rég-
Ota vagyott mar egy ugrandozé nyusziral Fejébe
nyomta papircsakojat, nyakéba kapta tarisznyajat
és Utnak indult. Hamarosan nagy zivatarba kerdlt,
s a pocsolydk az Uton tengerré duzzadtak. Mityka
azonban nem ijedt meg, lekapta papircsékojat
és belellt, majd igy folytatta Utjat. A csokinyuszi
ugrélt éromében, mikor megldtta a kdzeledd
papirhajot. Elterelte az 6t is érz6 boszorkany fi-
gyelmét, hogy a partra érkezd Mityka letéphesse
a csodatulipant. Mikor annak kelyhe megbillent,
egy-két harmatcsepp a banyara hullott, amitdl az
- csodak csoddja — rogton kévé dermedt. Ekkor
a fid néhany csepp varazskélnit a nyu-

szira frocskolt, aki Ujra valédi nyuszivé
véltozott. Mityka tarisznydjaba tette a
nyuszit, magasba emelte a tulipant és
haza indult. Még idében érkezett - pir-
kadatkor, HUsvét hajnalan. Elécsalogat-
ta a még almos Pottykét, akinek a szep-
I6i azonnal eltlintek a vardzscseppek
hatdsaral Vagy talan inkdbb Mityka mo-
solyatél? Ki tudja? Mityka és Pottyke az-
6ta kézenfogva jar a réten (persze csak
leckefrds utan), és ilyenkor kis baratjuk,
a nyuszi is mindig velUk tart...

Szeleczky Csenge Anna rajza a meséhez

Szeleczky Csenge Anna
segédszerkeszt6: Janecskd Gyorgyi

Az igényesen felujitott, teljes
komforttal rendelkezd, 14 f6
befogaddsara alkalmas
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vendégeit. (Panyok, F6 Ut 54)
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Kovetkezé szamunk 2016. junius elején jelenik meg!

VII. évfolyam, 2. szam (34) w w

Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

u 2016. marcius-aprilis
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Az 1842-es franciskanus térképszelvény részlete

7 Google Maps elétt

2015. decemberi lapszdmunkban adtunk hirt a szentei értéktdr szervez6désérél. A munkd-
ban részt vdllalé Hadas Ldszl6 — helytorténeti értékek bemutatdsdhoz — egy 1842-es katonai
térképet hivott segitséqiil. Mint megtudtuk, a térkép eredetije az Osztrdk Allami Levéltdrban
taldlhaté. Ennek a budapesti Hadtérténeti Intélzet és Mizeum Hadtdrténelmi Térképtdrdban
drzdtt hiteles mdsolatdrol készilt az a digitalizdlt vdltozat, mellyel Zagyvai Gergely szentei
kdrnyezetmérnok, egyetemi adjunktus tudomdnyos kutatémunkdja sordn taldlkozott, majd
késébb Hadas LdszIo rendelkezésére bocsdtott. (A digitalizaldst az Arcanum Kft. végezte)

A Habsburg Birodalom katonai felmérései

A 18. szdzadban a hadseregek igénye megnott
a pontos, minden részletre kiterjedd (topo-
grdfiai) térképek irdnt, mivel a zart csatarendU
tumultudzus csaték kora lejart. A terepviszo-
nyokhoz alkalmazkodo, tagolt hadtestek harc-
vezetésében jobban kihaszndltdk a csatame-
76k terepadottsagait. A térkép ezért nemcsak
a hadmozdulatok, a hadsereg szdllitdsa és
vonuldsa vagy a hadtdp mozgatésa céljabol
készult, de a harcrend kialakitdsanak is fontos
eszkdzévé vélt. A hétéves haborut (1756-63)
kévetéen a Habsburg Birodalom hadvezetése
is radébbent a részletes, az egész orszagot fel-
dolgozé katonai térképek fontossagara.

Magyarorszag elsé katonai topogréfiai felmé-

A 33/46.szelvénypozicidjaazattekinté térképen

rése az elsd olyan térképmd (jozefinidnus térkép),
amelyik telepUlésszinig (utcak, hézak, dulék,
sth.) részletesen abrazolja a teljes orszagot. A
felmérés 1763-1787 kozott készllt el az egész-
birodalomban, nagyrészt Mdria Terézia uralko-
dasa idején, de befejezésekor mar Il Jozsef volt
az uralkodd. Ennek egyik szakasza a 1780-1784
kézotti magyarorszagi felmérés.

A masodik katonai felmérés 1806-1869 kozott
zajlott le. Ezt Ferenc csaszar 1806. dprilis 2-an ka-
binetparancsban rendelte el. Eredményét fran-
ciskdnus térképnek nevezik, bar befejezésekor
mar Ferenc Jozsef volt az uralkodo.

A felmérést az osztrak csészari hadsereq fészal-
ldsmesteri kardnak felmérési és topogréfiai
osztalya végezte el. A személyzet vezénylés-
ben 1évé tisztekbdl allt, akik minden haborus
helyzetben elhagyték térképezési munkajukat
és osztagukhoz vonultak be. Ausztria a 19. sz4-
zad elsé felében meglehetésen sokat habord-
zott, ezért a térképezés nagyon lassan haladt.
A térképeken egyre tébben dolgoztak, 1839-
ben a fészalldsmesteri karbdl megalakult a
Militdrgeographisches Institut (katonai térképe-
zési intézet), 1840-ben ennek mar nyolc osztalya
volt 127 beosztottal.

A teljes Habsburg Birodalom térképe tobb, mint
3300 térképszelvénybdl all, amibdl Magyaror-
szagot valamivel tébb, mint 1000 fedi le, mai

tertletét pedig korllbell 460. Végll Magyar-
orszag harmadik katonai felmérése 1869-1873
kozott tortént. Ennek eredményeként jott létre
az u.n. franzjozefinidnus térkép.

Cserhdt a térképszelvényen

A Cserhat vidékét dbrazold 33/46. szamu szel-
vény (33. oszlop, 46. sor) 1842-ben, a masodik
felmérés keretében készllt. Az akkori szelvé-
nyek mérete 24x16 bécsi huvelyk, ami 63 x 42
cm-nek felel meq. (Ez csaknem azonos djsdgunk
kiteritett méretével, anndl 4 cm-rel szélesebb.) Ma-
gyarorszag franciskdnus térképei 1:144 000-es
léptékben készlltek. A térkép, mint a kataszteri
térképek éltaldban, tartalmazza a fold fizikai fel-
szinén taldlhato természeti elemeket és mester-
séges tereptargyakat. Nemcsak az utak, a vizek,
a névényzet és a domborzat jelenik meg rajtuk
(bar szintvonalakat ekkor még nem alkalmaz-
nak), hanem a templomok, hazak, istallok, egyéb
gazdasagi épuletek elhelyezkedése és mérete is
pontosan megallapithato.

A kivezényelt hadmérnok tisztek olyan mélysé-
gig és olyan rendkivili pontossaggal mérték fel
abirodalom - igy értelemszerien Magyarorszag,

A 33/46.sz.
térképszelvény, jobb
oldalan a kiegészité tablazattal

illetve Nograd megye — minden terlletszelvé-
nyét, hogy az ezekben taldlhat6 aprobb termé-
szetes elemek, mutargyak (Utmenti kékeresztek,
kutak, nagyobb fak) is azonosithatdk, mivel ezek
is tajékozodasi, igazodasi pontokat jelentettek a
terepen mozgdk szémara.

A térkép tovabbi érdekessége a jobb oldalon 4t
hato jegyzet, mely korzetekre, ezen belll telepU-
lésekre — falvakra, s6t tanyakra, pusztakra — bontva
tlnteti fel az ott taldlhatd héazak és istalléépuletek
pontos szamat. A szomszédos oszlopban pedig a
hazakban elszallasolhatd katonak és az istallokban
elhelyezhetd lovak szdma olvashato, illetve alul
mindezek dsszesftése is.

A térképek jelentéségét nem csak informécio-
béségiik, pontossaguk adja, ami szamos tudo-
manyag kutatdi szamara, ma is, gazdag forrast
jelent. A lapok ugyanakkor komoly mivészeti
értéket képviselnek. A térképek megjelenése: fi-
nom szinezése, érzékeny rajzolatai, a feliratok po-
ziciondldsa, méretezése a jo attekinthetéségen,
szemléletességen tul, komoly grafikai kvalitast
mutat. A térképészek mivészi igényességgel vé-
gezték munkajukat, igy dnmagukban is szép gra-
fikai lapokat hoztak létre,

Osszeallitotta: Fodor Attila



Foték: Janecsko Gyorgyi

Foté: Szabd Izabella
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A kétbodonyi Mdvelédési Hazban 2016. januér
23-an tartottunk megemlékezést a Romhany és
Kétbodony hatérdban lezajlott Rékéczi csata 306.
évforduléja, illetve a Magyar Kultara Napja al-
kalmabal. Unnepségiink keretében a szomszédos
telepllések, Kisecset, Szente és Romhdany lakosai
is felléptek. Szines, szinvonalas mUsort lathattak a
jelenlévék. A szinpadon - a legfiatalabbaktdl a leg-
idésebbig — minden korosztaly képviseltette magat.

A kétbodonyi Polgérér Egyesiilet 2016. februar
13-4n tartotta kdzgyUlését, melyen a rétsagi rend-
Orkapitanysag meghivott vendégei is részt vettek.

Lomtalanitas: varhatoan aprilis kozepén lesz. A szol-
galtato késébb kozli majd a pontos idépontot.
Elektromos hulladékgydjtés: 2016. majus 2-7-ig
a MUvelédési Hazban.

A kétbodonyi kdnyvtarban csaknem 2000 kétet
vérja az olvasni vagyokat. A Balassi Bdlint Megyei
Konyvtdr 3 havonta — egyéni igények figyelembe
vételével is — cserekdnyveket biztosit kdnyvtarunk
széméara. Tamogatésaval szamitdégép, nyomtato és
téritésmentes internet hasznalat is rendelkezésére
all a ldtogatoknak. A konyvallomany évente 50-60
Uj kotettel bévil- dGnkorményzatunk tdmogatdsa-
val. Harom folydirat is helyben tanulméanyozhaté. A
N6k Lapja hetente, a D6rm6gé Dométor (3-12 éves
gyermekek lapja) és a Herbdcié (népi gyogyitds,
népi receptek, gyogyndvények témdkkal) cim la-
pok kéthavonta érkeznek. Az eligazoddst kultura-
lis felelésok segitik: hétkéznap Nagyné Janecskd
Gyorgyi, vasarnap délutan pedig Saligdné Kis Szilvia
vérja az olvasokat. A gyerekek szaméra rajzolasi, szi-
nezési lehetdség is rendelkezésre all.

Folytatjuk az elmult évben sikeres kézm(ves fog-
lakozasokat, ahol tobbek kozott ajandékkészitési
technikékkal, horgoldsi ismeretekkel ismerkedhet-
tek meg az érdekl6dok. Alapanyag-sziikségletein-
ket a faluvezetés ezévben is biztositja.
Konyvtarunkban a gyerekek a kozos meseirdsban
is részt vehetnek. E szdmunk 4. oldaldn Szeleczky
Csenge Anna meséjét olvashatjuk. (,Ennek mederbe
terelését” Nagyné Janecskd Gycrgyi segitette! Csenge
magyar tandra a szép mesét iskolai 6tdssel jutalmaz-
tal) Bizunk benne, hogy a jovében masok is kedvet
kapnak a Hirmondd meserovatunk szinesitéséhez!
A kényvtdr nyitvatartdsi ideje:

Hétfén:  8-12 érdig Szerddn: 13-15 drdig
Pénteken: 812 érdig Vasdrnap:16-17 ¢rdig

F E L H ] v A S
Konyvtarunk Kényvrdl konyvért! jatékot hirdet a
3-14 éves kétbodonyi gyerekek szaméral Minden
honapban egy-egy versbél, népmesébdl szarmazo
idézetet teszlink kdzzé a kozség kdzdsségi olda-
lan, az autobusz megallékban és a konyvtarban. A
megfejtoktdl a kitalalt cimhez, illetve tartalomhoz
készllt rajzot varunk, melyet a kényvtarban vagy
az onkormanyzaton adhatnak le. A megfejtok
koézul egy szerencsés nyertest ajandékban része-
sittink, év végén pedig a résztvevék kozott egy
mesekonyvet sorsolunk ki. A rajzokat a gyermekor-
vosi rendel6ben és a konyvtarban kiallitjuk. Aprilisi
idézetlink egy versbél valo:

Fdtyolszdrmy kis méhecskék / zagva-déngve szdlinak.
Cifra lepkék, kék legyecskék / ide-oda jdrnak.”
Varjuk a megfejtéseket, rajzokat! Hataridé: aprilis 30.
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Szétokon a munkdhoz jutast masodik éve segiti
a Start munkaprogram. Ebben a formaban jelen-
leg 47-en dolgozhatnak. Tovébbi két csoport-
ban, 28 f6 szamara tanfolyamot szerveziink, ami
szintén munkalehet6séget biztosit és jovedelmet.
Mez6gazdasagi programunkat folytatva, a mar
allo foliasatorban és a mellette levé 2,5 hek-
tar termétertleten az idén jobb termésre sza-
mitunk. Az itt dolgozd 15 f& szakmai iranyitas
mellett tevékenykedik, igy a szorgos kezek, a
szervezett munkafolyamatok, a jol elékészitett
foldtertlet — reményeink szerint - mar meghoz-
z&k a vért eredményeket. Terveink szerint a ter-
més nagyobbik része a koz0s fenntartédsu ovodai
konyhara kertl majd, Tereskére, ahol gyerme-
keink fogjak elfogyasztani. Lehetéség szerint
Romhényba is kertl majd a friss z6ldségbdl, gyu-
molcsbdl, ahol idéseinknek készitenek beldlik
ebédet. A tovabbi tébblet piaci értékesitésre
kerlhet, ami egyrészt j6 6sztonzo, és j alapja
lehet a tovabbi fejlesztéseknek.

Az ezévi program része az is, hogy szebbé, biz-
tonsagosabba, élhetébbé kivanjuk tenni tele-

puléstinket. Tervezzik buszmegalldink és azok
kornyezetének Ujjaépitését, valamint jardaink
felUjitasat a biztonsagos kdzlekedés érdekében.
A Nyugdijas Klub Hirei

- Janudrban a Piroska és Agnes névnapokat kozos
klubnapon tnnepeltik.

—Februdr 27-én a budapesti Lurdy hazban Ndgrddi
T6th Istvdn szervezésében ndtaesten vettlink részt.
—Marcius 8-an,a Nénap megUnneplésére Uditék-
kel és sajat készitést siteményekkel készdltlink. A
szatoki néket Dobids Tibor polgarmester viraggal
és kedves szavakkal koszontotte. Ezt kovetden a
Szabd Izabella &ltal szerkesztett szinvonalas vetél-
kedd tette szérakoztatova a rendezvényt.
—Marcius 11-én Rétsagon a budapesti Kérdti Szin-
hdz vendégjatékaként — Esztergdlyos Cecilia f6sze-
replésével — a Maude és Harold cim( vigjatékot
tekintettk meg.

— Marcius 20-an, Virdgvasarnapon, Husvétra vald
készulédés jegyében a Romhdnyi Daldrda passio
eladasat lathattuk, hallhattuk a szatoki romai ka-
tolikus templomban.

Marcius 15-e hoval kdszontott be kicsiny fa-
lunkba. Am e rossz idé sem tartotta vissza tele-
pulésink lakoit az évforduldn attdl, hogy kozo-
sen emlékezzlink az 1848-1849-es forradalom
és szabadsagharc eseményeire. A kedvezétlen
id6jaras miatt, szokdsainktdl eltéréen, nem a
kopjafaknal gydltiink 6ssze, hanem a megujult
konyvtar helyiségben. Délutdn 3-kor Pribelszki
Tamds polgdrmester koszontéjével és a Him-
nusz kozos eléneklésével vette kezdetét az

Unnepség. Zibura Zsolt elévezetésével a jelenlévék
egylUtt mondték el Pet6fi Sandor Nemzeti dalat.
Ezutdn Medgyesi Jozseftdl Juhdsz Gyula Marcius
iduséra cimU versét hallhattuk. Ezt kévetéen Szabd
Gyuldné Zsuzsa és Schmidt Alexandra egy-egy dalt
adott elé. Az innepség a Szdzat kozos eléneklésé-
vel zarult, majd Vecserek lldiké ez alkalomra sutott
kemencés pogacsdit élvezhették a résztvevék.

A telepllésiink jelképeként Kisecset cimerében
is 1athato védett novénylnk, a tavaszi hérics
mar minden felé javdban bontogatja szirmait.
Napos domboldalainkat szinte szényegként
boritja sérga virdgainak sokasaga. A helyenként
kakukkftvel és ibolyaval egytt virdgzo tarkasag
mar visszavonhatatlanul annak a jele, hogy vég-
re hozzank is megérkezett a tavasz.

- S 7 E N T E N

2016. mércius 10-én hivatalosan is felavattdk a
Szentei Bobita Ovoda és Bolcséde Uj épi-
letszarnyat. Az avatasi Unnepségre Balla Mihdly
orszaggyulési képviselé és Dudds Gydrgy, a
Nograd Megyei Kormanyhivatal Rétsagi Jarasi
Hivataldnak vezetgje is, elldtogatott. Balla Mi-
hély avatd beszédében példa értékd, jovének
52010 befektetésként értékelte a beruhdzast. A
koszontok utan lllés Kdlmdn polgarmester ve-
zette végig a vendégeket az Uj éplletrészen.
Az dvodasok és az dvoda-pedagdgusok ked-
ves mUsordt kdvetéen Major LdszIoné kdszonte
meg a kozremUkodoknek, a tdmogatdknak és
a fenntartd dnkormanyzatok képviseldinek az
intézmény fejlesztése érdekében végzett mun-
kdjukat, tdmogatasukat.

A Szentei Bobita Ovoda — hagyomanyaihoz
hiven idén tavasszal is meghirdeti papirhulla-
dék-gydijtési akcidjat. A haztartasi papirhulla-
dék 6sszegylijtésével és leadasaval — A Szentei
Ovoddsokért Alapitvdny kdzvetitésével — az Gvo-
dasok programjait tudjak tdmogatni. Az akcio-
ban résztvevok a papirhulladékot 2016. dprilis 4.
és 8. kozott rakhatjdk le az dvoda elétt elhelye-
zett gy(jtékonténerbe.

[ ]
Idén Szentén rendhagyd mddon emlékeztlink
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
eseményeire. Déli tizenkét oratél kezdédden
minden ¢rdban egy-egy - a szabadsagharc
emlékét idéz6 — zenemdivet hallgathattunk
meg a telepllés hangos radidja segitségével.

A megemlékezés tovabbi eseményei is rendha-
gydak voltak. A forradalom hdéseinek emlékét
6rz6 kopjafa megkoszorizésa utan térténelmi
vetélkeddn vehettek részt az érdekl6dék. A 48-as
forradalom gondolatkdréhez kapcsolodd szelle-
mi és Ugyességi feladatokat egyméssal verseng-
ve oldotték meg a felndttekbdl és gyerekekbdl
szervez6dott csapatok. A jo hangulatd vetélke-
dét tea és slitemény tette még kellemesebbé.

2016. marcius 17-én meghitt innepség helyszine
volt a Szentei Rendezvényhdz, ahol a helyi szlle-
tést Dobias Csaba Tiborné (Rézsika), a Kétbo-
donyi Kozés Onkormanyzati Hivatal dolgozojat
koszontotték nyugdijba vonuldsa alkalmabdl. A
hivatal munkatdrsainak, vezetéinek részvételével
megtartott csalddias Unnepség emlélezetes leza-
résa volt a Tereskei Kirendeltségen dolgozo kollé-
ga aktiv palyafutasanak.

Ezaton is kivdnunk neki boldog, egészségben, sze-
retetben téltott nyugdijas éveket!

Foték: Matikovszki Nikolett

Foték: Poldnyi Csilla

MASODIK TALALKOZAS

Paulikovics Ivdn kidllitdsa Balassagyarmaton

A Somogyi Jézsef tanitvdnyaként végzett fiatal szobrdsz elsé tematikus kidllitdsa a balassa- -

gyarmati Horvdth Endre Galéridban nyilt meg — 1985-ben. A bemutatdn az akkor a mdr rend-
szeresen kidllitd Paulikovics Ivdn portrémUvészetével ismerkedhetett meg a kézénség. A md-

vész eqgyik munkdja is innen kerdilt a balassagyarmati Paldc Mdzeum gydjteményébe. Most, 30

v elteltével ismét a Horvdth Endre Galéridban taldlkozhattunk Paulikovics Ivan munkdival.

A kidllftds 2016. méarcius 4-én nyilt meg Balassa-
gyarmaton. Ez(ttal — a terem méreteihez igazo-
do - bronz kisplasztikakkal és néhany nagyobb
léptékd, koztéri szoborhoz készilt elétanul-
mannyal taldlkozhatnak a latogatok. A kidllitott
mUveket szemlélve is érzékelhetd, hogy a két
bemutato kozt eltelt 30 év termékeny, mozgal-

Ember és alkotasa

Foté: Borsos Mihdly

Fotd: internet archiv

mas idészak volt a Nograd megyéhez szémos
mUvészi és maganéleti szdllal kotédé mivész
életében.

Ennek szinte minden évére esett egy-egy 6nallo
kiallitas, s kozben osztondijakkal, mdvészeti di-
jakkal ismerték el tevékenységét. Munkai azota
szémos hazai kozgydjteményben megtaldlha-

KETFEReTs”

Lent: A gyori ,csonakos” (Nosztalgia egy elmult...)

Fotd: Borsos Mihdly

tok. Budapesten a Magyar Nemzeti Galéridban, a
Petéfi Irodalmi Mizeumban, illetve az orszag més
nagy mUvészeti gyljteményében is ott vannak.
Megyénkben a balassagyarmati Paldc Mizeum-
ban és a salgdtarjani Dornyay Muzeum gy(jte-
ményében is van Paulikovics md.

E harom évtizedben koztéri szobrok sora ker(lt

A kiallitas megnyitéja a Horvath Endre Galériaban

I
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ki mUtermébdl. Budapes-
ten tobb mint husz koztéri
szobra illetve emlékmdve
all, de Ausztridban és hazai
varosaink parkjaiban, tere-
in is taldlkozhatunk munkaival. llyenek a Karin-
thy emlékmd(i (Budapest 1988), a Vildghdborus
emlékmii (Balatonfiired 1991), a Nosztalgia egy
elmdalt életkor irdnt (Gydr 1998), a Habsburg Fri-
gyes emlékm( (Mosonmagyardvdr 2006), a Ma-
léter Pdl portré (Budapest 2009) vagy a Holo-
kauszt emlékmdi (Székesfehérvdr 2014) is.

Pauliokovics Ivan kénnyedén mintézott figurdi,
jelenetei, melyek nem ritkan sulyos tartalmak
hordozdi, virtudz szakmai tudasrol tanuskodnak.
Mdveinek dramaisdga, gondolati mélysége
azonban szinte soha nem nélkilézi az irdniat.
Mivészetének kulonds sajatosséga ez a ket-

g

Casanova

11me

Olaszorszag IV.

Harom darab az Es akkor a hés atkel a hideg vizii gazlén cimii sorozatbél (bronz és marvany)

t6sséq: egylttérzés és irdnia egyideju jelenléte.
Szobrai, mikdzben gondolkodtatanak, a szé leg-
nemesebb értelmében szérakoztatnak is. Mive-
inek — a kidllitason is megfigyelhet — jellemzéje
az, hogy posztamensei nem csupan a szobrok
,hordozoi’, de formai és tartalmi értelemben is
szerves, funkciondlis részei kompozicidinak. En-
nek egyik leglatvanyosabb példaja egy lovas viz-
be ereszkedésének fazisait megjelenité sorozata.
( Es akkor a hés dtkel a hideg viz(i gdzIdn ).

A balassagyarmati kidllitast Dr. Borsos Mihdly a
budapesti ARTSALON galéria m(vészeti veze-
t6je nyitotta meg. A rendezés Zsolnydnszki Zsolt
kurdtor és Csemniczky Zoltdn szobraszm(vész
koézos munkajat dicséri.
Akidllitds 2016. dprilis 28-ig ldthatc.

Fodor Attila

HIRMONDO ‘==

Kozel egy éve, 2015. éprilisdban indftottuk el a
Cserhdt-vidéki Hirmondd oldalat a legnagyobb ko-
z6sségi portdlon, a Facebook-on. Két cél vezetett
bennlnket. Az egyik, hogy rairanyitsuk a figyelmet
anyomtatott Ujsagra és digitalis véltozatara, amely
awww.csermondo.hu cimen mar évek ta elérhetd
a vildaghalon. A masik, hogy a hatartalan internet
segitségével olyan olvasokat is elérjink, itthon
és kalfoldon, akik valamilyen médon kétédnek e
régiéhoz, de nem azokon a telepiléseken élnek,
ahol a lapot terjesztjik, illetve nem botlanak bele
a csermondo-ba a neten val6 barangoldsaik soran.
Bevallottan kisérletnek is tekintjik a Facebook-on
valo jelenlétlinket: megprébaljuk bevonni az oldal
ldtogatdit a szerkesztésbe. Ebben egyelére csak
igen szerény, dm kifejezetten értékes eredményrol
szémolhatunk be: Mohos Zséfia és Galbdcs Tamds
személyében két kivald fotés osztja meg felvé-
teleit olvasoinkkal az oldalon. Vannak mér olyan
helyi levelez6ink is, akik kedvtelésbdl fotdznak, és
mutatjak meg képeiket. Néhany neves Ujsagird is
jelezte, hogy alkalmasint kész irni a lapba. Jelen-

leg 145 kedvel6je van oldalunknak, dm egy-egy
képet, bejegyzést gyakran nagysagrendekkel
tobben tekintenek meg, és a leginkdbb tetszéket
meg is osztjak. Egyeldére korai lenne barmilyen
tanulsagot levonni a Cserhét-vidéki Hirmondd
Facebook-jelenlétérdl, abban azonban biztosak
vagyunk, hogy a siker kulcsa az olvasok, az oldal
latogatoi kezében van: orilnénk, ha minél tobben
bombdaznanak benniinket otletekkel, torténetek-
kel, régi és Uj fotokkal, barmivel, ami szinesebbé,
érdekesebbé teheti nyomtatott és internetes
megjelenéseinket.

Léderer Pal

A rligyterapia, azaz a gemmoterdpia nalunk még
alig ismert, holott példaul Belgiumban, Francia-
orszagban, Németorszagban, Olaszorszagban
és Anglidban sok évtizede foglalkoznak a no-
vényekkel és novényi eredet( anyagokkal vald
gyégyitas ezen dgaval. Jollehet a hivatalos or-
vostudomény még nem fogadta be, a riigyte-
rdpia hivei a fak és cserjék virag- és levélriigyei-
ben, a fék meguijulé kérgében lakozd gyogyerst
haszndljak fel gyogyelixirek készitéséhez. Pol
Henry belga orvos a mult szazad derekan kez-
dett foglalkozni szisztematikusan a témaval.
Kulonféle novényi részek hatéanyag-tartalma-
nak Osszehasonlitésakor arra az eredményre
jutott, hogy a rigyekben 1évé vitaminok és
biostimuldld anyagok mennyisége és hatasa
tulszarnyalja a kifejlett levelekét, rdadasul olyan
novekedési hormonokat, &ssejteket is tartal-
maznak, amelyek nem taldlhatok meg az éret-
tebb ndévényi részekben. A gemmoterdpia hivei
a rugyek felhasznalasaval u.n. macerdtumokat
készitenek: harom hétig alkohol és glicerin
keverékében aztatjdk az apro levél, illetve vi-

ragkezdeményeket, majd a kapott kivonatot

Rigyterapia

lesz{rik és tizszeres meny-
nyiségU vizzel higitjdk. Az igy
kapott kivonatot gyogyhatésu készitményként for-
galmazzék. Példaul a feketeribizli rigyét — nagyon
erés gyulladascsokkentd hatésa miatt — kilondsen
értékesnek tartjak. Egy 30 ml-es bio, (azaz vegyszer-
rel nem permetezett) feketeribizli rigykivonatot 18
eurdért, azaz mai arfolyamon 5400 forintért arul-
nak. llyenkor mércius végétdl aprilis kozepéig, a fe-
lesleges agak metszésekor vidékinkon is érdemes
gondolnunk erre, hiszen mibe kerdl a ndvények
kora tavaszi metszésekor levagott gallyakrél lecsi-
pegetni a fényes zold riigyecskéket?

Arlgyekbdl készithetlink fiszeres sétis:a megsza-
ritott és aprora 6rolt rigyeket fele-fele ardnyban
sdval keverve az ételek kellemesen izesithetok. (Le-
het6leg papirzacskos sot hasznaljunk erre a célra,
mert a mlanyag zacskobol a sé egészségkarositd
anyagokat is kiold!) A megszaritott és apréra daralt
rigyet taplalék-kiegészitéként is hasznalhatjuk, a
reggeli mizlihez keverhetjuk vagy tehetjik salta-
ecetbe is. A klasszikus megoldas persze az, amikor
a szarftott rigyekbdl tedt fézink.

Markovics Vera



