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Kertlinknek éppen a kozepén terebélyes cse-
resznyefa 4ll. Kora tavasszal, torzsének vastag,
villds eldgazasaban, a szlkiletbe szoritott fe-
nyétobozokat fedeztem fel. A dologban, mivel a
legkdzelebbi fenydfa a cseresznyétél vagy hisz
méter tavolsdgban magasodik, egyértelm( volt
az idegenkez(iség! A tél folyaman, rajtam kivil,
a kertben mas nem jart, és csalddtagjaim kozUl

sem véllalta senki a botanikai tréfat. Kordbbi ta-

pasztalataim alapjan a hozzankidénként betérd
mokusokra gyanakodtam. A tobozokat jobban
szemUgyre véve azonban lattam, hogy azok
sértetlenek! Marpedig, ha mdékusuk keze" lett
volna a dologban, 6k — mig a fenydpikkelyek
alatti magokhoz hozzéjutnak -, meglehetésen
Osszeragjak magat a tobozt is. Igy més iranyban
kellett keresnem a megoldast, amit hamarosan
meg is taldltam: a tettesek a harkdlyok voltak!
Ugyanis, mivel nem koltézé madarak, a téli, tapla-

|ékszegény honapokban is nya-
ri éléhelytkon maradnak. A ro-
varok eltlintével azonban valto-
zatos nyari étrendjikrél kényte-
lenek lemondani, és magfogyasztasra allnak at.
|d6szakos vega étrendjik egyik kedvenc fogasa
pedig éppen a fenyémag, amit nagy ligyesség-
gel szedegetnek ki az érett tobozokbol.
A feny6agon imbolygd termésen azonban ezt
a mUveletet nehéz lenne elvégezni, ezért a le-
szakitott tobozt olyan helyre viszik, ahol biztosan
megtdmaszthatjak, ugy pedig mar kénny a ke-
mény pikkelyek alatt megbuvé magokat kicsipe-
getnilk. Ahol aztan ilyen jol bevalt természetes
,satut”taladlnak, oda folyamatosan széllitjdk a ,fe-
ny&konzerveket”.
Néhany hét mulva, akkor mar rigyezd korte-
fanknak egy magasba nyulé dgan, Ujabb ilyen
természetes satura bukkantam. Ezt azonban
biztos, hogy csak egyszer hasznéltdk, mert az
oduba beszoritott tobozt kézzel is nehéz volt ki-

huznom a fa fogsdgabdl... Fodor Attila

Aki atverte Grecsko marsallt

Lapunk 2011. 05-06. szdamaban, akkor indul6 ,ime”
rovatunkban mutattuk be Moravcsik Jdnos alez-
redest, aki sok érdekes torténetet mesélt a Ma-
gyarorszagon 2007-ig hadrendben tartott — akkor
még szupertitkos — rakétahadosztaly életébdl. A
beszélgetés soran ejtett szot arrdl, hogy ott toltott
szolgdlati idejérdl, az egység torténetérdl konyvet
készul irni. A fotokkal gazdagon illusztralt memodr
most elkészUlt. Az irds a kor hadtorténeti, katona-
politikai attekintése mellett sok személyes élmény-
nyel gazdagitva mutatja be az akkor legkorsze-
ribbnek szamitd fegyvernemben szolgaldk életét.

MESERAJ

Junius hénapban - a Kétbodonyi Konyvtdr
és a Szentei Bébita Ovoda kdzds programjuk
keretében - A kiskakas gyémdnt félkrajcdrja
cimd magyar népmeséhez vartak a gyerekek
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Font, balrél jobbra: Bodonyi
Viktéria, Dobiasik Rébert
és Abonyi Attila Béla rajza.

Lent, balra: Borsos David munkaja

Jobbra: a dijazottak

PALYAZAT

rajzait. EzUttal a legszebb, dijazott rajzokat
Abonyi Attila Béla (Kisecset), Bodonyi Viktdria
(Szente) és Dobids Robert (Kisecset) kldte. Bor-
sos David (Kisecset) pedig kulondijat kapott.

Ami gyogyszere szunk

Sebek kezelése

Lassan elmulik a nyér, a gyermekeknek a szln-
id6, de talan még nem késé beszélni a sebekrdl,
melyek gyakran a vakacié velejardi.

Miis a seb? A bor szovetének folytonossagi hi-
bdja, kils6 fizikai &rtalom kovetkeztében, vagy
az elégtelen vérellatas miatt kialakult hamhiény.
A sebek lehetnek nyiltak: vagas, szurds, horzso-
las, vagy zértak: az erés nyomas okozta zUz6-
dasok. A gyermekeknél a nyiltak gyakoribbak,
ezért ezekerdl kicsit bévebben is szélunk.

Ha ezeket elhanyagoljuk, sulyos fertézéses élla-
pot is kialakulhat. Minél elébb torténik meg a
kezelés, annal kisebb a fertézés veszélye. Fontos
a sérllés kortlményeinek ismerete, mert fgy a
szennyezés mértéke és a lehetséges korokozok
fajtdja is megadllapithatd. Nézzik, mit is tehe-
tlnk kdnnyebb sériilés esetén !

A gyerekek esés kovetkeztében gyakran le-
horzsoljék a térdiket, konyokiket. A roncsolt
sebek esetében gyakori a fertézés, leginkdbb a
tetanusz veszélye, ezért nagyobb és mélyebb
sériléskor érdemes az orvost felkeresni. A seb
kornyékének tiszta vizzel vald lemosasa az elsé

Dr. Hanula Magdolna

teendd, majd szintén tiszta vizzel a sebet is ki lehet
mosni. Fertétlenftészerként a hazipatikaban talal-
hato hidrogén-peroxid sebre valé 6ntése tobb-
ségében eldli a baktériumokat, jodos ecseteléssel
pedig tovabbi fertétlenftést végezhetlink. Végdl
steril gézzel a roncsolast lefedjik. Eles szél( séri-
lések, vagasok esetén a sebszélek 6sszefogasaval,
rogzitésével gyorsan megallithatjuk a vérzést, majd
a fenti eljarés kovetkezhet.

Egési sérlléskor fontos az azonnali gyors hités
a mélyebb szdveti részek védelmére. Kaphatok,
olyan égésre vald habok, aeroszolok, kendcsok,
melyek az égett fellilet regenerdlodasat segitik, és
a fajdalmat is csillapftjak.

A gydgyszertarban gyakran kérnek segitséget a
betegek rovarcsipés okozta nagy kiterjedésd, pi-
ros, viszketé duzzanattal. llyenkor killénb6z6 kené-
csok, hintéporok, ecsetelék segithetnek a sérilte-
ken. Ha a csipés helye nagyobb kiterjedésd, éget6
lesz, feldagad, akkor mindenképpen orvoshoz kell
fordulni!

Kivanom minden kedves olvasénak a nyar hatra
lévé napjaimak gondtalan élvezetét!

4 4 7,7 v
A mez gyoqyito ereje

Ejtstink néhany szét arrél is, miként is hat a méz
az egészségiinkre. Rendszeres fogyasztasa egy-
részt gyorsan hat6 energiaforrdsul szolgdl, de
masként is hasznara valik a szervezetnek. A méz
f¢ alkotoeleme a nektdr, azaz az egyszer(i cuk-
rok, fruktdz, gliikdz vizes oldata. Asvanyi anyag
tartalma nem tul magas: kdliumot, kalciumot,
natriumot és magnéziumot tartalmaz, és ezek
mellett szdmos mikroelemet is. Egyes tuddsok
a mézet majvédd szernek tartjak, s van aki sze-
rint méregtelenft is. Kis mennyiségben vitami-
nokat is tartalmaz, és a mézadd novényekrél
szarmazé illdolajok is taldlhatdk benne. lllatét az
a novény hatérozza meg, amelybdl szarmazik.
Szinanyagai kozil megemlithetdk a zsirban ol-
dddé karotinoidok, és flavonoidok, és flavonok.
Minden virdgméz tartalmaz virdgport. Sebgyo-
gyito, regenerald hatésa a benne 1évé egyik en-
zimnek készonhet.

A mézesiveget jol be kell zarni, mert a méz kor-
nyezetébdl vizet vesz fel, és ettél megerjedhet. A
bekristalyosodott méz felmelegitve folyékonnya
vélik. Mivel a mézet gyakran hasznaljuk édesit6-
szerként cukor helyett, szdIni kell arrélis, hogy fo-
gyasztasat 1 éves kor alatt nem javasoljdk, mert a
csecsemok bélflordja még nem fejlédott kiannyi-
ra, hogy ez szamukra kockazatmentes legyen.

Kornyékinkdn nagyon sok gyogynévény taldlhato,
amelyek nyaron szedhetodk: kakukkfd, zsalya, men-
ta, Utifl. Ezeket gyUjtve, megtisztitva tegyUk bef6t-
tes Uvegbe. Mézzel felontve jo szolgalatot tehet
hideg idében Iéguti megbetegedések tlineteinek
enyhitésére.

A pattandsos bor dpolasandl is felhasznélhatjuk
a mézet: tegylink 1 tedskanal mézet egy talkaba,
adjunk hozza 1 evékanal joghurtot, par csepp cit-
romot. TegyUk kenhetd éllaguva kevés darélt zab-
pehellyel. Kenjik fel a letisztitott arcra. Aki nem
érzékeny a méhészeti termékekre, egy kis propo-
liszt (mas néven méhszurok, olyan gyantas anyag,
amelyet a méhek a kaptar védelmére, a betolako-
dé baktériumok és egyéb korokozdk ellen gydj-
tenek) is tehet hozza. Ez gydgyndvény boltokban
kaphato.

Markovics Vera

2016. junius 7-én elhunyt Glézik Laszlé, Kis-
ecset alpolgarmestere, a Kétbodony S. E. sport-
vezetbje, edzéje. Kétbodony futballcsapata az
6 irdnyftasaval érte el legszebb sikereit. Fletérd|,
céljairél a Hirmondé 2011. 09-10. szdmdban 6
maga beszélt, a vele készitett interjiban. 2012-t¢
lapunk szerkesztésében is folyamatosan részt vett.
Emlékét megdrizziik, nyugodjék békében!
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Ismét a hamarosan meg-
jelend kétbodonyi  recep-
tes flizetbdl adunk izelitét.

Hozzavaldk:

70 dkg fustolt sonka
Szalkai Janosné (Marika) - gerezd fokhagyma
receptjét  hagyomdnyo- 7 pabérlevél
san husveét el6tti bojti le- 1 db véréshagyma
vesként készitették. llyen- 1 d tejfo|
kor azonban a benne fétt 4 (vagy t6bb) tojés

1 evékanal liszt
ecet, s6, babérlevél

sonka csak husvét hétfén
kertilhetett az asztalra.
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Foték: Janecsko Gyorgy
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Sodvrovwyicau leves

A sonkat 2 liter vizben puhara fézzik. Kivesszik és a megmaradt lébe
tesszik a fokhagymat, babérlevelet, voréshagymat, majd kis ecettel,
cukorral, séval izesitjlk. A levesbe annyi tojast Utlink, ahdny személyre
készitjuk, majd 2 dI tejfélben elkevert liszttel behabarjuk. A buggyan-
tott tojasokat kulon talaljuk, levesbetétnek pirftott zsemlekockat adunk.
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Kovetkez6 szamunk 2016. oktdber elején jelenik meg!

Fotd: Fodor Attila
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

u 2016. julius-augusztus

Munkaban a

kétbodonyi

még Kisecseti Himondd — 2013. mdjus-juniusi lapszamdban (www. csermondo.hu)
egy minden évben Nogrddba ldtogaté méhésszel, Szabd Gézaval, akitdl sok érde-
kességet tudtunk meg a vandorméhészek életérdl, a méhek vilagdrol, és segitségé-

Falunapokideje. ey, N,

Julius 23-an ismét megtelt a kisecseti sport-
palya a VIl. Pampuska Fesztival alkalmabol.
Falunapunkat, a hagyomanyainkhoz hiven,
szentmise nyitotta meg.

Délutdn 2 6ratol a konyhasatornal mar nagy
volt a forgalom. Falatozds kézben érdemes
volt azért a szinpadra is figyelni, aztén ebéd
utan kordljarni a palyat, mert a rendezdség
idén is valtozatos programokkal varta a helyi
lakosokat és a vendégeket.

A gyermekeket arcfestés, csillamtetovalds

_;?7 : -
Fellépésre keszulnek a kétbodonyi hagyomanyérzék

és népi jatszohaz varta. A na- 2016
gyobbak még kiprobélhattak az

airsoft lbvészetet, de az fjdszattal és az ostor-
hasznélattal is megismerkedhettek. Kézben
a szinpadon valtozatos eléadasok kovették
egymast. Pribelszki Tamds polgérmester és
Balla Mihdly képviselé koszontdje utan fel-
lépett a Romhdnyi Dallamkdrus, a Kisecseti
Szinjdtszé Csoport, a Szdtoki Hagyomdnyérzé
Csoport, a Terényi Kaldcska Népdalkor és a
Kétbodonyi Hagyomdnydérzé Csoport is. Eze-

Foté: Mohos Zsdfia

ket, 5 6rakor, Szandi nagy-
siker(i fellépése kovette,
majd a tombolajegyek

Vizdak-Midvek
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Takacsné, Dr. Herter Hildegard és Zibura Zsolt

egyik ,kiemelt?”

termeléegységének dolgozdi

Meéhek az akvariumban

Szdrnyas turistdk — Szdzmilliés vendégsereg cimmel kozoltink interjut — az akkor

vel néhdny — méhészettel kapcsolatos — tévhitet is siker(ilt eloszlatnunk. Most egy
kdzellinkben €16 és helyben praktizdlé méhészt kerestiink fel, hogy Ujabb titkokat
tdrjon fel szdmunkra ennek a kilonleges rovark6z6sségnek az életérdl (3. oldal). A
mézfogyasztds élettani hatdsait pedig gyégyndvény rovatunkban foglaljuk dssze.

sorsoldsa. A nyeremények at-
vétele utan a Paldc Akusztik
Jam szérakoztatta a nézéket
| éstancoltatta meg a gyerme-
keket és felndtteket egyarant.
A mUsort a Desert Rose hastanccsoport fel-
lépése zarta. A konyhasatorban egész nap
nagy volt a slrgés-forgés a katlanokban

Szabo Gyulané, Zibura Zsolt és Medgyesi Jozsef

gulyasleves  készllt,
mikdzben szorgos ke-
zek készitettek a név-
add pampuskdt, amit
finom baracklekvarral
toltve kindltak. Ebben
az évben kemencé-
ben sult kenyérlan-
gost is kostolhattak a
vendégek. Emellett a
Haldszné Koczur Judit
(f6zés nélkul készitett)
él6 ételeit is megkos-
tolhattdk a vendégek.
A Rétsdgi Egészség-
fejlesztési Kozpont jo-
voltabol az érdekld-
doknek a rendezvény
egész ideje alatt lehe-
téséglk nyilt egész-
ségi allapotuk felmé-
résére. Horvdth Péter
pedig a kovacsmesterség fortélyait mutatta
be az érdekléddknek. A rendezvényt zaro, esti
szabadtéri béalon pedig Grenyd Jdnos szolgal-
tatta a talp ald valét.

Az idei fesztival sokak dsszefogasaval, dnzetlen
seqgitségével jott létre. Ezdton is koszone-
tet mondunk mindenkinek, aki hozzajarult a

Pampuska Fesztivdl sikeréhez!
Matikovszki Nikolett

Foté: Fodor Attila



Foté: Mohos Zséfia

...leanyt fognak
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A legfiatalabb fellép6: Hutyanszki lzabella
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Méjus 28-an, szombaton gyermekzsivajtél
volt hangos a kisecseti sportpélya és kornyé-
ke. A szinpadon a Kisecseti Szinjdtszé Csoport
el6addsa szérakoztatta a gyermekeket és
a felndtteket. Az el6adok tréfds vardzslattal
invitaltak mindenkit a mesék birodalmaba.
Enekek, monddkék, mesék, varazslat — mind-
ez egytt volt az eléadés els6 felében, mely-

ben négy probat is ki kellett allniuk a gyerme-
keknek. Ezek sikeres teljesitése utdn tarult csak
ki Meseorszag nagykapuja és akkor kicsik, na-
gyok egyarant beléphettek rajta. A Szinjatszd
Csoport pedig a nézék nagy ¢romére bemu-
tatta Csupahdj, Nyakigldb és Mdlészdj torténetét.
Az el6adas mellett arcfestés, airsoft Iovészet és
népi jatszohaz szérakoztatta még a gyerekeket.

. Akik pedig megéhez-

s - _ tek a nevetéstdl és
jatéktdl, éhséguket a
kemencében silt, friss
pizzéval csillapithat-
tak. Nagyszerd, jol si-
kertilt délutant toltot-
tlnk egyUtt, nemcsak
a gyermekek érezték jél
magukat, velik egyutt
a felnéttek is pompé-
san szorakoztak.

Foté: Matikovszki Nikolett

Matikovszki Nikolett
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VIl. Orszdgos Ovi-Trophy 2016. 07.05.

A SZENTEI BOBITA
Egy résztvevéd blogjdbél:

Erre a szombatra esett az orszagos teljesitménytu-
ra napja, amit 3-7 éves dvodasok és csalddtagjaik
széamara rendeznek, minden évben Szentén. Ter-
mészetesen mi is ott voltunk, indultunk, és dobo-
gosok lettlink, de a legnagyobb élményt maga az
Ut és a feladatok jelentették!

A trophy lényege didhéjban: a versenyzéket egy-
mas utan, 5 perces kilonbséggel inditjak. A vara-
kozdk kézmlves foglalkozassal, népi jatékokkal
tolthetik az induldsukig hatra lévé iddt.

Az induldk kis ajandékokat kaptak — Bobitds uzson-
nds dobozt és Bobitds tollat -, Utraval6 elemozsiat,
nyakba akaszthaté névjegyet és menetlevelet,
melyben a felkeresendd allomasok listéja szerepelt.
Az dllomasvezetdk aztan ebbe jegyezték a ver-
senyz&k naluk elért ponszamait is. Az igy gydjtott
pontszam ndvelhetd volt még Ugynevezett kont-
roll pontok megszerzésével is, amiket az erdében
elrejtett, nyomhagyo eszkbzok felkutatésaval lehe-
tett megszerezni. Ezek az idén kulonféle mintds
lyukasztok voltak. Az elsé lyukaszto példaul egy fé-
rol lelogd félbevagott kokuszhéjban rejtézkodott,
csaknem elsiklott folotte a tekintetink. Miutan a
versenyzd megjelolte a menetlevelét, az eszkdzt
vissza kellett tenni oda, ahonnan elvette - az &t

A 6-7 éves gyodztesek,...

OVODA

az 5 évesek legjobbjai és ...

SZERVEZESEBEN

kovetdk szamdra. A palya vonalat szines csigék és
szalagok jelezték — esetenként,mocsaron”és kiddlt
fakon at. Nem volt érdemes gondolkodni az ilyen
szakaszok megker(lésén, mert az idét is pontoztak.
Mig a zs(ri a versenyzék ponszamait vetette 0ssze,
a résztvevok aranyos, interaktiv gyermekeléadast
lathattak A beszél vasald cimmel.

Imadtuk az egészet, elejétdl a végéig! Az erdei
palya 3 és fél kilométeren at néha komoly eré-
probéanak bizonyult. Valodi probatétele volt figye-
lemnek, kitartasnak, leleményességnek és igazi
,Csapatjatékot”igényelt.

Készi, Szentei Bébita Ovoda, a szervezést, a profi mun-
kdtés azoroke/menyﬂ Szoveg és fotok: SandRu
Forrds: http://daysonpaper.blog.hu/2016/06/05/eroproba-_vii_orszagos_ovi-_trophy

A verseny végeredménye:
4 évesek: |. Csuhaj Roberta (Patvarc), Kacséri Vero-
nika (Romhdny) Il. Molnér Csenge (Szente) Ill. Len-
gyel Ruben (Balassagyarmat)

5 évesek: |. Schmiedt Réka (Magyarndndor) . Javori-
Molndr Boldizsar (Szente) lll. Bodonyi Viktéria (Szente)
6-7 évesek:

. Hugyecz Zekd (Romhdny) l. Bihari Endre (Szente)
Il. Molnér Csenge (Magyarndndor)

a 4 éves dobogosok

NYARI

A szatokiak mar most mozgalmas és tartal-
mas nyarat hagytak maguk mogott, amit jol
mutat az aldbbi gyorsdsszefoglalo:

Szép kirdnduldst tettlink a Vacratéti Bota-
nikus Kertbe (1). Partyt szerveztiink Zachar
Zoltdnné Piroska néninél, ahol a Franka csa-
lad &ltal felajanlott birkdt a vendégek sza-
mara DAbids LdszI6 és Boskd Ferenc készi-
tette el (2). Megismerkedtiink a szeniortdnc

NAPLO

rejtelmeivel. Salgotarjanban, a Stécé Kdvéhdz-
ban Csirmaz Szilvia oktaté ismertetett meg a
seniortanccal és annak jotékony élettani hata-
saival, melynek témoritett definicidja: mozgds
+86rém + agytorna (3). Notés sétahajo kirdndu-
ldson vettlink részt Nogrddi Toth Istvdnnal (4).
Résztvettlink a kisecseti Pampuska Fesztivdlon
(5). Ovéron, testvérkdzségiink falunapjan is ven-
dégeskedtlnk. (6).

Foték: Mohos Zsdfia

Fotdk: Szabé lzabella

Foték: Janecsko Gyorgyi

Méhek az akvariumban
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Vizddk Istvan kétbodonyi méhésztdl élvezet tanulni

Méhészekkel j6 beszélgetni, pontosabban jé &ket hallgatni. Olyan foglalkozdst (iznek, amelynek
kezdete legaldbb hatezer évre nydlik vissza. A hdziméh ugyanis a selyemlepke mellett az egyetlen
kordn hdziasitott rovarfaj. Mdsfelél a méznek a vadméhektdl vald elzsdkmdnyoldsa nyilvdnvald-
an a méhek hdziasitdsa elétti id6kre datdlddik. (Ennek egy Idtvdnyos, Nepdlban tizétt formdjdrdl
lélegzeteldllitc képsorozat érhetd el Facebook-oldalunkrdl) Sok ezer év tapasztalata — az elhi-
vatott méhészt érdekli mindez, és tuddsdt, ismereteit szivesen osztja meg mdsokkal is. llyennek
ismerttik meg Vizddk Istvdnt, aki Kétbodonyban gyakorolja ezt a szép és izgalmas mesterséget.

A Vizddk-portan tulajdonképpen semmi se utal
arra, hogy a tulajdonos méhekkel foglalkozik,
leszémitva egy, a gardzs ajtajara szogezett fi-
gyelmeztetést, hogy itt méhek is élnek, illetve
az Ut szélén lathato tablat, amelyen azt hirdeti,
hogy méz kaphato. Késébb aztén, a portan ki-
vil a kertben gymolcsfék és -bokrok, tarsasa-
gaban lathatunk majd kaptarakat is, sét a gazda
- miutdn néhany gyakorlott mozdulattal egy kis

fstold szerkezettel, a méhész legfontosabbnak
mondott eszkdzével ,elkdbitotta” a rovarokat —
egészen kozelrdl, mondhatni premier planban is
megnézhetlink néhany méhcsalddot. Egyikink
sem Oltott ,szkafandert’, a fUstolé csodékra ké-
pes, a gazda idedlis feltételeket teremtett a fo-
t6zashoz.

A méhkiralynd élete sem fenékig méz

1993 6ta, 23 éve foglalkozik méhészettel, kezdet-
ben csupan néhany kaptdra volt, ma 50 méhcsa-
ladot tart — kezdi a bemutatkozast Vizddk Istvan,
de mdra masodik mondatdval bevisz benniinket
a sUrjébe. A méhcsalddok létszéma persze év
kézben valtozik: tavasszal, az akdcvirdgzas idején
a legnagyobb, aztén a nyar folyaman csokken
az anyadllatok petézési intenzitdsa. Az anyaméh

aprilis-majus folyaman naponta kb. 1000 petét
rak le, ez az intenzitds nyar végére napi 4-500
darabra cs6kken. A méhcsalddban egy méhanya
van, amelynek legfébb dolga, hogy biztositsa
a csaldd szaporodasat. Ugyanolyan petébdl kel
ki, mint a munkasméhek, a ,fazonja” és a felépi-
tése azonban egész mas. A méhész felismeri
az anyat, és eqgy festékpottyel megjeldli, hogy
késébb meg tudja dllapftani a korat. Ugyanis
minden évben mas szind
festéket haszndl az adott
évben kikelt anyak jelo-
lésére. Egy-egy méhanya
természetes  kortimények
kézott 4-5 évet él, a mé-
hészetekben azonban gaz-
dasdgosan csak 2-3 évig
vagy még rovidebb ideig
célszer( tartani, mert egy-

re kevesebb petét rak. Elete soran egyszer, de
tobb himmel - herével - parzik. A méhcsalad,
ha a korulmények kedvezéek, Uj anydt nevel, s
amikor a fiatal anya kikelt, az ¢reg a dolgozdk je-
lent&s részével egyitt elhagyja a kaptart, kirajzik:
Uj lakhelyet keres. A kirajzas irdnyét a felderitok

hatdrozzak meg. A kdzhiedelemmel szemben a
,méhkirdlynd” nem cselekedhet kénye-kedvére:
az egész csaladot ki kell szolgdlnia, s az egész ko-
[6nia diktal neki. Van gy, hogy a munkasméhek
nem nevelnek anyat, vagy a frissen kikelt anyat
elpusztitjdk. Az is eléfordulhat, hogy a méhek ki-
rajzas nélkll cserélnek anyat.

Munkasok és herék

A munkds méhek kisebbek, mint az anyak és
a herék, dolguk a munka: a virdgpor, a nektar
gyUjtése, a Iép épitése, a takaritds, a szell6ztetés,
a harc, akar sajat életlk &ran is a betolakodokkal.
A herék a him allatok, nagyobbak, mint a dol-
gozok, potrohuk is vaskosabb és sététebb. Nem
vesznek részt a munkaban, szereplk a szapori-
tas, am rovid az életlk: nyar végén, 6sz folya-
man a dolgozok kitoloncoljdk dket a kaptarbdl,
igy aztan rovid idén beldl el is pusztulnak.

Koralbelll itt tartunk,
amikor Vizdak Istvan -
kdzbevetésiinkre - elis-
meri: egy emberdltd is
kevés, hogy az ember
megismerje a méhek
vildgat, kitanulja a mé-
hészetet. Ami 6t magat
illeti, méar gyerekkora-
ban felkeltették az ér-
deklédését a méhek,
de el6bb a darazsak
vildga, aztdn amikor,
198816l  mezdgazda-
sagi iskoldba kerdlt, ott
szakkori - foglalkozésok
keretében lehetésége
adddott, hogy elkezd-
je tanulni a méhészetet, méghozza a legjobb
szakemberektél: a godolléi agraregyetem szak-
oktatéitol. Késébb szakvizsgét tett, de tovabbra
is bujja a szakirodalmat, tanul, és mar tanft is.
A kétbodonyi erdei iskola zdmében varoslako
didkjait ismerteti meg a méhek vildgaval. Erre

a célra egy kilonleges
kaptart is készitett, amely
ugyanolyan, mint a valé-
diak, csak ez tivegbdl van.
Olyan, mint egy akvarium.
Csak nehogy aztdn eb-
bdl az maradjon meg a gyerekekben, hogy a
méhek akvariumokban élnek, kommentaljuk a
maodszert, amin Vizdak mester csak mosolyog.
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A kozosség érdeke mindenek el6tt

Beszélgetdtarsunknak egyébként dllategészség-
Ugyi technikusi végzettsége van — az éllatorvos
munkdjat segitd szakember -, a méhészetet
stermelBként folytatja. Ugy véli, legalabb 150
méhcsaldd kell ahhoz, hogy valaki ebbél megél-
jen. Széba hozzuk a mézek minéségét, az utdbbi
években elhirestilt mézhamisitasi botranyokat
és az antibiotikumokkal szennyezett termékek
problémdjat is. Istvan elmagyardzza: az esetek
tulnyoma részében nem a kistermelék a ludasok,
hanem a kulonféle kdzvetitdk, akik felvasaroljdk a
mézet és sajat hasznukra pancsoljak. A felvasarld
egyébként hazhoz jon, mintdt vesz, azt labora-
tériumban bevizsgaltatja, tehdt hamar kideriiine
a turpissdg, magyarazza. O kiilénben leginkdbb
akdc- és napraforgomézet készit, de a legfino-
mabbnak az édesharmatot tartja — az abszolut
bio, és jobb az ize minden masfajta méznél.

Istvan munkéjaban, egyébként felesége £va is
sokat segit, de kislanyuk, a kisebbik Eva is nagyon

A méhkiralyné altal mar elhagyott anyabdlcsé

sokat tud mar a méhek életérdl. © most ésszel
megy iskoldba, Romhényba, eddig a szentei dvo-
dat latogatta. Talan ¢ is folytatja majd valamikor
améhészkedést... Beszélgetésiink végén kitériink
még a tdmeges méhpusztulds vildgjelenségére,
okaira, az ember felel6sségére, arra, hogy bizony
az ember tObbnyire rovid tdvu egyéni érdekbdl
helyrehozhatatlan karokat okoz a természet-
ben. Az dllatok vildgaban ez elképzelhetetlen.
A méheknél példaul, hozzuk el Vizdak Istvantdl
a tovabbgondolasra érdemes megfigyelést, az
egyén érdeke mindig a k6zsség érdeke ald van
rendelve.

Léderer Pal
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Bohdc, patko, trambulin...

Mindenek elétt kdszonjik minden kedves szi-
|6 Onzetlen hozzdjaruldsat a rendezvényhez! E
nélkil a nap nem lehetett volna ilyen sikeres! Az
onkormanyzat dolgozoi mér kora reggel a kony-
haban strgslédtek, hogy finom paprikés krumplit
fézzenek a katlanban. Szabd Kati a leglelkesebb
anyukak egyike, asztalanal illatos hazi gyurmaval,
kézos gyurmazassal szorakoztatta a gyerekeket.
Egy madsik asztalndl kulturosainkkal nemezelést
gyakorolhatott, vagy kreativ szinezékkel taldlkoz-
hatott az, aki elfdradt. A Vizddk Méhészet bemuta-
t6ja és mézkostolgatdja igazi ragacsos érdekesség-
nek bizonyult, és a vidéken él6k is sok Ujdonsagot
tudhattak meg a méhészetrél, a méhek életérél. A

Terman csaldd lovacskéja Szatokrol 1épdelt idaig,
hogy kis rajongoit késé délutanig ringassa hatan,
de egy-egy lelkes felnétt lovasa is akadt! Ribizli
bohdc Pécs kornyékérdl érkezett, és egyoras mi-
soraval elblivolte a gyerekeket. Ot a Balassi Balint
Megyei Konyvtar kalauzolta Kétbodonybal Vdrko-
nyi Tamds kovacsmester Nograd kozségbdl hozta
el kovdcsmUhelyét, és harom oran keresztll gyar-
totta a szerencsepatkokat a gyerekekkell A szentei
Bagyinszki Addm nagy tiirelemmel vezette be az
érdekl6ddket a lovészet rejtelmeibel A nap végén
Zagyvai Arpdd, kétbodonyi apuka, vattacukorral
orvendeztette meg a kicsiket! A Kétbodonyi Evan-
gélikus Gyllekezet altal rendelkezéstinkre bocsatott

trambulin pedig egész nap teljes kapacitéssal mu-
kodott! A Romhdnyi Pékség onzetlen felajanlasaval
élve, finom pizzaval és pékstiteményekkel vendé-
gelhettik meg uzsonnaidében a gyerekeket.
Minden tdmogatdnak kbszénjik a munkdt, segitségét!
Reméljik mindenkinek emlékezetes marad ez a nap!
Janecskoé Gyorgyi

Piispoki elismerés
Varga Zsuzsanna kétbodonyi
6stermeld tobb éves munkajs-
nak elismeréseként plispdki véd-
jegyet kapott. Beer Mikl6s, vaci
plspok ezzel a cimmel tlnteti
ki azokat, akik ,magas szinvona-
lon" végzik k6z6sségi, gazdasagi
tevékenységuket. Gratuldlunk!

Hangadcs Regina 4x
Ha Hangdcs Regina /
elé eqy t6 kerlil, azt o
haladéktalanul dtusz-
sza, fuggetlend! at-
t6l, hogy az mekko-
ra. Ha ugyanazzal
tobbszor is taldlko-
zik, az sem problé-
ma. Igy idén julius-
ban mar 4. alkalom-
mal teljesitette a Rév-
fulop - Balatonbog-
lrtavot. Gratuldlunk!
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Kétbodonyi Izek

Elkészilt Kétbodony receptes fuzete - a falu ha-
gyomanyos népi ételeinek gyljteménye -, amit a
Szilvaszombat ideje alatt mar megvasarolhatnak az
érdeklédék. A recepteket Nagyné Janecskd Gyrgyi
a Nemzeti M(vel6dési Intézet munkatarsa gydjtot-
te 0ssze, felkutatva a régi receptes feljegyzéseket.
Volt olyan idés asszony, aki sajat otthondban vallal-
ta a fézést is, a tobbi étel Tomekné Galba Ildiko se-
gitségével valosult meg. Az ételfotds és a kiadvany
szerkesztéje szintén Nagyné Janecsko Gyorgyi volt.
Az 6nkormdnyzat és a szerkesztd ezdton is kdszéni a kbzre-
mkodést és a receptek kbzreaddsdt: Hangdcs Jdnosnénak
(Boske néninek), Szalkai Jdnosnénak (Marika néninek),
Hajduk Istvdnnénak (Marka néninek), Bagyinszki Pdiné-
nak (Anka néninek), Manda Gdbornénak (Terikének) és
Kovdcs Jdnosnénak

(Annuska

néninek)!

Foté: Janecsko Gydrgyi



