Az idei tél bizony prébara tesz bennlnket, kilo-
ndsen a mi szlkebb hazankat, Nogradot sujtja
a zord hideg. Megfelel6, réteges 6ltozkddéssel
a testlinket védhetjik, de kezlnk, arcunk mind-
ezek ellenére ki van téve a csipds, hideg szélnek.
llyenkor a bér faggyutermelése csokken, kilsé
rétegében az erek 6sszehuzodnak, a vizes réteg
akdr meg is fagyhat, ennek kdvetkeztében a bér
megfeszul, kiszérad, kirepedezik, fajdalmas, vé-
res sebek keletkezhetnek rajta .

Mit tehetlink mindezek ellen? Arcunkat zsiros,
olajos krémmel bekenve védhetjik meg. Mivel
ajkunkon nincsenek faggyumirigyek, ezért még
érzékenyebb. Ezért sz6l6zsirral bekenve 1épjink
ki a hideg levegére. Akinek kinti munkat kell vé-
geznie, ne felejtsen jo meleg keszty(t hiznil Tu-
dom, vannak olyan tevékenységek is, melyeket
nem lehet kesztylben végezni, ezért ajanlott a
zsiros kézkrémek hasznélata.

A ldbunk sem maradhat ki a téli gondozasbol,

mivel bizonyos id6 utdn még a meleg cipd is
kihdl, a rossz vérelldtds kovetkeztében ldbunk
fazik, sarkunk pedig elveszitve faggyurétegét,
szintén kiszérad, repedezett lesz. Labunkat ala-
pos dztatds utan, vastagon bekenve olajos, zsiros
krémmel, majd rd zoknit hizva megvédhetjik a
kellemetlen tinetektd!.

De a j6 meleg szoba is tartogathat kellemetlen
meglepetéseket! A f(ités, kilondsen a kdzponti,
igen csak kiszaritja a levegét, éjjel kiszaradhat or-
runk, torkunk nyalkahartyaja, ami kedvez a kor-
okozdk behatoldsanak. Ezért érdemes gyakran,
rovid iddre szelléztetni, a fltétestekre parologta-
tot helyezni. Beszerezhet6k parasitd berendezé-
sek is, melyeket lefekvés elétt érdemes bizonyos
ideig mUkodtetni, ezzel csokkenthetjlk a fert6-
765 esélyét,

Mindezek mellett reménykedjlnk azért a hideg
enyhilésében, a nap noévekvo erejében, a tavasz
mielébbi bekdszontésében!

A hajdindnak (népi-
esen pohdnkdnak)
widfpe T fontos szerepe van

a korszerl tap-
lalkozasban. Sajnos nalunk még csak kevesen
ismerik, bar mar megtaldlhaté a bio- és a na-
gyobb élelmiszerboltok kindlatdban is.

A barna, haroméld, gula alaku hajdinaszemek
nem hasonlitanak mas gabonafélékhez. Nagy
mennyiségl fehérjét tartalmaznak és bével-
kednek més, szervezetlink szadméra értékes
anyagokban. Nagy mennyiségben tartalmaz-
nak rostokat, ezért fogyasztasuk egészsége-
sebb, mint a buzalisztbdl készilt fehér kenyéré
és pékstteményeké. Cukorbetegek is fogyaszt-
hatjak. Rostjai megkdtik a koleszterint és a zsir-
savakat, igy csokkentik a koleszterinfelszivédas
mértékét. A hajdina a fogyni vagydk diétdjaba
is jol beilleszthet6, mert a rostok lassitjak a tap-
anyagok felszivodasat, ezaltal csokkentik az éh-

Az erek
orvosa

DIN

ségérzetet. Fogyasztasa azoknak is ajanlott, akik
székrekedéstdl szenvednek. Telitetlen zsirsa-
vakban gazdag olajtartalma miatt kifejezetten
ajanlott magas koleszterinszint( embereknek.

Olyan &svanyi anyagokban is gazdag (kalci-
um, magnézium vagy kalium), amelyekbdl az
idésebbek szervezete dltaldban mar hidnyt
szenved, és nyomelemekben (vas, cink, réz) és
vitaminokban szintén bévelkedik. Biologiailag
értékes anyagai kozott meg kell még emliteni
fé hatéanyagat a rutint, amit az erek legfébb
gyogyszerének tartanak, ugyanis ez védi és
erdsfti az érfalakat.

A hajdina sokféleképpen készithetd: fézhetlink
belble kasat, példaul reggelire, amit kis vajjal,
vagy tejjel izesithetlink. Adhatjuk szaftos z6ld-
ségek és husok mellé koretnek, de levesbe is
szorhatjuk — betétként. Orleményébél — fehér
vagy durumliszttel keverve -, tésztaféléket
vagy akar palacsintat is készithetlnk. Fézés
el6tt a hajdinaszemeket meleg vizben jol meg
kell mosni, és a f6zés soran képzédé habot
tanacsos szlr6vel leszedni, hogy a héjukban
lévs fényérzékenyitd vords festékanyag kiol-
dodhasson!

Markovics Vera

Németh Erzsi

HOZZAVALOK:

1.db fustolt cstlok
8-10 szelet karaj

Az idei, szokatlanul hideg télnek annyi haszna taldn mégis lehet,
hogy erre gondolva, mostandban a magasabb kaldriatartalmu
ételeket csekélyebb lelkiismeret-furdaldssal fogyaszthatjuk. Tehdt, élve az alkalom-
mal, egy ilyen — kimondottan husevSknek ajdnlott — recepttel inditjuk az évet.

Karajba géngydlt csilok

A fUstolt cstlkot puhara f6zzUk, és mikor mar kihdlt, apré kockara vagjuk. Majd

18-20 szelet Bacon hagyman megdinszteljik, mustarral izesitjlk és 2 egész tojast keveriink hozza.

1 fej voréshagyma
1 evékand! mustdr
2 tojds

10 dkg liszt

A karajszeleteket kiklopfoljuk, megsézzuk. Egy 6zgerincformat bacon szalonna-
val kibéleltink. A karajszeleteket liszthe és tojasba beforgatjuk, és ezzel is kibé-
leljuk az 6zgerincformat. Erre boritjuk a cstloktolteléket. Az egész tetejére ismét

lisztbe és tojasba forgatott karajszeletek
kertlnek, végll az egészet befedjik a ma-
radék bacon szalonnaval.

Az &zgerincformdt egy nagyobb tepsibe
helyezziik, és 180 fokon egy 6ran kereszt(l
sutjik. Mikor megsult, kiborftjuk a tepsibe és
igy, szabadon, a kilsejét ropogdsra sttjuk.
Tobbféle korettel is fogyaszthatd, én krump-
liptrét ajanlok hozza, savanyusagként pedig

kovdszos uborkat.
Jé étvdgyat kivanok!

/ /
Kisecseti szinjdtszok a NEMZETI SZINHAZ studioszinpaddn

A Pajtaszinhdz programot 2015. 6szén in-
ditotta Utjara a Nemzéti Mlvel6dési Intézét, a
falusi szinjatszd mozgalom Ujraélesztésére,
a Magyar Tedtrumi Tdrsasdg mentoraldsaval.
A Nemzeti Szinhdz idén masodik alkalommal
adott otthont az orszag felnétt amatér szin-
jatszoinak. A program 2016-ban olyan tele-
plléseken folytatddott, ahol kordbban nem
volt szinjatszo tevékenység. A 19 megye leg-
jobb amatér szinjatszé tarsulatai januér
28-29-én Iéptek a nyilvanossag elé a Il. Pajta-
szinhdzi Szemlén, a szinhaz studidszinpadain.

nézok negyede kulénbusszal Kisecsetrél érke-
zett. A kamadraszinpadi térben, a tarsulat tagjai
altal kitalalt és kivitelezett egyszerd, jol mikodd
diszletben, gyors valtozasokkal - holt idék nél-
kil - pergett az eléadds. A szerepldk kedvesen,
szerethetéen jelenftették meg a darab nevetsé-
ges, de egyben esendd figuréit. Apro otletekkel,
kis jatékokkal kacsintottak ki idérél idére a pati-
nas szoveg mogul. Felszabadultan, dm egymas-
ra mindvégig figyelve komédidztak, elkerllve a
mfaj csapdait, melyeknek néha hivatésos kollé-
gaik sem tudnak ellendlini. Mindez az 6ket se-
gité Mdté Krisztidn
iz1ését, jo aranyérzé-
két is dicséri. A szin-
padon igazi csapat-
munkat lathattunk,
az egylttes élvezet-
tel, valoban jatszott,
nemcsak a maga, de
lathatéan a kozon-

Maté Krisztian, Szabé Zsuzsa, Fabry Istvan, Vecserek Ildiké, Medgyesi Jozsef, Herter Hildegard és Petrovics Gabor

A tavaly nyaron alakult Kisecseti Szinjdtszé
Tdrsulat a Kocsonya Mihdly hazassaga cimd
darabbal készilt a taldlkozéra. A szereplék:
Medagyesi Jozsef, Takdcsné Dr. Herter Hildegard,
Szabd Zsuzsa, Fdbry Istvdn m.v. (Balassagyar-

mat) Petrovics Gdbor és Vecserek Ildikd voltak.
A felkészllést Mdté Krisztidn, a salgdtarjani
Zenthe Ferenc Szinhdz mUvésze segitette.

Fellépéstkre janudr 29-én, vasarnap délutan,
a Nemzeti Szinhaz Kaszas Attila Studioszin-
padan ker(lt sor. A tdrsulatot Kisecsetrdl is
sokan elkisérték, a telthdzas eléaddson a

ség nem kis oromére. A hosszU taps utan, amivel
a nézék méltan jutalmaztak az elbadast, a ren-
dezvény hazigazdai kszontotték a tarsulatot.

Szerkesztéséglink tovabbi sikereket kivdnva gratu-

Idl a produkcié minden résztvevéjének!
Fodor Attila
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja
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Gazdagodo galéria - szines wdonsagok

HIRMONDO A HALON

Januar elsé napjaiban  Horvdth Viktortdl, a
Hirmondd weboldaldnak szerkesztéjétdl - a
korabbi évekhez hasonléan — megkaptuk ol-
dalunk friss Idtogatési adatait. Lequtébb 2015
-12. havi lapszamunkban adtunk kozre ha-
sonlo statisztikat. Akkor azt is jeleztik, hogy
az oldal szamlloinak 2015. oktéber 30-i nul-
lazésaig hozzavetblegesen 7000 latogatdst
1000 lapszamletoltést regisztraltunk. Az
azota eltelt b6 egy év alatt csaknem 2000-rel
nétt a latogatasok széma, és tobb, mint 6000-
rel a lapletdltéseké. gy 2016 végeéig dssze-
sen csaknem 9000 latogatast és tobb, mint
7000 letoltést tarthatunk szamon. A jelentds
novekedésben, jol lathatoan, szerepe van
annak is, hogy a legkorabbi lapszéamok irdnti
érdekl6dés is folyamatos. Példaul a - pilla-
natnyilag csucstartd — 2015. decemberi szam
utan a 2011. decemberi dll a masodik helyen -
289 letoltéssel. Tovabbi érdekességek, hogy
mig 2015-ben a ldtogatoknak alig tébb, mint
10 szdzaléka volt visszatérd, ez a szam 2016
végére csaknem 40 szdzalékra nétt, és mig
kordbban csak minden 7. ldtogatd toltott le
egy-egy lapszamot, 2016-ban mar minden
egyes latogatora atlagosan 3 letdltés jutott.

Mar nem meglepetés, de valtozatlanul 6rom-
teli szamunkra, hogy a (interneten is kizdrdlag
magyar nyelvd) Hirmondo irdnt hatarainkon
tulrol is valtozatlan az érdeklédés. Az elmult
évben tobb, mint 40 orszaghdl érkeztek 13-
togatasok, és ma mar az sem kérdés, miért
Nagy-Britannia, az Egyesiilt Allamok, Német-
orszdg és Ausztria dllnak a lista elején.

120EVES VASUTVONAL

Internethaszndld  olvasdink  figyelmébe  ajdnl-
juk, hogy weboldalunk Galéria rovata a kdz-
elmdltban Mohos Zsdfia és Galbdcs Tamds
Uj fotésorozataival gazdagodott, Ujsdgképek
szinesben rovatunk négy Uj albumdban pedig a
Hirmonddban, az elmdlt két év sordn, fekete-fe-
hérben megjelent fotck szines eredetijei, Idthatdk.

Alom a fagyos badogtetén - Nagy Rébert installaciéja (Magyarnandor - Toboz)

A HIMNUSZ ZENEJE

Koztudott, hogy janudr 22. a magyar Himnusz szo-
vegének sziletésnapja, 1989. 6ta egyben a magyar
kultara tinnepe. Az évfordulorél minden évben or-
szdgszerte — Igy kornyékiinkon is — megemlékeznek.
Arrol azonban eddig taldn kevesebb szo esett, hogy
Kolcsey verssorai hogyan, mikor taldlkoztak és forrtak
Ossze Erkel Ferenc zenéjével, illetve arrdl, hogyan lett
aztdn k6zos mdviik az orszdg hivatalos himnusza.

Jeligés pdlydzat (1844)

Adolog ugy tortént, hogy 1844-ben Bartay
Endre, a Nemzeti Szinhdz igazgatoja palya-
zatot irt ki a Himnusz megzenésitésére. A
kifrdsra egy It az irds forgassdtok, érett ész-
szel, j6zanon. Kdlcsey” jeligéjd palyamunka
is érkezett. Beaddja Erkel Ferenc volt, aki
megnyerte a palyazatot. Megjegyzend®,
hogy Vorésmarty Mihdly és Szigligeti Ede
is a zsUri tagjai voltak. A nyertes palyamd-
vet elészor a pesti Nemzeti Szinhdz mu-
tatta be 1844. julius 2-an, elsé nyilvanos,
szabadtéri eléadésa pedig az Obudai Ha-
jogydrban 1844. augusztus 10-én volt, a
Széchenyi nevét visel¢ g6zhajé avatasan.

A hivatalos himnusz (1989)

A Himnusz megszlletése utan - kdzmeg-
egyezés dltal — gyorsan nemzeti imadsagga
valt, alkotmdnyba hivatalosan mégis csak
1989-ben kerllhetett be. Bar mar az 1903.
évi Orszaggy(lés hivatalosan magyar him-
nussza akarta tenni, s6t az ezt célzd torvény
hatalyba lépésének idejét 1903. augusztus
20-ra ki is tlzte, a torvényjavaslatot Ferenc
Jézsef magyar kirdly nem szentesftette, igy
akkor mégsem léphetett hatalyba.

Minek uj, ha jo a régi? (1950?)

Az 6tvenes években Rakosi felkérte lllyés Gyuldt
és Koddly Zoltdnt egy ,korszer(’, szocialista
himnusz megalkotdsara. Az anekdota szerint
Kodaly valasza az volt: ,Minek Uj? J6 nekiink a
régiis” (Talan nem lehetetlen, hogy 6 ezt meg-
tehette.) VégUl a kérdés lekerllt a napirendrdl.

ElGirt tempd - igény szerint (1920 -)

A Himnusz eléadasanak eredeti tempdjdt az
1920-as években, a vilaghaborus vereséget
és a trianoni békeszerzédést kdvetden nagy-
mértékben lelassitottak. Az 1930-40-es évek
hiradofelvételein viszont mar sokkal gyor-
sabban, induldszerGen jatszottak. A késébb
megint altalanossa valt lassubb eléaddsmod-
hoz képest 2013-ban tempojat ismét felgyor-
sitottak, de ez tovabbra is elmarad az eredeti,
Erkel dltal megadott tempdjelzéstdl.

Az elsé magyar kultira napja (1989)

Az akkor még létezé Hazafias Népfront 1988-
ban tette kdzzé Fasang Arpdd zongoram(ivész
ezirdnyu javaslatat, majd 1989. janudr 22-re az
0rsz4gos tanacs megszervezte az elsé magyar

kultdra napJat' Osszeallitotta: FA
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10 éves a Ceferino Haz
Jubileumi tinnepség Szdtokon

A Ceferino Hdz, a Magyar Katolikus Plspoki Kon-
ferencia ciganypasztoracios iroddja a kdzelmult-
ban Gyomrorél Szdtokra helyezte at székhelyét.
Az irodat Beer Miklds, vaci plspok 10 évvel ez-
elétt alapitotta. A Ceferino Haz 10 éves fennallg-
sét konferencia és halaado innepség keretében
Unnepelték januar 25-én Szatokon. Az tinnepsé-

genjelenvoltak: Dr. Beer Miklos plspok, Dr. Székely
Jdnos puspdk, a MKPK cigédnypasztoracios bi-
zottsdganak elndke, Dul Géza, a Ceferino Haz
vezetbje, Szatok képviseletében Ddbids Tibor
polgdrmester, Bogddn Sdndor, a kisebbségi 6n-
korményzat vezetdje, tovabbd a Ceferino Haz
seqité vezetdi és megalakult csoportjai és az
érdeklédd szatoki lakosok. Az Ginnepség részét
képez6 halaadd szentmisére a kornyezd telepl-
lésekrél is érkeztek hivek. A nap folyamén el6-

adasok hangzottak el a
cigdnypasztoracio cél-
jairdl, helyzetérél a Ka-
tolikus Egyhdzon beldl,
a Ceferino Haz megala-
kitasdnak kortlménye-
irél, a mozgalom ed-
digi eredményeirél és
2017-es célkitlizéseirdl.
A programot a Ceferino
Haz Napkozi Halozata
gyerekcsoporjainak elé-
adasaval zartak.

A Ceferino Hdz tevékenysé-
gérél késébb részletesebben
is beszdmolunk.

Szabé lzabella
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Kultdrkincsek a Szentei Bobita Ovoda és Bélcsédében
(https://palyazatmenedzser.hu/2017/01/10/kincses-kulturovoda-2017-palyazati-eredmeny/)

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 2016. ok-
toberében masodik alkalommal hirdette meg
a Kincses Kulturévoda pélyézatot, melynek célja,
hogy az 6vodai és a kulturdlis intézményrend-
szer egyUttmikodését er6sitse, illetve elésegitse,
hogy a kulturdlis tartalmak minél sokrétlbben
épllienek be az dvodak pedagdgiai programjé-
ba. Ebbdl adoddan az dvodak egyre tudatosab-
ban vegyék igénybe a kulturdlis intézmények
kildetésébdl fakado, nevelési programokat.

Dr. Hoppdl Péter dllamtitkdr dontése értelmében
a Szentei Bobita Ovoda és Bolcséde is elnyerte a
Kincses Kultarévoda 2017 cimet.

A kitlnteté cim komoly szakmai visszaigazoldsa
annak, hogy fontosnak ftélt nevelési elveinket,
céljainkat, melyekre mindennapi munkénkat
épftjuk, a hozzaértd kivilallok is nagyra értékelik.
Ovodas gyermekek szaméra kultdrét, kulturalis
értékeket kozvetiteni specidlis feladat.

Foték: Tévdri Judit

A 3-6-7 éves gyermekekhez érzelmi életikon
keresztll visz ut. Oket megérinteni — hangula-
tokkal, illatokkal, zenével, verssel, szinhdzi el6-
adasokkal - komolyabb kihivas, mint ugyanez a
feln6ttek esetében, akik a tudatosan, vagy éppen
a szoérakozas szandékaval élnek meg kilonbozé
programokat, eseményeket. Ha a gyerekeknek
nem tetszik, amit nyUjtani szeretnénk nekik, azt
udvariaskodas nélkil tudtunkra adjak — észintén,
kendézetlendl.
Az évodankba jard gyerek programjai, az intéz-
mény pedagdgiai céljainak, elképzeléseinek alap-
pillérei. Eveken &t inomitottuk, alakitottuk éket a
kénny( befogadhatdség, a nagyobb hatékony-
ség érdekében. Ezek a programok illeszkednek je-
les napjainkhoz (évforduldk, megemiékezések), in-
tézménylnk rendezvényeihez (ovi-sziilinap, apdk
napja, ovi-trophy), a hagyomanyos keresztény
Unnepekhez (kardcsony, husvét), a néphagyo-
many-6rzéshez (Luca-napi bizaliltetés,
betlehemezés, kiszézés).
AmUvészetek eszkdzeivel torténd neve-
lés pedig kivaldan alkalmas arra, hogy a
létlinket gazdagitd csoddkat — a vizuali-
tast, a zene kilénboz6 mfajait, a moz-
gaskulturat, az irodalom kinélta lehet&sé-
geket, a szinhdz varazsos vildgat — maga-
val ragadd modon kdzvetitse a gyerekek
szamara. Meggyézédésem, hogy ami
most jaték, szorakozas ezeknek a gye-
rekeknek, az egyben személyiség-
fejleszt6, vilagnézet-formald erejl
is szamukra, és ez egy olyan gene-
racié felndvekedésére ad lehetdsé-
get, amelyre méltan lehetlink biisz-
kék a jovében! Végll, palydzatom
zérégondolata, ami pedagdgiai
hitvalldsomat tikrozi - Mahatma
Gandhit szavaival - A jol végzett
munka egyeddli jutalma, hogy
elvégezhettiik!”

Major Laszloné
intézményvezeté

Hdzhoz ment a télapé a kicsik nagy 6romére!
December 6-an, délutdn a Mikulds krampuszai
kiséretében felkereste az 6t varé gyerekeket.

Advent idején négy taldlkozo kovette egy-
mast, melyeket minden alkalommal mavel6-
dési hazunk kulturtermében tartottunk.
ségszervezé volt vendéglnk. A jatékos, gondol-
kodtato, interaktiv estet zene, kdzos éneklés és
érdekes beszélgetések szinesitették.

December 4-én Balogh Eva, Németh Zoltdn és
Vélgyessy Szomor Fanni evangélikus lelkészek
tartottak adventi taldlkozot — istentisztelettel,
énekléssel, meghitt beszélgetéssel.

December 11-én Dul Géza romhanyi plébanos,
cigany kisebbségi lelkész, adventi ahitatat hall-
gathattdk a megjelentek, ezt kdvetéen a Rom-
hdnyi Dallamkorus énekelt.

A Paldnta Gyermek- és Ifjusdgi Misszid felsépe-
tényi csoportjanak babel¢adasat lathattuk de-
cember 18-an Kardcsonyi Jeges Kaland cimmel.
Az el6adas elsésorban a gyerekkdzonségnek
sz0lt, és ket is bevonva gydjtottink adomsa-
nyokat rdszoruld gyerektarsaik szamara. £zt ko-
vetden szeretetvendégséget tartottunk.
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Luca-napi kézm(ves délutant tartottunk decem-
ber 9-én, a kardcsonyvard hagyomanyok felele-
venftéseként. Luca-napi buzalltetés, gyongyfl-
7és, kardcsonyfa- és asztali diszek készitése volt a
programban. Az anyagokat az dnkormanyzat és
a résztvevék kdzosen biztositottak.

A Mikkamakka Erdeje olvasénaplé pdlydzat

eredményhirdetésére december 10-én kerilt
sor Balassagyarmaton, a Balassi Balint Konyvtar-
ban. Ekkor volt a Négyszdgletd Kerek cim( kidllitas
megnyitdja is. A dijakat a nyerteseknek Vig Ba-
ldzs adta at, aki a dijkiosztd Unnepség utan fan-
tasztikus interaktiv meseel6adassal is megajan-

dékozta a résztvevéket. Kozséglinket Boskd Bene és
Szabéd Zséka, két szorgalmas kényvbardt gyerek
képviselte. Gratuldlunk mindkettéjiknek!
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Idéseink kardcsonydt december 17-én tartottuk.
A rendezvényen fellépett a Kétbodonyi Hagyo-
mdny6rzé Csoport, majd két kivald vendégmivész,
GOrdg Hajnalka és Czeté Roland miisora kovetke-
zett, akik a BBMK segitségének kdszénhetden ha-
misitatlan operettvildgot vardzsoltak a mivel6dési
hdz szinpadara - az ott Iévok nagy dromére.

Csalddos kardcsonyi iinnepségiinket december
20-a estére szerveztik. Betlehemes jaték, majd
kozosen elfogyasztott haldszlé vacsora volt az n-
nepi egyttlét programja. A zenérdl a Kétbodonyi
Hagyomdny6rzé Csoport és a Paléc Akusztik Jam
gondoskodott. Az esten Koczirné Haldsz Judit
polgarmester kdszontotte a faluért onzetlendl te-
vékenykedd lakosokat, akiknek oklevéllel és ajan-
dékkal koszonte meg eddigi munkajukat. Majd
- az 6nkorményzatanak nevében - a falu kisgyer-
mekeit kardcsonyi ajandékkal lepte meg.

Amagyar kultira napjdn — hagyomanyainkhoz hi-
ven — Rdkdczi romhdnyi csatdjdrol is megemlékez-
tlnk januar 21-én. Az Unnepi mulsor — éromteli
maédon - négy falu egytttmukodésével jott étre.
Ezuton is koszonjik Szente, Kisecset, Romhdny és
Kétbodony fellépd csoportjainak és az tinnepi meg-

emlékezésen megjelent kdzonségnek is részvételét!
Janecské Gyorgyi
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Kisecset télapdja december 6-an,
mint minden évben, idén is
meglatogatta a falu kisgyerekeit.
Mindenhova csomagokkal érke-
zett és mosolygds gyerekarcok
emlékével indult tovabb.,

Kardcsonyvdré iinnepet rendez-
tlnk december 17-én. A vendé-
geket koszonté Pribelszki Tamds
polgdrmester utdn a gyermekek
el6adasat lathattuk, akik Szabd
Zsuzsa és Vecserek lldikd vezetésével léptek
szinpadra. Aztan Medgyesi Jozsef, Szabé Zsuzsa,
Zibura Zsolt és Matikovszki Nikolett mondtak
verset, majd kisecseti fotokbdl osszedllitott
szép videdprogamot lathattunk. Ezt kovetéen
a Kétbodonyi Hagyomdnyérzé Csoport karacso-
nyi dalcsokra zérta a kardcsonyvéaré Unnepet.

Kardcsony elétti napokban idén is Utnak indul-
tak betlehemeseink, Medqyesi Jozsef, Zibura
Zsolt, Roza Kristéf és Fiiri Kende, kezikben a bet-
lehemmel, minden otthonba eljuttatva a kara-

csony (izenetét. Matikovszki Nikolett

Kisecset traktora besegit a kozutkezelének

Foték: Janecskd Gyorgyi

Foték: Matikovszki Nikolett

Foté: internet archiv

Mediaszemelyiségbol

polgdarmester

Beszélgetés Démsodi Gdborral - Pdszton

Démsadi Gabort, bdr mdr j6 ideje felhagyott a televiziozdssal, Magyarorszdg felnétt la-
kossdgdnak tulnyomd része ismeri — a rddiobdl és a képerny6rél -, ennél sokkal keveseb-
ben tudjdk, hogy néhdny éve a 10 ezres lélekszdmdu, évi mdsfél millidrd forintbél gazddl-
kodd ndgrddi kisvdros, Pdszté polgdrmestere. Harmadik nekifutdsra, és akkor is csak 50
szavazatos, 0,2 szdzalékos vokskildnbséggel vdlasztottdk meg 2014-ben. El6tte tobb ciklus-
ban a kozeli Bokor polgdrmestere volt. A jékedv, kiegyensulyozott ember benyomdsdt kelté
vdrosvezetd egyszertien berendezett hivataldban fogadott benniinket. Taldlkozénk utdn Beer
Miklés megyés plispdkhoz sietett fontos egyeztetésre a pdsztdi egyhdzi iskola fejlesztésérdl,
eqy tornaterem kialakitdsdrol. Az aldbbiakban az 6 gondolatait idézziik beszélgetésiinkbdl.

Budapest - Bokor - Pdszto

- Egy véletlen kapcsan kerdltem Bokorra, valami-
kor a 90-es évek elején, és egybdl beleszerettem
a faluba - mondja a polgdrmester. — A bujéki er-
dész rébeszélt, hogy vegyek egy lovat, Ugyhogy
kerestlink hozza egy istallét.. Nem volt visszalt.
Sokaig csak hétvégekre jartunk le a csaldddal a
lovakhoz, de aztan, 2000-ben, amikor (el6sz6r)
megsz(int a munkam a televiziénal és egyik nap-
rél a masikra a téredékére apadt a jovedelmem,
rébeszéltem a feleségemet, Krisztit, és az akkor
még iskoldskort gyerekeinket, hogy adjuk el a
budapesti hazunkat, vegylnk itt egyet és kol-
tozzUnk le a faluba, inditsunk egy véllalkozast.
Amibdl aztan semmi sem lett, mert Ujra lett Pes-
ten munkam, igy aztan jott a napi ingazas. Ugy
lettem Bokor polgarmestere, hogy felldzadtam
eqgy helyi vallalkozé terve ellen, amely egy kony-
nylszerkezetes sajtlizem épitését képzelte el a
paldc falu kellés kézepére. Sikerllt meghiusitani
az elképzelést, dm az (igy megosztotta a falut,
és az én tdmogatoim akkor megkértek, hogy ne
hagyjam 6ket a slamasztikaban. Elindultam a va-
lasztason és mivel holtversenyben végeztem az
akkori polgdrmesterrel, tagja lettem a képvisel®-
testlletnek, s fél évvel késébb a soros vélaszta-
son mar nyertem, mert az emberek l3ttdk, hogy
ez a gyUttment komolyan gondolja és nem is hi-
lye. Bokoron ugyanakkor hamar belattam, hogy a
falut érinté dolgok Pdszton délnek el, ezért meg-
palydztam az itteni polgarmesterséget, s ez har-
madik nekifutdsra, 2014-ben érett be.

A hasznosi viztdrozorol

— A Paszté folott még a 70-80-as években éplilt
viztérozd egy okoldgiai idézitett bomba. Ha
extrém csapadékmennyiség hullik le, a térozd
tulcsordul és elonti Pasztdt és a kornyezd tele-
plléseket, emberek ezreinek életét veszélyeztet-
ve. Egy ilyen katasztréfa ugyan statisztikailag &l-
litélag minden 10 ezer évben egyszer fordulhat
elé, dm azt nem tudni, hogy most éppen hol va-
gyunk ebben az idésavban. Strgésen 1épni kel-
lene, vésztarozot kellene épfteni, ami 2,5 milliard
forintba kerllne. A problémakor kezeléséhez az

érintett szervezetek hatékony egylttmkodésé-
re, ennek dsszefogasahoz pedig nagyon komoly
felkészUltségl szakmai vezetdre lenne sziikség.
- Ezzel szemben a vizlgyi szakma is megddb-
benéssel vette tudomasul, hogy mult év végén
eqgy banktisztvisel6t, Bakondi Patrikot nevezték ki
(havi 1,4 milli forintos fizetéssel) az Eszak-ma-
gyarorszagi Vizm( élére, amelyhez a viztérozé is
tartozik. Ez tobb, mint felel6tlenség, ez blin! Mi
lesz, ha megismétlédik a 2005-6s mdtrakeresztesi
villamarvizhez hasonld esemény? Egy rossz don-
tés, és nyakunkon a baj, akarom mondani, a viz.
Erkolcsi és szakmai kotelességemnek tartottam,
hogy a nyilvanossag elétt tiltakozzam - tébbek
kdzott a Facebookon is.

A ,munkahelyteremtésrél”

- A munkahelyteremtés lejart lemez. Ennek a
térségnek most nem az a problémdja, hogy
nincs munkahely, hanem az, hogy nincs elegen-
d6 szakképzett munkaerd. A kreativ emberek
elvandoroltak, mert rendkivil alacsonyak a fize-
tések. Szerintem most Ugy kell munkahelyeket
teremteni, hogy szépen lassan emelkedjenek a
bérek, de Ugy, hogy ezzel ne menjenek tonkre
a meglévé vaéllalkozasok. Ha egy ilyen folyamat
elindulna, akkor taldn szép lassan elkezdene visz-
szavandorolni a szakképzett munkaerd, el6szor
Hatvanbol, aztan Budapestrél, késébb taldn mar
Londonbdl is. De ez egy igen hosszu folyamat.
Tizenkét évvel ezel6tt nagyon hangosan sir-
gettem, hogy épuljon ipari park, mert akkor
volt még munkaerd és lett volna munkahely.
Ha most idejonne egy nagy beruhdzo, és létre-
hozna 300 munkahelyet, azzal kénnyen ténkre-
tenne 100-150 kisvallalkozast. Tehat valoszing,
hogy t6bb lenne a kér, mint a haszon.

A gazddlkoddsrol

- Alegnagyobb eredmény az, hogy nem termel
minuszt a varos. A kordbbi években rendre hi-
annyal indultunk a koltségvetési évnek. Tavaly
is csak Ugy tudtuk teljesiteni, hogy kaptunk
47 milli6 tdmogatast, idén mar csak 17 milliot.
Nem volt hidnyunk az év végén, de Ugy, hogy
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Pasztéo - Muzeum tér
fentrél és lentrél,
(nyaron és télen)

kdzben sok beruhdzast csindltunk sajat erébdl,
mintegy 100 milli6 forint értékben, amire a ko-
rabbi években nem volt példa. Felujitottuk pl.
az iskoldban a WC-ket, amik 25 éve nem voltak
felUjitva, a tornateremben a zuhanyozdkat 30 év
kihagyas utan, csinaltunk egy rekortanos (asz-
falt-mdanyag keverék) és egy muflves sport-
palydt, a strandra koltottink 2 milli¢ forintot,
felujitottuk az dnkormanyzat éplletének bejé-
ratat és hozzaigazitottuk a kormanyablakhoz,
megvaldsitottunk tébb nagyszabasu rendez-
vényt, példaul a Pdsztdi Kardcsony nev(it. Allami
és EU-s palydzati pénzek nélkul! Kisebb, 10 mil-
lios nagysagrendd tamogatasokat viszont nyer-
tlnk az MLSZ-t6l és a Kézilabda Szévetségtdl is.

A ,fiiggetlenségrél ”

- Nem érzem hatranyat annak, hogy fliggetlen
polgarmester vagyok, de az én helyzetem azért
kivételes. A kapcsolati tékém jéval nagyobb,
mint adott esetben egy kormanyparti polgar-
mesternek, és ezzel én élek is. Ha adodott egy
gy, mint példaul az iskoldk finanszirozasi rend-
szerének atalakitdsa, én kénnyen el tudtam
érni, hogy egy televizids kozéleti mlsorban el-
mondhattam a véleményemet. Van Magyaror-
szagon rajtam kivil még 200 vérosi polgdrmes-
ter, természetesen nekik is van véleményuk,
de 6k egyaltaldn nem vagy csak nehezebben
juthatnak ilyen megszélalasi lehetéségekhez.

A Pasztonak 1407-ben varosi rangot adomanyozé6 Zsigmond kiraly szobra a Mizeum téren

A Hasznosi viztarozo-idilli
matrai tajban...

«— Hasznos! viztdrozo

o) Muzsla

.. és az alatta fekvo teriilet

Es amikor nem polgdrmester?

- A feleségem és a gyerekek egy id6 6ta csak a
hétvégéket toltik velem Bokoron. Kriszti ingazik.
O nagyon pesti, neki nagyon kell a szinhaz, a
mozi, én mar telitédtem. A gyerekek is Budapes-
ten taldltak munkat. En it reggel hatkor kelek és
este hétre érek haza, és kozben egy perc szabad
idém nincs. Ez nem panasz, inkabb dicsekvés. Bar
csak 9-10 kozott jovok be a hivatalba, mar el6tte,
otthon is polgarmester vagyok: intézem a levele-
zésemet, tajékozodom, este pedig ugyanez foly-
tatédik. De 6romot jelent az itteni munka, mert
ldtod az eredményét. Ez semmihez sem hasonlit-
hato. Itt olyan dolgokat tudsz véghez vinni, ami-
nek szamokkal is kimutathatd, gyakran azonnali
eredménye van, és latszik, hogy még jol is érzik
magukat az emberek. Csindlsz példaul egy ren-
dezvényt, és ebben a kisvarosban haromezren
kijonnek az utcéra — karacsonykor...

Léderer Pal



