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Néhany hete a Kétbodonyba érkezok, vagy a
telepUlésen dthaladdk, a falu hatdraban Uj ko-
szonté tablakra lehetnek figyelmesek. Biztosan
van, aki ennek nem tulajdonit kilénosebben
nagy jelentéséget, pedig akiket erre visz az Ut-
juk, azok szdmara ezek jelentik az elsé benyomast
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a telepulésral,

az ott é16 k6zdsségrél. Az Uj tablakat szemlélve
nem kétséges, hogy ez itt a lehetd legjobbra
sikerGlt. A tablak megjelenése és kivitelezése
a megvaldsitok igényességét dicséri!
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A mi gyogyszerésziink

NVége van a nydrnak, Hivads szelek jdrnak..”

. Bizony, itt a h-
| vOs, szeles, nyirkos
id6, ami nagyon
kedvez szerveze-
tlinkben a kéro-
kozok szaporoda-

sanak. Nemcsak
a léguti megbetegedések sza-
ma né ilyenkor, hanem a felfdzasoké is, azaz a
hélyaghuruté. Az id6jérés szélséséges, a reggeli
hideg utan jon a napsutés, nem tudjuk, hogyan
6ltézziink. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy alulrél
megfézzunk, és kialakuljon a rendkivil kellemet-
len holyaghurut.
Tiinetei: gyakori vizelési inger, fajdalmas, gércsos
vizelés, a vizelet sétét szind, de akdr véres is le-
het, alhasi fajdalom.
Oka: a szervezet baktériumflorajanak megvalto-
zasa a megfazas kovetkeztében. llyenkor felbo-
rul az egyensuly, az addig hasznos baktériumok
tulzottan felszaporodnak, kilondsen a coli bak-
térium, ami normalis esetben is megtaldlhaté a
szervezetben, de az egyensuly felbomldsa esetén

Dr. Hanula Magdolna

kéros mennyiségben el6idézi a betegséget.
Hogyan gydgyitsuk? El6vehetjik nagymama-
ink hazi praktikdjat: sok folyadék (legaldbb 3
liter) fogyasztasa, gydgynovények alkalmazasa,
mivel sokuknak van felfazast gydgyftd hatdsa.
llyenek a cickafark, a csaldn, a tézegdfonya, a
medveszélblevél, a petrezselyem, a gyermekldnc-
fli vagy a zsurlofi. Teajukat melegen fogyasz-
szuk! A kamillatedt haszndljuk Gléfurdoként, de
meleg borogatast is rakhatunk beldle az alhas-
ra. Kertiljuk a cukrok, finomitott szénhidratok,
az alkohol és a flszeres ételek fogyasztasat! A
szervezet baktériumflordjanak  visszaallitasat
segftik a probiotikumok. Recept nélkil kapha-
t6 cseppekkel, tablettékkal egészithetjik ki a
terdpiat, a gyorsabb gydgyulas érdekében. Su-
lyosabb esetben forduljunk orvoshoz, aki meg-
felel6 antibiotikumot rendel a szovédmények
elkeriilésének érdekében.

Réteges oltozkddéssel pedig altaldban meg-
elézhetjik ezt a kellemetlen betegséget.
Kivanok minden kedves olvasénak felhétlen, szi-
nes, szép 6szi napokat!
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Gombag-boreds brassdi

Bekdszontott az bsz, ilyenkor lehet a legizletesebb gombdkat szedni a
mdr megszokott gombalelShelyeinken. Ezek felhaszndldsdval aztdn ku-

nemeth Erzsi  lONleges izeket vardzsolhatunk ételeinkbe. Vdlasztdsom ezért esett most
csalddom egyik kedvencére, a gombds-borsés brassdi aprépecsenyére.

Hozzévalok

1 kg sertés comb
vagy lapocka

30dkg izletes gomba

30dkg z6ldborsé

1 kg burgonya

A hust apro kockdra vagjuk, a szalonnat kisutjik, zsirjdan megdinsztellink 2
nagy fej, apréra vagott hagymat. Pirospaprikaval megszorjuk és hozzaadjuk
a felkockazott hust. Ezt, izlés szerint fiszerezziik, megpiritjuk, raszérjuk az ap-
ritott fokhagymat, majd kevés vizzel felontjik és majdnem puhéra péroljuk.
Kozben megtisztitjuk a gombat, ezt is megsitjik a harmadik, folapritott, meg-

10dkg fistéltszalonna~ dinsztelt hagymaval. Bzt a zéldborsoval egyltt hozzaadjuk a méar majdnem

3fejvordshagyma
1 kandl sertés zsir

kész hushoz és stitBben az egészet készre sutjik. Kozben a burgonyat kockdra
vagjuk és olajban kistitjik. En, kdretként, a kész hus mell¢ szoktam talalni, de

45 gerezdfokhagyma van aki Gsszesliti a pecsenyével. Megnyugtatasul: mindkét Ut finom, izletes

1 kiskandl pirospaprika
5665 bors
(izlés szerint)

brasséi apropecsenyéhez vezet!

J6 étvdgyat kivdnok hozzd!

Mindenki tudja, hogy a sérgarépa szuper no-
vény, de minek is koszénheté temérdek joté-
kony hatasa? A ndvény vitaminokban és dsvanyi
anyagokban gazdag zoldség. Nagy mennyiség-
ben van benne béta-karotin, B- és C-vitamin.
Asvanyi anyagai kozil kélium-, kalcium-, cink-,
vas- és foszfortartalmat kell megemliteni. Bio-
l6giailag hasznos anyagai és kénnyld emészt-
hetésége miatt taplalkozasunkban kiemelkedd
helye van: paroltan a kisbabdk elsé ételei kozott
szerepel, és a beteg gyomornak is az elsé szamu
gyogyszere. Pektin- és fertétlenftd hatésu illo-
olaj tartalma révén enyhén ,hasfogd’, alacsony
kaldriatartalma miatt pedig a fogyaszté diétak
kozkedvelt névénye. Erdemes még megemlite-
ni vizelethajté hatdsat. Frissen rdgcsélva pedig
kifejezetten jot tesz a fogaknak és a foginynek.
Karotintartalmardl kilon is szolni kell. Ez a no-
vényi festékanyag (ennek koszénhetd élénk
narancssarga szine) immuner6sit, latasjavito,
rékellenes hatésu antioxidans.

Aki sokdig egészséges, fiatalos akar maradni,
annak feltétlentl gondoskodnia kell arrél, hogy
elegendd karotinmolekuldhoz jusson a szerveze-
te. A zbldségeket nyersen fogyasztva a karotinok
nagy része nem alakul at A-vitaminng, ezért a
sargarépat — a paradicsomhoz hasonléan - ér-
demes megpérolni vagy megfézni, s egy kis
zsiradékot hozzaadni, hogy a benne 1évé béta-
karotin minél nagyobb ardnyban A-vitaminna
alakulhasson. Ne felejtstk el, hogy amig a keres-
kedelemben kaphatd A-vitamin piruldk magas
koncentracioban veszélyessé valhatnak, addig a
novényi karotinok esetében ettél nem kell tartani.
A sérgarépa leve és a sargarépamag olaja is na-

ros hatasa|tol‘ is. el 7
hatjuk” a bérinket

1 evBkandlnyi krem—
tlréba ke erjynke mokkas kandlnyi répalevet és
egy kevés olivaolajat (vagy pdrolt sdrgarépa ola-
jat), pdr csepp citromot és annyi dardlt zabpelyhet,
vagy: lenmagot, hogy krémesen kenhetd dllagui
legyen. Gézzel vagy meleg borogatdssal felmele-
gitett bérre kenjik fel a pakoldst. lly médon kény-
nyebben értékestilhetnek az értékes anyagok. Ne
feledkezziink meg a nyak és a dekoltdzs tertiletérdl
sem. Hagyjuk legaldbb 15 percig a béron. A pako-
lds lemosdsa utdn vdltott hideg-meleg arcpacs-
koldssal frissitstik fel a bért. Akinek zsiros a bére,
krémturd helyett joghurttal készitse el a receptet.

Markovics Vera

Jerff%/zé
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja
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Beérett a termés-2017. (1.)

»Herencsényi iskola”

T6bb, mint tiz évvel ezelbtt, Erdélyben, a
Hargita-megyei Zetelakdn taldlkoztam elsé
alkalommal Pekdr Istvdnnal. Taldlkozdsun-
kat a véletlen rendezte, ottani ismerdse hozta
el 6t kdzos bardtaink vendéghdzdba, ami a
Madarasi-Hargita tévében, eqgy erdei tisztd-
son dllt. Bemutatkozds utdn a tdrsasdg gom-
baszedésre indult, a hdz kbzvetlen kézelében
ugyanis mesés gombatelepek voltak, ahol a
legkuilonfélébb gombdk a kedvezd természeti
viszonyok kovetkeztében hatalmasra néttek.

Mdr az elsé percekben kidertlt, hogy Uj ismerd-
stink igen jdrtas a gombdk vildgdban. Nemcsak
nagy biztonsdggal azonositotta az éppen elé-
bukkan¢ egyedeket, de mindjdrt felsorolta a ha-
sonld fajtdkat, és mindezek tulajdonsdgairdl is
szertedgazo ismeretei voltak. Amultunk! Bizto-
sak voltunk benne, hogy egy gombaszakértével
hozott 6ssze minket a szerencse. Mikor megkér-
deztiik, hol tett szert erre a tuddsra, eldrulta,
hogy sz(Jléfa/ujdban a Nogrdd-megyei Heren-
csényben. lgy aztdn megvolt a kézés téma, de
csak késébb dertilt ki, hogy Pekdr Istvdn nem-
csak a gombdk vildgdban mozog otthonosan.
Mds dimenzidkban, ennél jéval szélesebb kor-
ben, igyekszik hasznossd tenni a magyar vidéken
gydjtétt tapasztalatait. 3. oldal) FA

FALUNAPOK IDEJEK

Srilrasiombat Gasstroncmiai & Teblir Tosgtival 2017,

Idén, augusztus 26-an mar 15. alkalommal ren-
deztik meg Kétbodonyban a Szilvaszombatot.
A jubileum okot ad az Unneplésre, dromre és
blszkeségre, hiszen az elmult évek tapasztalata-
in épllve olyan él6 hagyomanyt teremtettlnk,
amely ma mér tavoli vidékek lakdi szaméra is
egyre vonzobb és népszerlbb.

Emlékezziink kicsit a kezdetekre! 1994-ben, a
Hagyomdnydrzé Csoport megalakitdsa és sike-
res szereplései utdn Holes Imréné Ugy gondolta,
hogy a néphagyomanyt szerencsés volna dssze-
kapcsolni a helyi gasztronémia bemutatésaval.
2002-ben igy jott Iétre az elsd Szilvaszombat.

Ez csalddias, falunap hangulatu rendezvény volt,
a helyi és a szomszéd kozségek lakoinak rész-
vételével. A késé nyari délutanon, a bardtsagos,
szép kornyezetben megszolalé népi dallamok, a
szilvdsgombdc illata igazi hagyomanyos paldc-
vilagot vardzsoltak a faluba. A jelenlévék olyan
jO érzéssel tavoztak, hogy nem volt kétséges, ezt
folytatni kell. Azota évrél évre bévill a résztvevok
és alatogatok kore. A szilvasgombaoc mellé meg-
érkeztek a tajjellegl ételek, hataron tuli testvér-
teleptléstnk fellépdi és az arusok, kézmuvesek,
kulonféle foglalkozasok. Szinesedik, gazdakodik
a paletta, n6 a latogatok szama, mind szélesebb
korben ismerik meg értékeinket. Mar nem csak
az orszag tavoli vidékeirdl érkezik egyre t6bb 13-
togatd, de angol, német, holland, francia hangok
is hallhatok a forgataghan. A jelenleg kilféldon
élé bodonyiak is mind tdbben ldtogatnak haza
erre az alkalomra.

Mivel az utébbi évek Ujdonsagaként kulturdlis
orokséguink bemutatasara is torekszlnk, a penci

muzeum igazgatoja, Végh Jozsef idén mar ma-
sodik alkalommal tartott érdekes helytorténeti
el6adast. A megyében él6 amatér mivészek
szamara pedig kidllitdteret biztositva igyekszink
bemutatkozasi lehetéséget nyujtani. Ezt az al-
kalmat is megragadva biztatjuk a megyében €16
mUvészeket a jelentkezésre, a részvételre!

Véqgll, az egyre emelkedd latogatéi és forgalmi
rekordszamok felsoroldsa helyett, ezdton is, ko-
szonetet mondunk azoknak a helybélieknek és
a szomszéd falvak lakéinak is, akik csodalatra
mélto, lelkes, dnzetlen munkdjukkal évrél évre
segitik rendezvényiink sikerét!

LA mult a jovendd tiikre” — mondta Kossuth Lajos.
Mi is szem el6tt tartjuk ezt, hiszen tudjuk, hogy
egymastol a multunk kilonboztet meg minket,
a jelenlink pedig egyszer torténelemmé valik.
Amit az idén Kétbodonyban kdzdsen megvald-
sitottunk, arra taldn évek multan is buszkén em-

lékezhetlnk! Janecské Gydrgyi

Foték: Galbdcs Tamds



Fotok: Matikovszki Nikolett
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A flves kisecseti sportpa-
lya augusztus 19-én meg-
telt élettel a 8. Pampuska Feszti-
vdl megnyitasanak alkalmabol. Hagyomanyaink
szerint idén is misével indult a falunap, melyet
Mosolygo LdszI6 plébanos celebrélt Molndr Andrds
diakonus és a Paldc Akusztik Jam segftségével.
A szinpadon, Pribelszki Tamds polgarmester ko-
szontje utan valtozatos musorszamok kovették
egymast. Fellépett az egyhézasdengelegi Tdncold
Talpak, a Szdtoki Asszonykdrus, a Kisecseti Szinjdtszo
Csoport, a Kétbodonyi Hagyomdnyérzé Csoport.
A Tesck Egydittes musora is nagy sikert aratott.
Aztén az ostoros Betydrok vonultak a palyara
Konrdd Viktor dudajatékanak kiséretében.
Ekdzben, a zold réten véltozatos programok
is vartak a kdzonséget. A gyermekeket arcfes-
tés, csillamtetovalas, homokkép-készités, mé-
zeskaldcs-sttés szérakoztatta, vagy, akdr a fel-
néttekkel egyutt — Czene Néra és Kanyd Zsolt
- segftségével, megismerkedhettek a papir,Uj-
rahasznositasanak” egy szellemes maédjaval, a
papirfonéssal. A rendezvény ideje alatt Koczur
Judit 616 ételeivel” lehetett még ismerkedni,
Horvdth Péter pedig a kovacsmesterség titkai-
ba vezette be az érdekléddket. A tombolasor-
solds utdn a Music Jam Band mUsora kévetke-

zett, végul szabadtéri bal zarta a programot.
Ami a konyhasatrat illeti, ott egész nap slrgott-
forgott a csapat, nem volt megallds. Mig a katla-
nokban gulydsleves fétt, szorgos kezek folyama-
tosan gyurtak, sutotték az illatos pampuskat, amit
aztan finom baracklekvérral kinltak.

Arendezvény sokak 6sszefogéasaval, dnzetlen se-
gftségével jott létre, amiért most, itt is, minden
résztvevének koszonetet mondunk!

Szinjdtszéink a Megyenapon
A szeptember 23-an rendezett pdsztéi Megye-
napon a Kisecseti Szinjdtszé Csoport is fellépett.
Avendégszereplésre Kocsonya Mihdly hdzassdga
cim( darabot vitték. Eléadasuk megérdemelten

nagy sikert aratott a pasztdi kdzonség elétt is.
Matikovszki Nikolett

Boldogsdg program a Szentei B6bita Ovoddban

A Jobb Veled a Vildg Alapitvdny 2014-ben in-
ditotta el Boldogsagora programjat, melynek
févédnoke prof. Dr. Bagdy Eméke. Célja pedig:
JArra torekszink, hogy a Boldogsdgdrék de-
ris és élménygazdag feladatai, jatékai, vala-
mint gyakorlatai fokrél fokra kibontakoztas-
sak a der(t és életszeretetet. Gyermekeink
igy a jovébe vetett hittel, batran jarjdk végig a
felnéttséghez vezeté utat, majd boldogsagra
képes emberré valhatnak!

2017-ben a Boldogsag Intézet nyilt palyaza-
tot hirdetett a magyarorszagi és a hatdron

tuli nevelési-oktatdsi intézmények szémara
Boldog Ovoda cim elnyerésére, melynek 6
feladata, hogy a pozitiv pszicholdgia ered-
ményeire épitve adjon Otleteket és médszer-
tani segitséget a boldogséagra valé képesség
fejlesztéséhez az dvodas korosztaly szamara,
boldogsagorak keretein belil feldolgozandd
témak éltal.,...mérések szerint, a boldogsag-
orakon végzett gyakorlatok erdsitik az dnbi-
zalmat, a kitartést, fokozzak a koncentraciés
képességet, fejlesztik a divergens gondolko-
dast és kreativitast

A teljes Boldogsagdra program 10 egymasra
épuld ttmabal &ll, amelyek fokrdl fokra ismer-
tetik meg a boldogsag kilénbdzé Osszetevd-
it, feltételeit. Az egyes témakorok sorrendben:

1. Boldogsdgfokozé hdla
2. Optimizmus gyakorldsa
3. Kapcsolatok dpoldsa

4. Boldogitoé jécselekedetek

5. Célok kitlizése és elérése
6. Megklzdeési stratégidk
7. Apré 6rémdok élvezete
8. Megbocsdtds

9. Testmozgds

10. Fenntarthaté boldogsdg

Jolt Veed < Vi

Miért vezetnénk be?

Mert fontosnak tartjuk az értelmi nevelésen
tul a gyermekek lelki nevelését.
« Mert szeretnénk, hogy az dvodéankba jard gyer-
mekek olyan technikdkat tanuljanak, amik segit-
séget adnak szamukra
a mindennapi életben.
+ Mert egy j6 évodai
csoportot, kdzdsséget
szeretnénk kialakitani.
- Mert szeretnénk, ha
a problémas helyze-
tekben feltalalndk ma-
gukat gyermekeink.
« Mert hiszlink ab-
ban, hogy minden
gyermeknek jar a
boldogsag.
« Mert problémés gye-
rekek esetén tobb mdd-
szertani megoldasra talélhatunk.
« Mert tébbet szeretnénk gyermekeinknek nyuj-
tani akkor is, ha mar nem az 6vodankba jarnak
« Mert hisszik, hogy kdnnyebb lesz a felnétté
vélas folyamata.
« Mert hisziink abban, hogy a pozitiv megerésités
kihat gyermekeink onismeretének fejlédésére,
teljesitményére, eredményeire, kapcsolataira.
« Mert bizunk abban, hogy mig boldogségra tanit-
juk gyermekeinket, mi is egyre boldogabbd valunk.
- Mert fontos, hogy a gyermekek személyiség-
fejleszté és boldogsagszint néveld technikakat
tanuljanak.
A beadott palydzat sikeresnek bizonyult, az
Unnepélyes dijatadora 2017. oktober 5-én,
Budapesten, a Durer Rendezvényhazban ke-
rilt sor, ahova nagy ¢réommel mentem, hogy
atvegyem az oklevelet, és a tematikus csoma-
got, amit a program bevezetéséhez nyujt az
Alapitvany.

Major Laszléné
cimzetes igazgatd
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Konyvtdravato

A t6bb évtizedes multd kézségi konyvtér ed-
dig korszerGtlen butorzattal, kis alapterileten
6sszezsofolddva mukodott. Az dllomany feldji-
tasdval, a nyitva tartds megvéltoztatdsaval, a
kreativ kézmUves tevékenységek elinditdsanak
kdszonhetden 4talakultak a konyvtarlatogatasi
szokasok. Ezeknek megfeleléen sziikségessé valt
a konyvtdr feltjitasa.

llyen célu tdmogatdsra a megyei kényvtarhoz
harminc kdézség palyazott, de csak hdrom kap-
hatta meg a lehet6séget, melyet végul miis el-
nyertink. Ezdton is koszonjuk!

A felUjftds soran két terem Gsszenyitésaval tégas,
tobbfunkcios konyvtarat hoztunk létre. Mivel
helyet kapott benne az informatika is, igy mar
E-pont elérhetéséggel, internethasznélattal is
egybekotott, széleskord kényvtari szolgaltatast
tudunk biztosftani. Jelenleg 2200 sajét kotettel
rendelkezlink, a megyei kdnyvtér pedig tovabbi,
t6bb, mint 400-at tart nalunk letétben.

A konyvtdr Unnepélyes avatdsa szeptember
30-an megtortént. Reméljik, hogy a megujult
intézmény olyan él6 kozosségi tér lesz, amit fi-
atalok és idések egyarant a magukénak éreznek,
és szfvesen ldtogatnak!

»1dpldlé szeretet”

9 évvel ezel6tt, Nogrdd kodzség kezdeményezé-
sével indult a Tdpldld szeretet program. A moz-
galomhoz csatlakozok a sajat foldjikon termelt

gyumolcsokbol beféttet, lekvart, szorpot, lecsot,
savanyusagokat és mas finomsagot készftenek,
majd ezeket mas tartds élelmiszerekkel kiegé-
szitve juttatjak el a rdszoruldknak. Az igy dssze-
gydjtott nagy mennyiségl élelmiszer elsésor-
ban a nagycsalddosokhoz kerl. A sikeres civil
szervezédés, melynek jelmondata — Teréz anyat
idézve: ,Ugy érezzik, hogy amit teszink, csak
csepp a tengerben, de enélkil a csepp nélkil a
tenger sekélyebb volna"- méra, Négrad megyén
tulnéve, orszagos mozgalomma szélesedett!
Kozséglink az idei megmozdulasban is részt
vett, és jelentés adomannyal mutatta meg segi-
tokészségét. A szervezést a Szivdrvdny Nyugdijas
Klub volt vezet&je, Poder Pdiné (llike) és a kozségi
kdnyvtdr dolgozdi vallaltak. Ennek eredménye-
képpen 16 kétbodonyi adomanyozd ajandékait
adhattdk &t szeptember 26-an, Nograd kozség-
ben. Az atadasi rendezvényt a koztarsasagi elndk
felesége is megtisztelte jelenlétével. Ezdton is
kdszonjik a hozzajaruldsat minden joszivi ado-
manyozonak, a nagycsalddosok nevében !
Megyenapon - Pdszton

A szeptember 23-an Pasztron rendezett Megye-
napon Hagyomanyérzé Csoportunk képviselte
kézséglnket. A folklor msor mellett, természe-
tesen, az izes kétbodonyi szilvasgombadccal ked-
veskedtek a vendégeknek, mert: - Gombdcbd!
sosem elég! Koszonjik kozséglnk sikeres képvi-

seletét! Janecské Gyorgyi

A Start program eredményei

Az idei évben terményeinket egy z6ldség-
és gyumolcsfeldolgozd segitségével mar
tobbféleképpen tudjuk hasznositani. Tob-
bek kozott készitettlink paradicsomlevet,
ketchupot, csalamadét, lecsot, lekvérokat,
szOrpoket és ételizesitét is. A fliszerpaprika-
termesztés is kedvezden alakult, a szarftott
terménybdl 6rolt paprikat fogunk gyartani.

A termények feldolgozasat 2 szakképzett
dolgozonk, Kiss Ménika és Tomoriné Oldh
Andrea vezetésével végzik. Ok dnkormany-
zatunk tdmogatasaval, a tavalyi évben vé-
gezték el a z6ldség- és gylimdlcsfeldolgozo
tanfolyamot. A teljes mezégazdasagi koz-
foglalkoztatasi program koordinaciojat pe-
dig Jeszenszkiné Nagy Mdnika latja el.

Jeszenszkiné Nagy Mdnika, Tomoriné Olah Andrea

Pdsztoi ldtogatds

Lelkes szatokiak csapata is elldtogatott szep-
tember 26-4n Pésztora, a 11. Nogradi Megyenap-
ra, ahol felkeresték a /V. Négrdd Megyei Kézfoglal-
koztatdsi Kidllitdst. A 1atogatdk sok, szdmunkra
fontos tapasztalattal, dtlettel tértek haza, amit jol
hasznosithatnak majd itthoni munkdjuk soran.

Emlékmi-feldjitds

Onkormanyzatunk feldjitotta a szatoki kultdrhaz
elétt 46 1. vildghaborts emlékmivet. ,Aldott le-
gyen Szdtok kéizség hési halottainak szent emlékezete!”

Szabé lzabella

Fotdk: Szabé Izabella

Senkihez sem igazodni

Liszkopusztai szemle Pekdr Istvdnnal

Pekdr Istvdnnal a herencsényi Cserhdt Biifében taldlkozunk. Gyorsan kidertl, hogy ,gyttmentek”

vagyunk Nogrddban, és az is, hogy & kitlinéen jellemez: — Az ezzel a szép magyar széval jellemzett
emberek — magyardzza - két csoportra oszthatok: az egyikbe tartoznak a jo szdndékdak, akik ten-
ni akarnak valamit az orszdgért, s a széthullott falukbzdsségeket prébdlidk djraéleszteni, a mdsikba
tartozd meg ugy viselkedik, mint a gérény a csirkedlban. Mosolyog a csirkékre, de kozben tudja, hogy
mindnek el fogja harapni a torkdt. Sokfelé ldtom ezt a tipust. Vesz egy darab foldet, s ha a polgdrmes-
ter kaphatd, még az 6nkormdnyzati utakat is eladja neki bagdért, amit aztdn az sorompdval régton
le is zdr. A kozigazgatds is a szdjuk ize szerint mikddik. Fldtulajdonosként, gazddlkoddként évente
tobb levelet kapok a Mezbgazdasdgi és Vidékfejlesztési Hivataltdl, ezek dltaldban 10-20 oldalasak.
En eqyszer vettem a fdradsdgot, és 2-3 dra alatt kihdmoztam azokat a sorokat, amikben valami
érdemi koizlés is volt. Az konkrétan 12 sort tett kil Ezek olyanok, hogy ne is érthesse meg az ember.

Szép id6 van, béar vendéglatonk 13bat gyotri a
kdszvény, mégis egy kis sétdra, amolyan birtok-
bejardsra invitdl minket. Kombijéval kozelitjik
meg a terlletet, s vezetés kozben elmondja,
hogy Herencsény hatérdban 6sszesen 300 hek-
taron legeltet marhat, 240 hektdr a sajétja, a
tobbit bérli hozza. Itt 150 dllat van, egy masik

terleten, Kutason, tovabbi 120. Harom embert
foglalkoztat. Rendesen fizeti 6ket. Azért legelteti
masok éllatait, mert nincs tékéje jelentds beru-
hazasra, és, mert egy ilyen kétlelk(”ember, mint
6, ezt kétlaki médon is meg tudja oldani. Mivel a
gazdalkodason kivil kdnyvet ir, tévémUsorokat
készit, részt vesz a kdzéletben, példaul a Cserhdt
Natdrpark kdzhasznu alapitvany kuratériumi el-
nokeként, és tetejébe & az ungvari Kdrpdti Igaz
526 budapesti tudositoja. - Hetente irok egy jegy-
zetet, meg olykor egy nagyobb cikket, meséli. A
fizetését, ami 3200 Hrivnya (kb. 32 ezer forint),
még soha nem vette fel, ellenben minden ho-

napban befizet 10 ezer forint tdmogatast a kar-
pataljai magyar Ujsagirék budapesti szamlajra.

Az ember valamit elrontott...

A kérdésre, hogy mi vitte ra a gazdalkodasra, el-
magyarazza, hogy tévéelnokként kozel kerdlt a
politikéhoz, amiarra volt j6, hogy egy életre meg

is utdlja azt, ,a sok ingyenéld,
semmirekellé alakkal”

- Amikor véget ért a tévés
idészakom — meséli -, elha-
taroztam, hogy nem akarok
tobbé senkihez sem igazod-
ni, a magam gazdaja akarok
lenni. Egyet szeretnék, hogy
mikor véget ér az aktiv idésza-
kom, elmondhassam, hogy a pusztdban csinal-
tam valamit. Ez az énigazolds. Es persze marha
nehéz. Az ember szazszor elkeseredik, feladja, de
aztan mégis mindig Ujra és Ujra hozzafog. Es ami
a leginkabb elkeseriti: ,Az irigység és az emberi
butasag!

Kozben z6tykolédink a lélegzeteldllitd szépség
cserhati tajban. Pekar fokozatosan héditja vissza
a természettd| és teszi sziszifuszi munkdval leg-
aldbb legeltetésre alkalmassa a terlletet, ahol,
mint megtudjuk, valamikor nylizsgé élet volt.
Eszembe jutnak a mondatok, amiket a Cserhat
Naturpark honlapjan megjelent kdszéntéjében
olvastam arrél, hogy mara elvadult, eltorzult az a

3q

b6l megmaradt

Am'l a kl’ll’ié

kulturtdj, amelyben éseink éltek, s verejtékikkel
minden talpalatnyi helyét mivelték, gondoztak.
Az elhagyott, elgyomosodott szantok, a lerabolt,
tarra vagott erdék nem azt mutatjék, hogy a ter-
mészet Ujra birtokba vette azt, ami egyszer az dvé
volt, hanem, hogy az ember valamit elrontott.
Elromlott a természet és a gazdalkodd ember
kapcsolata. Hat, igen. Elromlott, és 6, Pekdr Istvan
megprobal ezen legaldbb egy kicsit javitani.

Liszkopuszta hajdan

Két falu is volt itt, amikbdl mara nem maradt
semmi, csak a magtar, egy voros téglabol huzott
masszfv és impozans épulet, ami ma az 6 tulajdo-
na. Felujftdsa a gazda kozeli tervei kdzott szerepel.

Megcsodaljuk az egykori bogndr vagy nyolcvan
éve dllitotta keresztet a koré Ultetett négy ha-
talmas nydrfaval, és megprobaljuk elképzelni,
milyen lehetett itt az élet, amikor még Teleky
gréf uradalma volt, mintegy 350 ember lakta, ta-
karos hazakkal, kertekkel, gyimolcsdsokkel, egy
szép kuridval (@amibdl méara csak a betonlépcsdk
maradtak meg), ives téglakbdl épitett kutakkal,
istallokkal, s egy szeszgydrral, ahonnan a hatal-
mas tartalyokbdl a patakba engedték a palinkat
amikor jottek az oroszok.. Ugy mesélik, még a
faluban is be lehetett rigni a patak vizétél. Fél-
tek, hogy ha az oroszok kezére jut a szeszgyar, élé
ember nem marad a kornyéken... — Egyébként
még gyerekkoromban is csodas almakert volt itt,
ezer féle alméaval, mondja Pekar, s csak legyint.

A téeszesitésre utal,
meg a ndvénytermesz-
tés eréltetésére, annak
ellenére, hogy abbal itt
soha nem lehetett meg-

11mMe

éIni. - Jo lenne megimi a téeszesitést, az emberi
torténeteket, azt, hogy ki hogyan élte meg azt.

Lelilni a dombtetén

Szépen felrakott hulladékfa-halmok el6tt me-
gyunk el, amikor megjegyzi: ezt itt valaki 6sz-
szegyUjtotte, és majd elviszi. Szivesen odaadom
neki. Ez, ha kiszarad, nagyon jol ég. En is ilyennel
fitok otthon, Sashalmon.

Felkaptatunk egy dombtetére, ahonnan lathat-
juk a szétszértan legelé magyartarka csordat.
- Imadom ezt a latvanyt, az allatok kozelségét,
végtelen nyugalmuk egyszeriben dtragad az
emberre. Es azonnal tamad egy koltéi Gtlete a
szamomra is: - Te is élveznéd itt a munkat. Haj-
nalban par ¢ra alatt végigjarnad a hatért, kijavi-
tanad a vadallatok éltal éjjel a villanypasztorban
okozott kérokat, szemrevételeznéd a joszagot,
aztan letlhetnél itt a dombtetdn, 6ledben a lap-
toppal, és irhatndl, filozéfalhatnal kedvedre...

Pekar Istvan (62)

Herencsényben szletett, felmendi mindkét dgon gaz-
ddlkoddk voltak. Nagyapja Herencsény legmodosabb
gazddja volt. Edesanyja 92 esztendds, ma is a faluban
lakik. Herencsényben és Cserhdtsurdnyban jdrt iskold-
ba, majd Szécsényben mezégazdasdgi szakiskoldban
tanult tovdbb. A Gdolisi Agrdrtudomdnyi Egyete-
men szerzett agrdrmérndki diplomdt, 1983-ban pedig
ugyanott mérnok-tandri diplomat.

Volt agrondmus, Gzletkotd, 1984-t6l Ujsdgirdsra adta
a fejét. A Magyar Mezégazdasagndl kezdte, majd a
Szdmadds, a Magyar Gazda, a Gazda munkatdrsa,
Ujsdgirdja, 1991-1993 kbzétt a két utdbbindl fészerkesz-
t6 volt. 1993-2004 kéz6tt kiilonbdzé beosztdsokban a
Duna Televiziéndl dolgozott, az utolsé 6t évben a'tv el-
ndkeként. Szdmos dokumentumfilmet jegyez szerkesz-
t6, forgatdkdnyvird, rendezé mindségben. Publikdcidi-
bal, konyveibdl kisebb konyvtdr tolthetdé meg. Legujabb
munkdiban a megyébdl a Gulagra kertlt emberek
torténetét és Négrdd megye 56-os forradalmdt dolgoz-
ta fel. Volt a Magyar Lovassport Szdvetség fogathajté
szakdgdnak elndke. Alapitdsa 6ta a Cserhdt Natdrpark
Kézhasznu Alapitvdny kuratériumdnak elndke.

2005 dta a Szent Istvdn Egyetem kommunikdcids ta-
ndcsaddja, oktatdja, a Szent Istvdn Médiastudio veze-
t6je. 2010-ben Négrdd megye, 2012-ben Herencsény
diszpolgdrdvda vdlasztottdk.
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A magunk Golgotdja

Visszauton a faluba felnézink a Palécok Vigydzd
Keresztjére, amit 2005-ben szenteltek fel, a paldc
Osszetartozas emlékhelyeként, s amely azéta bu-
CsUjaro hely lett. A magaslat akkor a Pekar csaldd
kdrpotlasi foldjén volt, azért kerllt ide a kereszt.
A keresztdllitas 6tlete Dientsmann Tamastdl, a Ka-
nadabol hazatelepult Uzletembertdl szarmazott,
akiel is készitette a 12 méter magas acélkeresztet,
ami 2-3 évig ott hevert az éltala létrehozott He-
rencsényi Fono udvaran. Hosszu tépelédés utan
a szervezék Ugy dontottek, hogy nem a hazak
kozott allitjak fel, hanem a falu feletti magaslaton,
ahol szinte hivogat. Még egy lapattal ra is tettek,
mondvan ne daruskocsival vigyék fel a dombte-
tére, hanem vegyen részt mindenki az dllitasban.
- SzZimbolum ez, hiszen mindannyiunknak arrél
576l az élete, hogy fel kell menniink a magunk
Golgotdjara, annak minden kinjaval egydtt.

Léderer Pal



