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Ami gyogyszere szunk

or a/att rejTOZ/k azember”
’Anai'r.a bérgyulladésrél tudni kell!
®

A bérgyulladas, azaz a dermatitisz, igen kelle-
metlen betegség, hiszen ennek lathaté megnyil-
véanulasa is van. Sokféle megjelenése lehet, most
3 fajtajaval ismerkediink meg.

Az orbdnc: olyan fertézé bérgyulladas, melyet
a streptoccus baktérium okoz. Féleg a végta-
gokon jelenik meg, de el6fordulhat barhol,
akar az arcon is. A baktérium behatoldsa helyén
voros elszinezédéssel kezdédik, majd 13zrdl,
hidegrazasrol panaszkodik a beteg. A terllet
élénkvords és fajdalmas lesz. Akér szinyogcsi-
pés, akar eqgy kis sértlés a béron, és a baktéri-
um megtalalja a behatoldsra alkalmas teriletet.
Kezelése: agynyugalom, hidegvizes borogatds a
vOros terlleten, és a jobb keringés érdekében
a terlletet polcoljuk fel. Legtébbszér magétol
meggyogyul, de sulyosabb esetben antibioti-
kum addsa indokolt.

A pikkelysémdr. immunologiai gyulladas altal
kivaltott tlnet, okdt még nem ismerik. Lehet
oroklési hajlam, mechanikai behatésok, sértlés,
égés, rovarcsipés, sét még a stressz is eldidézheti
atlneteket. Nem fertéz6, a b6ron a felndmsejtek
olyan gyorsan halnak el, hogy egymasra rakddva
pikkelyszer( rétegeket, Un. plakkokat hoznak 1ét-

Dr. Hanula Magdolna

re. Leggyakrabban a kényokon, térden, hajas
fejbéron alakul ki. Sajnos nem gydgyithatd,
csak tineti kezeléssel javithatd. Hamlasztd
szaliciles kendcsok, sos furdék, fénykezelés,
valamint orvos &ltal felirt szteroidos kenécsok
segitségével tavolithatok el a plakkok.

Az ekcéma: a bér kipirosodésa, apré holyagok
megjelenése, viszketés, majd aprd porkok
jellemzik ezt a betegséget. Kétféle ekcémat
kulénboztetlink meg. Egyik az exogén, amikor
az allergiat kivaltd anyag borgyulladast okoz,
ilyenek lehetnek a pollenek, az éllati sz6roék, a
vegyszerek vagy a fémek.

A mésik az endogén, egyedi hajlam alapjan je-
lenhet meg, de a béron elszaporodd baktériu-
mok, gombék toxinjai is el6idézhetik. Terdpia:
a gyulladds csokkentése, felllfertézés meg-
akadalyozdsa, hltéborogatds, fertétlenitd
ecsetelés, kendcs alkalmazasa. Amennyiben
allergids eredetd, Ugy illatmentes szappant,
tusfrdét haszndljunk, ne dztassuk bériinket,
hanem csak zuhanyozzunk, torilkézével ne
dorzséljik, csak itassuk fel a vizet! Szellés, pa-
mutdltozéket viseljlink a gyulladt terilet fo-
l6tt. Megfeleld kezelés hatéséra gydgyul.
Véqgul kivanok minden kedves Olvasénak prob-
I[émamentes, szép nyarat!
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(Kisecset):

Titokzatos haz
(,Hewitt” haz)

(<
h) ¢

Németh Erzsi

HOZZAVALOK

(4 személyre)
filézett csirkemell
fliszerso (izlés szerinti
Osszedllitdsban)

olaj

A mdrtdshoz:

1 csokor friss kapor

2-3 evékanal olaj

2 gerezd
fokhagyma,

1-2 evokanal
liszt

2-3dltej

50, bors
(izlés szerint)

. Fiiszeres csirkemell kapormartassal

Nydr elején mdr minden kiskertben megterem a friss ka-
por, ezért most eqy nem tul bonyolult, de nagyon finom
kapros ételt ajdnlok kedves Olvaséinknak.

A csirkemellet felszeleteljik picit ki- =
klopfoljuk és gazdagon megszorjuka
flszersoval. Egy éjszakat hitében pi-
hentetjik. Masnap elkészitjik a mar-
tast. Apréra vagjuk a kaprot, és az olajon megfonnyasztjuk az ¢ssze-
vagott fokhagymadval egyltt. Megszorjuk a liszttel, kicsit piritjuk majd
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felengedjik a tejjel, és soval, borssal

izesitjuk. Ezutdn kevés olajon
megsutjik a bepdcolt csirke-
mell szeleteket. Koretként rizst
vagy hasabburgonyat ajanlok
hozzé. Mint a eddigi receptje-
im mindegyike ez is csaldadom
kedvenc ételei kézé tartozik,
ezért remélem, hogy Olvaso-
inknak is elnyeri a tetszését!

Jo étvdgyat kivanok hozzd!

A kisecseti ravatalozd épuletének feldjitésa utan
mer(lt fel a gondolat, hogy a komor fliggényok
altal boritott sivar, eseménytelen falakkal kezde-
ni kellene valamit. Hosszu tanakodas, keresgélés
utan Vecserek lldiké kapta meg a feladatot, hogy
az épitészetileg is meglehetésen szerencsétlen
éplletbelsét emberségessé tegye. Elsé hallésra
talan szokatlan a jelz6, de szadndéka mar a terve-
7és szakaszéban az volt, hogy az Uivegablakok és
a féfal festett motivumai, ezek szinvildga szakit-

son a megszokott komor megjelenéssel, inkdbb
az elfogadas, a megnyugvés, a vigasz Uzenetét
hordozza a belépd szamara.

Mivel ez Ildikd elsé murdlis (kozvetkenUl a fal-
ra festett) munkdja, hosszu id6t szant a felké-
szUlésre: komoly technikai és mlvészettorté-

neti tanulmanyokat folytatott, csak ezek utdn
kezdte meg a kartonok rajzoldsat. A bibliai
motivumokbol épitkezé, a reneszansz freskok
diszitéelemeit és szinvildgat idézé kompozicid
- a tervek szerint — 2018. végéig készil el. A
letisztultan egyszer(, figurdlisan csak a szent-
lélek galambjat megjelenitd, forditott, ivegab-
lak-piramis” azonban mar teljes szépségében
koveti a kilsé fények napszakonkénti valto-
zésait. A falfelllet festésének nagyobb része
azonban még hatra van. Ha a teljes munka el-
készil, képes beszamoldval tuddsitunk majd
réla, de a hirek szerint, az alkot6 eddig még
egyetlen kivancsiskodo el6tt sem csukta be a
ravatalozo ajtajat... EA

A TERMETSTZET

A rozmaring athato, tomjénre emlékeztetd illatu,
dusan eldgazo, 6rokzold, éveld félcserje. A fagyot
rosszul tlri, ezért a szabadban nalunk csak a déli
orszagrész védett helyein éli tul a telet. Az antik
vildgban Aphrodité szent ndvényének, a szere-
lem és a termékenyséqg jelképének tartottak. A
rozmaringtinkturdt Erzsébet kirdlyné koszvény
elleni szerként hasznalta, ezért késébb Magyar
kirdlyné vize névvel arultdk. A ndvényt a szézad-
fordulé tajékan a kérhazakban mint fertétlenitd
szert is hasznaltak.

Tudoményos vizsgélatok igazoljék a rozmaring
gyoégyhatésait. Ezek szerint felhasznélhatjuk
emésztési panaszok enyhitésére, maj- és epehd-
lyag mikodésének serkentésére, sebgydgyulds
gyorsitasara, kulonféle keringési problémak és
hurutos megbetegedések kezelésére. Ezeken ki-
vil goresoldd, antioxidans, baktérium-, virus-, és
gombaellenes, valamint gyulladdsellenes hatdsa
is bizonyftott. A rozmaring nemcsak a szfvet és
a kivalasztd szerveket erésiti, hanem a kozponti
idegrendszert is.

A szépségdpoldsban féleg hormonhdztartast
kiegyensulyozé, gyulladast csokkentd, vérkerin-
gést stimuldld és bérerésitd hatdsa miatt hasz-
naljak. Rozmaringteds borogatéastél (Tmarék roz-
maringot tegylink fél liter vizbe), vagy aromavizes
attorléstél felfrisstl a faradt, kezelhetébbé vélik a
zsiros bér. Gyorsan zsirosodo, korpés fejbdrnek is
jot tesz arozmaringos 6blités, és a fejpér masszi-
rozésa. A rozmaringos illéolajos flrdé felmelegiti
a fazods, lanyhabb vérkeringést hideg labakat.
Reumatdl szenveddknek is ajanljak. A ndvény ki-
vonata cellulit elleni (narancsbér) készitmények-
ben is megtalalhato.

EREIJ)EUVEIL

~ Rozmaring

a serkenté

Markovics Vera

Vigydzat! A rozmaring illdolajat véranddsok-
nak, kisgyerekeknek, magas vérnyomasban
szenvedd egyéneknek és epilepszidra hajlamos
embereknek kertlnitk kell!ll Az alacsony vér-
nyomasuak szamara ugyanakkor a rozmaringos
készitmények hatésos vérnyomédsemeldk. A
rozmaring pszichésen is élénkitd szernek sza-
mit. Segiti a koncentréldst, mérsékli a szellemi
faradtsagot.

A szdritott levél sokaig eldll, joI megérzi az izét.
Takarékosan haszndlva sajatos kellemes izt ad a
vele készllt ételeknek. Felhasznalhatjuk husfé-
lék, pacok, salataolajok izesftésére. Friss virdgat
saldtaba szérhatjuk.

Napos, hideg széltél védett helyen, nagy csere-
pekben neveljik! Fagymentes helyen teleltessik!
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja

2018. majus—junius

HIRMONDO %

A tanév utolsé feladata altalanos iskolasoknak: -Ha a busz ezt a 100 métert durvan 60 masodperc alatt teszi meg, hany km/h-s sebességgel halad (ha egyben marad)?

Pribelszki Monika

Dédnagyapa meséi

Mikor az Uristen megteremtette a vilagot,
a végire kifutott minden gazdagsagabul, és
csak cseppecske maradott a festékes rocs-
kajaba mindenbd. Mit tehetett mast, gondot
eggyet, minden jot-rosszat, szépet-csunyat,
eget-fédet, gyUkeret-fat dsszvekevert, osztan
lessz ami lessz, elhlzta pemzlijét a még
Ures f6don. Megnézte messziré, igencsak
megeligedett vot, mosolyra huzta arcajdt,
kedvét lelte benne. Ezt a darabka fédet aztdn
elnevezte Kisecsetnek, mivel kicsi jutott csak
oda - kigyelemb®...

Elt itt akkariban egy kicsinyke lyanka, akit
Bezlenkanak hittak. Apja, annya nemigen v,
ha vot is, mas hatarba jartak. Igy nevel6dott
ritka szerencsébe, mer mindenki kedvezett
neki. Naponta jarta a szomszédokot, hol itt
vot, hol masutt. Reggel mamandl frissen fejt
meleg kecsketejet itt, a délelétt mar Rozi an-
gyindl érte kortéznyi. Utkdzbe kikisérte Péter
bat, ajuhaszt, a nydjjal a faluvégire, kézbe foga-
dast kotott, hogy meg merije hiznya a Manci
szamar farkdt. Hat honne merte véna? Jutalma
egy marék csirkegomba vot a tarisznydbo.
Ebéddnyi mé dreg mamana vot, paprikas tok-
kel vartak, kozmassan, cukorval, foghagymé-
val. Sose ett annd jobbat élettyibe tan. Nagy-
api fétos almat, mazsoldt kinat neki, maj
megszoktek az dregasszonytd, ki a széllébe
kapéni. Rekkend hésig vot, api lefekiidott a
plnkosdi cseresnyefa ald alunnyi, Bezlenka
meg eltlnt a papsajtba, de vot ott minden
file josag: z6dbdrso, ribiszke, tejekukorica -
csak a szomszédot ne egye erre a rosseb.

A sok csanya megcsipta a cséré 1aba szérat, mi-
ko esteledve megtelt a hatyikosar gylimdécsvel,
hagymaval, csicseriborsséval, babbal.

- Ma biztossan hidnyzunk a vinségnek - mond-
ta api hunyorogva kékszemivel (folyt. a 2. old.)

Akdcos ut.

Aprilis 15-én, vasdrnap a Kétbodony és Magyarndndor kézti 8 km-es akaddly-
pdlya legromosabb szakaszai mellett sdrga tdbldcskdk sora jelent meg. A rajtuk
olvashatd feliratok a legveszélyesebb csapddkra hivtdk fel a vezeték figyelmét. A
puszta figyelemfelhivdson tul azonban tébbet is nydjtottak: szellemes, szérakoz-
tatd felirataik olvasdsra késztették az autdsokat, akik ekézben akaratlanul is las-
sitottak, hiszen aki egyet is elolvasott, mindjdrt kivdncsi lett a soron kévetkezdre.

Az Egykor erre Ut vezetett..., vagy az ..€s erre
még élnek emberek!, aztan a NO-UT ZONA! a
Kozlekedj okosan! és a kedves, vakondveszélyre
figyelmeztetd rajzocska mellett olyan tablak is
felbukkantak, ahol az Ut éllapotardl részletes
informaciokkal rendelkezé intézmény elérhe-
t6ségei szerepeltek. Ezen kivil a veszélyesebb
katyukat piros festékkel kiilon is megjelolték, és
az ajdnlott Tkm/6ra sebességet is felfestették az
aszfaltra az eqgyik legkritikusabb szakasz elétt.

A téblak kilonésen azok szaméra voltak hasz-

nosak, akik nem naponta kényszerllnek az
uton kozlekedni, hanem alkalmilag jarnak erre,
ugyanis egy-egy jarhatobb révid szakasz éha-
tatlanul felszabadulttd, 6vatlanna teszi az arra
haladdt, aki fgy varhatéan nagyobb sebességgel
igyekszik a rd var6 godrok felé.

Bér a helyszinen készilt fotdk villamgyorsan ter-

jedtek a facebookon, de hogy kik voltak az elko-

vetdk, azt azéta sem sikerllt megtudnunk.
Az Ut fenntartoja is rekordsebességgel reagalt az
Ujabb civil rendbontasra: a debercsényi szakasz

emberek !

UT
vezetett...

jutalma - a jovében is,

,, tablait mar délutanra eltavolitotta, a Kétbodony

és Szente kdzottiekre csak masnap kertlhetett
sor, de a terilet informéciomentesitése végul
sikeresen megtortént. A rendzavaras megsziinte-
tésével az autdsok ismét zavartalanul haszndl-
hatjak az akaddlypdlyat, ahol a sikeresen dthaladok

minden esetben - jar-
mvik sértetlensége le-
het, az Ugyetlenkedok,
a kapkodok pedig ma-
gukra vessenek! Ok,
amig nem tanuljak
meg a palyat, a gu-
mijavitoknal, illetve
a szakszervizekben fi-
zethetik be a hiba- £
ik sulyaval ardnyos
blntetési tételeket. S
Az igazsaghoz tar- [8
tozik, hogy a ko-
vetkezd héten Kétbodony és

Szente k6z6tt a narancssarga overdlos palyaépi-
ték néhany — vaddiszndra és medvére is veszé-
lyes — vermet betemetve, kdnnyitettek valamit
eqy rovidke szakaszon, de aki ezen elbizza ma-
gat, az a kovetkezd kanyarban biztos gyorsan
kijozanodik.

Eppen egy éwvel ezelétt egyitt driltek a kor-
nyékbeliek a kétbodonyon 4t Romhanyba veze-
t6 Ut felujitdsanak, hiszen ez nem csak az itt é16k
kozérzetét javitotta nagymértékben. Akkor ki-
fejeztlik azon reményiinket, hogy el6bb-utébb
taldn Szente és a tavolabbi kozségek is csatla-
kozhatnak az eurdpai Uthalézathoz'"

Ugy tdnik, erre még jocskan varni kell. Addig a
falubuszokon zotykolédd dvodasok minden év
majusaban naponta kétszer gyonyorkodhetnek
a viragpompédt 6lt6 akdcfasorokban, de mire
felnének - igy vagy Ugy -, mar eurdpai utakon

jarhatnak majd.. Fodor Attila



és mosolyogva huzta &sz bajusszat. Ballagtak
haza. Mami csipére tett kizvel varta ma 6kot a
kutnd, masik kezivel el6gitett napnyugotnak.

- Afene j6 hogy hazaette 6kot! A nyuloknak ki ad
ennyi meg innya?! Mer én nem!

- Bolond ember, mé esse lehet rabiznyi, 6sz-
vekevert mindent a hatyiba! - dohogta.
Pricsokszoval, foghagymaszagos, igett pirftds-
kenyérrel este lett, sz6t man a harang is.
Akkariba szokés vot este szvellnyi, dregma-
ma komasszonyai is elészallingdztak, mind a
kdlvinyista varjak. Kendgjik, féket6jik behuz-
va az arcokba, nehugy aszidjik pletykdni jar-
nak. Koétinyzsebik tele vot cibikes, zsfros, meg
szilvalekvaross kenyirvel.

Bezlenkanak se kollétt tébb, erre vart egisz nap!
llka meg Terka néni, 6zvegyek man nagyon ri-
gen, csalddjok messzire szakadt, csak 6k votak
egymasnak. De mesényi mindannyian nagyon
szerettek a régvét idékré. Gombdc kutya fekete
arnyika is megjelent a kiiszobon, jelezett, hugy itt
man valami készU.

Api elévette a tangdharmonyikét, az asszonyok
meg nekifogtak fejtenyi, hagymét pucényi. Hol
mesétek, hol énekdtek, hogy aszongya:
Kiballagok a vasttra, taldlkoznyi vélled,

Viszek kékl6 nefelejtset, gydnyvirdgot nékked.
Jél'tudom hogy nem lehet 6rokké szeretnyi,

De az én fdjo szivem majmeg hasad érted.

- No Pista ségor akkd meséjjen hugy is vot ré-
gen! - mondtak aztan.

— Eccer a cigan elment a szentei papho lopnyi.
Kovir, lusta ember vot a pap, de szeretett vadasz-
nyi. Vot is neki két kutydja, Latlak meg a Cigan.
A pap vitte vona ki a kutyaknak a vacsordt, oszt
hitta 6kot: - Ldtlak! Cigdn! Megijedett a a cigan,
bebujt a vécébe. - No itt man nem lacc meg -
gonddta. De csak hallja: - Ldtlak! Cigdn! Mit tehe-
tett, beugrott a deszka ald., de meginn - Ldtlak!
Cigdn! Aszt man nem birta cérndval a tolvaj oszt
visszaszot: - Latod ém az anyadnaka...... ,ma
nyakig vagyok a szarba! — vot nagy nevetés. llka
néni kevetkezett: - Az Urjézus meg Szent Péter
leszatak az égbd, megnéznyi millyek a népek. Es-
tére szallast kértek egy hdznd, ahol alyan leginyek
laktak, akik ha beittak, nem birtak a vérokkel,
osztan verekedtek. Lefekiidnek az dgyba, bévil
Jézus, kivol Péter. Aszongyék a leginyek: - Verjik
meg a kilsét! No adtak Pétenek. Nem szt az sem-
mit, inkdbb befekudétt a falho. Megin gylnnek a
legények: - No a kilsé man kapott, most adjunk
a belsének is! Péter megin kapott! Tobbet aztan
nem iparkodott a Krisztus helyit elvennyil

- Meséjjenek a boszorkakré is! - konyorgott Bez-
lenka. Ujra api vette magého a szot: — Az akkér
vot mikor még parddés kocsis vétam az dreg Ur-
ndl a Kastéba. A két 16, Lenke meg Tirza, ide vét az
istalloba bekdtve hozzam. Abba az évbe kaptunk
eqgy szép bornyas tehenet a korményzétd, mer a
mi Miklosunknak keresztapja lett a templomba.
A tehen egyszercsak véres tejet kezdett annyi.
Tanakodtunk mi lehet. Kilestem éjjel, hugy egy
nagy csunya béka bejar az istalloba, hat latom
hugy szopja a tehenet.

No attam én neki a lapatval meg a villaval, kidob-
tam a tragyara. Megyek mdasnap, a béka eltént.
Osztan hallom par nap muva, hugy az eggyik
szomszédba az oregasszon beteg, nem bir
fékelni, csupa kék-zé6d, meg akar halnyi. Mingya
tuttuk 6 a tettes! Kivallotta, addig nem  birt
meghoni.

- De ugye nem fogtak kezett vele, me akko
magajé a tudas is!? — rdandut 6ssze Tiborné.

- Hat honne fogtam véna — mosolygott api.

- No akko aszt mongya meg nekem, hugy mi-
lyen Ures, és dugozatlan Uvegbe nem lehet
pajinkat dnteni?

- Ezkonnyd, amellik fol van forditva. Isznak-e egy
kis kontyaldvalot? — de ez nem is vot kérdés man.
— Kérdek mast, mondta felbdtorodva Terka néni.
- Hugy lehet 100 muzsikos cigant a vasutto,
Becskérd beszéllitani a faluba egy kocsin?

— Hat az bizon nehéz, de maj tobbszor fordulok!

Nagy nevetés vot a jutalom, elfogyott a pucényi
vald is, kisé este lett, kiszétek haza az asszonyok.
- Csak még eggyett! — konyorgott Bezlenka. - A
garabancias didkro, amellyik essét hozott, vagy a
|Gdvércrd, aki udvardt maganak Terka nénil

VégU is megkonyoritek, mama fejezte be a me-
sét: — Amikor még lyany votam, minden szombat
délutadn kisepertlik az uccat, utdn a koszoruba
mentlnk, énekétlnk, tancétunk, lydnykodtunk.
Hazfele mindég mé sotétbe gydttink. Nem
teccett ez apdmnak. Mi még a bardtnémvel,
Terdval sokdig itt dtunk a kishidon. Beszégettiink,
nevettlink nagyokot. Apdm megelégéte, folvett
egy alsoszoknyat, magdra buritott egy lepedét,
oszt kiment a Kisagdcsoson, legyutt a hegyrd,
oszt gyutt felénk a sarokré.

Nézi Tera, nézem én is, nem tudtuk miaz! Kdzbe
még fenyegetett a bottydval is! Azt miko majnem
ideér, aszogya Tera: — Te gyln a hald! Erre Ugy
megijettink, elszaladtunk. Anydm meg az
ablakbo lesett minket a gyerekekvel, Ugy nevet-
tek rajtunk. Tobbet nem marattunk ki lyanykodni.
Hat igy vot, vége vot, igaz vot.
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Passio

A kétbodonyi evangélikus templomban méar-
cius 28-an az Evangélikus Hittudomanyi Egye-
tem teoldgus hallgatoi tartottak el6adast.

Kézmiives foglakozdsok
Mércius 24-én husvéti kreativ szakkoriinkén
tartottunk tojds berzselést (tojasfestési tech-
nika, levéllenyomatok felvitele a tojésra), és
tojdsfdra (husvét alkalméabdl feldiszitett fa)
. diszeket készitet-
tink! Aprilis 29-én,
Anydk napja alkal-
mabol is a konyvtari
kézosségi helyiség-
ben tartottunk kéz-
muves foglalkozast,
aholrézsacsokorko-
sarat és cserepes
virdg mellészirhatd
Udvozlélapokat készitettlink. A sziikséges
anyagokat 6nkormanyzatunk biztositotta.

Kirdndulds

Aprilis 21-én, Terman Nikol szakvezetésé-
vel, latogatast tettlnk a Vacratoti Botanikus
Kertbel A szakvezetés Terman Nikol felajan-
ldsa volt, a belépdjegyek arat és a kilonbusz
koltségeit az dnkorményzat biztositotta.

Kétbodonyiak taldlkozoja

Majus 26-an szombaton tartottuk kdzdsségi
talalkozonkat. Szilvaszombat rendezvényink,
annak idején, falunapként indult, azéta vi-
szont orszagos ldtogatottsagu sokadalomma
fejlédott. Ugy gondoljuk, legyen egy nap,
ami csak a miénk, amikor nyugalomban le-
Ulhetlink egyméssal kotetlen, kézvetlen be-
szélgetésre, ismerkedésre. Orommel lattuk

Fotdk: Janecsko Gydérgyi

itt azokat is, akik itt szllettek, de mar méashol
élnek, és azokat is, akik bar nem itt szllettek,
késébb otthonukul valasztottdk Kétbodonyt.

Hagyomdnyérz6 csoportunk hirei

Csoportunk aprilis elsején, Hollékén husvéti gom-
bocfézéssel vett részt. Junius 2-an Béren, az ot-
tani Paléc Fesztivélon szerepeltek, de ott sem
maradhatott el a gombocfézés, amivel Szilva-
szombat rendezvénylinket népszer(sitették. Ezt
kéveti a junius 9-i terényi fellépés, ahol Uj miso-
rukat is bemutatjék.

Ifjusdgi sikerek

Aprilis 7-én, Bokodon, a Teremkerékpar Orsza-
gos Bajnoksagon Zagyvai Armand az 1. helyen
végzett, és a szintén kétbodonyi Boskd Bene is
szép eredményt ért el.

Zagyvai Armand a Budakeszi Vadaspark rajzpa-
lydzatan is jeleskedett, els6 helyezést ért el, ezzel
pedig ingyenes belépdt és szakvezetést nyert
iskolai osztalya szamara is.

Szabo Zséka és Varga Adridna az Allamkincstar
rajzpalydzatara neveztek képeikkel. A kozség
Facebook oldaldn még lehet a rajzokra szavaznil

Zagyvai
Armand:

Az erdéd
SzZorgos-
kodéi

Varga
Adriana
rajza

Felujitds ﬁ

Folyik a kétbodonyi polgérmesteri hivatal feluji-
tasa. Ugyfeleinktdl a kellemetlenségekért eziton
is elnézést kérlink! Késébbi lapszamunkban be-

mutatjuk az eredményt: ilyen volt, ilyen lett...
Janecské Gyorgyi

Csalddi jdté'/em&helg

Lapunk 2017. szeptemberi szamdban adtunk hirt, az akkor
Kétbodony hatdrdban feldllitott, készinté tdbldkrol. Az-
dta megtudtuk, hogy alkotdjuk a helybéli Zagyvai Arpdd,
akirél az is kidertlt, hogy mds dimenziékban, de hasonld
igényességgel, a gyerekek szamdra is van ,mondanivaléja’

O egyike azoknak, akik a digitélis bazararu és
a muianyag domping vildgéban természetes
anyagok felhasznélasaval készitenek szépen kivi-
telezett jatékokat. A legnépszerlibb fa 6sszerakd
jatékok készftését csak az utobbi években kezd-
te meg, a faval val¢ taldlkozdsa azonban ennél
joval kordbbra tevédik. Ugyanis asztalos szakmat
tanult, és hosszU id6n &t butorasztalosként gyar-
ban dolgozott. Els6 ,0ndlld” faragott munkaja
eqgy kopjafa volt, amit édesapja sirjara, a téle Oro-
kolt gyalupadon faragott meg.

Az elkészUlt munka aztan lassan hozta a meg-
bizasokat, felkéréseket, és profilja is egyre széle-
sedett: oszlopok, épuletdiszek, sirkeretek, hasz-
nalati targyak, konyhai eszkézok, disztargyak
gazdagitottdk a kindlatot. A jatékok megszule-

tésében gyanithatdan harom gyerekének is sze-
repe lehetett, akik azéta egyébként a ,gyartsi”
folyamatbol is mindig kiveszik a részlket.

A gyermekkdzdnség kezébe keriilé jatékoknak a
legszigoribb mindségi és egészséguigyi kdvetel-
ményeket is ki kell elégitenilk. Ennek megfele-
|6en a gondosan lecsiszolt, feltletkezelt fenyéfa
épitéelemek Blue Angel (a Német Szévetségi Kor-
nyezeti Ugynckség mindsitése) festékekkel kapjak
meg végsd szineiket. A szinharmonidkért tobb-
nyire Arpad felesége, Natdlia a felelds, & a jaték-
mahely festémestere’, akit harom kis tandcsado,
Armand, Loren és Noel is segit. Ok a mér kész
jatékok mindségellendrei, illetve kiprébaloi is.
Zagyvai Arpdd fajdteékai és tovdbbi munkdi is meg-
taldlhatok a kifarag-lak.5mp.eu honlapon.
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Kisecseten, az Onkormanyzat
melletti telken parkold és kis
park kialakitasa folyik. Ha elké-
szlilnek, a kényvtari vagy mas
kozosségi rendezvényekre ér-
kezék kényelmesebben tudnak
majd megalini, a kis park pedig
szabadtéri programok szerve-
zésére is lehetséget ad majd.

Annak idején a tdrsalapitdk, Kovdcs Miklds és
Varga Szabolcs, egymastdl teljesen fliggetlendl,
jelentkeztek, és nyertek felvételt a pécsi Pollack
Mihdly MUszaki Féiskoléra, épitész szakra.

- Hazautazasaink alkalmaval tint fel mindket-

ténknek — meséli Miklés —, hogy rendszeresen
ugyanazokban az idékben, ugyanazokra a vo-
natokra vérakozunk. gy aztan kiderilt, hogy
Szabolcs a Héhalomtol 20 km-re levs, mar He-
veshez tartozo, Boldogon lakik.

Elet a KOVATERV elétt

Diplomézas utdn ugyan mds-mas egyetemek
tovabbképzésein vettek részt, és mas-mdas mun-
kahelyeken dolgoztak, kapcsolatuk megmaradt,
és ha adodott egy-egy nagyobb sajat munkajuk,
abban mindig tudtak egymasnak segiteni.

- Ezid6tajt sokfelé dolgoztam, utaztam, ami
a szakmank természetes velejardja — folytat-
ja Miklos -, és gy derllt ki szamomra, hogy
erésebben kotédom Héhalomhoz, mint addig
gondoltam. A vérosi léttél mindig idegenked-
tem, de azt vettem észre, hogy ha még egy
Héhalomhoz kdzeli telepllésen éris az este, én
rendre kényelmetlentl éreztem magam.

A vérosi tervezéirodakban alkalmazottként
toltott éveinek még egy érdekes tapasztalata
volt. Ha valahol kivitelezési probléma adddott,
elébb-utébb mindig & lett az, akit a helyszinre
kildtek, mert kémUves mester édesapja mellett
j6 néhéany nyarat végigdolgozott, latva-tapasz-
talva a szakma csinjat-binjat.

- Aztdn 2002-ben - mondja Miklés -, befutott
egy olyan komoly feladat, amit mar nem lehetett
tervezéirodai munkank mellett elvéllalni, ezért
ondllésultunk - akkor alapitottuk a KOVATERV
Epitészeti Terveziroddt.

»TObbszintes alapozds”

Mivel akkortdjt valt igazan altaldanossa a szami-
togépes épitészeti tervezés, igy a céges indulas,
egyebek mellett, komoly technikai beruha-
zést is igényelt. Mindezen tul pedig, értelem-
szer(len a meglehetésen bonyolult épitészeti
tervezd programok alapos ismeretét is. Miklds
ehhez az alapokat és a gyakorlatot még ko-
rdbban, 1999-ben, ndgradterves korszakéban,
Onképz6é mddszerekkel szerezte meg.

Boldog, csaladi haz

Habarcs és monitor

laldlkozds Kovdcs Miklds épitésszel — Héhalomban

Héhalom, kozel ezer lakosdval, nem szdmit aprd telepiilésnek Négrddban, mégis meg-
lepddik, aki megtudja, hogy itt épitész tervezbiroda mikadik. Mondhatndnk persze, az
is meglepd, ha ma ezen valaki meglepddik, hiszen az internet vildgdban a megrende-
|6kkel valé kapcsolattartds mdr szinte bdrhonnan lehetséges. De a dolog azért, mint
majd kiderdl, nem ilyen egyszerd. A KOVATERV Kft. alapitéja mindezek ellenére nagyon
is héhalminak érzi és vallja magat. Vdllalkozdsuk létrejottéhez, nevezetesen a két épi-
tész, KO és VA taldlkozdsdhoz a 90-es években tobb véletlen dsszejdtszdsa vezetett.

Gyorsan felfedezték 6ket, egy-egy munka min-
dig hozta a kdvetkezd megbizast, és kdzben or-
szagos palyazatok sordn is sikeresen szerepeltek.
Megbizdik tobbsége azért ma is, értelemszer(en,
nograd- illetve hevesmegyei. Kozéplletek, csala-
di hdzak generdltervezését vallaljdk, azaz
egylttmUkodd partnereik segitségével
épitész terveikhez statikai, gépészeti, vil-
lamossagi terveket is mellékelnek, illet-
ve a megtervezett éplletek kivitelezésé-
nek mszaki ellenérzését is biztositjék.

Arnyékok és tények
— A két szomszédos megye gazdasagi helyzeté-
nek jelentés kilonbségét (természetesen Nog-
réd hatranyadra), a hozzank érkezé megbizasok
is joI mutatjgk — mondja Miklés. Nogradbol
tobbségében kdzépiletek tervezésére kapunk
megbizést, a maganhazak, maganberuhdzasok
meghatarozo része tobbnyire Hevesbol érkezik.
- Vajon a magénhazak, csalddi hazak tervezése-
kor nehéz elfogadtatni az épittetdkkel a kortars
épitészeti gondolkoddsmaodot, a megszokottdl
eltéré megoldasokat ? — kérdezem.

- lgyekszem minél jobban megismerni a part-
nereinket, és a vellk val6 targyaldsokat inkdbb
baréti beszélgetésekké alakitani. gy felkésziltsé-
gliket, izIésUket szem el6tt
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tartva, valéjaban egydtt tudjuk megkeresniaz &l-
talunk is jonak tartott épitészeti megoldasokat.
Egyébként engem tarsasagban is feszélyez, ha
,mérndkuraznak’!l - De ide kivankozik egy ma-
sik eset is: amikor Négradban egy vérosi meg-

Foték: KOVATERV

rendelének, majd egy ro-
konanak terveztiink nya-
ralé épuleteket, mindkét
hadz nagyon tetszett a
csaldd egy kényes zlés
baratjanak. Azt mondta, csakis ezzel a studio-
val tervezteti meg a sajat hazat. A lelkesedése
egészen addig, tartott, mig a cégkartydnkrol, ki
nem derllt, hogy ,falusi épitészek” vagyunk....
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Héhalmi kerékveté

A KOVATERV studiot sem kerilhette el a 2017-
ben indult teleptlésarculati,divathulldam’, ami a
kistelepUlések szempontjabdl viszont kétségte-
lendl hasznosnak bizonyult. Miklosék barati ra-
beszélésre vallaltdk el az elsé néhany kézikonyv
elkészitését, de aztan a ,helyzet fokozddott', és
mar nem tudtak az 6ket megkeresd polgar-
mestereknek ellenalini. gy véqul dsszesen tiz
teleptlésen végezték el a felmérést és foglal-
ték, foglaljak Ossze ajanlésaikat — tobbek kozott
Kétbodonyban, Kisecseten és Szentén is.

- Béreza terepmunka rendkivil id6igényes volt,
meglepetéseket is tartogatott — mondjak.

- Olyan éplletekkel, érdekességekkel taldlkoz-
hattunk, ami szamunkra is felfedezés volt.
Miklos szakmai hobbija a régi éplletek bontasi
anyagainak gyUjtése. Szémara ennek gazdasagi

Héhalom, csaladi haz

jelentésége csekély, de inspirdlélag hatnak és Uj
életre is kelnek egy-egy mai épulet tervezése-
kor. GyUjteményének egyik kapitalis darabja a
kertjét megbillentdé 6 mazsas kerékvetéks, ami
egykor a Budapesti Novényolajgyar gazdasagi
portéjanak bejaratandl teljesftett szolgalatot.

Ami csaladjat illeti, szociologus feleségével 6to-
dik gyermekuket varjak, nemlétezd szabadideje-
ben pedig egy kis dllattarté csaladi gazdasagot
mukadtet. Sziviigye a hajdan volt négradi sz6-
I6- és borkultira ujjéélesztése — természetesen

nemes faJtakkaL Fodor Attila




